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RESUMEN

Objetivo: Determinar el conocimiento sobre el manejo preoperatorio de pacientes con
enfermedades sistémicas de riesgo en los estudiantes de la UAO (Unidad de Atencion
Odontolégica) UNIANDES, concretamente en los semestres de Décimo, Noveno
paralelos “A” y “B” en el periodo académico mayo- septiembre 2020. Método: Descriptiva
observacional en una poblacion de 78 estudiantes. Resultados: El 60.25% de
estudiantes consideran que la universidad no les aporta el conocimiento necesario para
poder identificar a un paciente sistémicamente comprometido. Conclusion: se puede
concluir que este dato adquiere un grado de falacia, debido a que al revisar la malla
curricular la Universidad Regional Autbnoma de los Andes si contempla materias que
tratan el conocimiento y la identificacion de dichos pacientes en diferentes enfermedades.

Descriptores: Pericoronitis; gingivitis ulcerosa necrotizante; gingivitis. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To determine the knowledge on preoperative management of patients with
systemic risk diseases in students of the UAO (Dental Care Unit) UNIANDES, specifically
in the semesters of Tenth, Ninth parallel "A" and "B" in the academic period May-
September 2020. Method: Descriptive observational study in a population of 78 students.
Results: 60.25% of students consider that the university does not provide them with the
necessary knowledge to be able to identify a systemically compromised patient.
Conclusion: It can be concluded that this data acquires a degree of fallacy, due to the
fact that when reviewing the curricular mesh the Universidad Regional Autbnoma de los
Andes does contemplate subjects that deal with the knowledge and identification of such
patients in different diseases.

Descriptors: Gingivitis; gingivitis ulcerosa necrotizante; pericoronitis. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

En la atencién odontologica para llevar a cabo cualquier tipo de intervencion en la
atencion odontoldgica existe una fase en la cual podemos conocer mas al paciente, dicha
fase se la conoce como preoperatorio el cual comprende desde la elaboracion de una
adecuada historia clinica con una anamnesis, exploracion clinica correcta ademas siendo
de vital importancia para realizar un correcto diagnostico y plan de tratamiento efectuar
los examenes radiolégicos y complementarios al paciente. 1?2

De este modo se puede identificar al grupo poblacional que por ciertas enfermedades
sistémicas constituyen un riesgo para el tratamiento odontolégico 2 y evidentemente
determinar cualquier enfermedad sistémica que pudiera comprometer o poner en riesgo
el acto quirdrgico (1) por lo que en la actualidad se demanda que existan profesionales
con el suficiente conocimiento para poder diferenciar, diagnosticar y tratar de manera
apropiada estas diferentes enfermedades. 4

En este conjunto de la poblacién se integran a pacientes con patologias hepaticas,
insuficiencia renal crénica, hemofilicos, diabéticos, cardiépatas e hipertensos 2 conocidos
ademas como pacientes de peligro. A los cuales se los define como esos pacientes que
tienen una secuencia de signos e indicios que lo alejan de la normalidad y que tienen la
posibilidad de situar en amenaza la vida del individuo que lo padece. 2

El mejoramiento de la calidad de vida en pacientes con enfermedades sistémicas es la
principal razén para su tratamiento 3. El odontélogo profesional debe ser consciente, que
su trabajo no debe limitarse a los dientes, su labor trasciende a saber identificar
patologias asociadas al paciente, no solo las ubicadas en boca, el tratamiento debe ser
integral para garantizar el éxito de este.

Los esfuerzos realizados por las diferentes instituciones de educacion superior que
cuentan con la carrera de odontologia por buscar una atencion integral, se ha identificado
gue se trata de un ideal mas no una realidad, ya que el estudiante pone mas atencién en

el tratamiento focalizado, antes que, en la misma atencién al paciente, este habito,
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lamentablemente sera el mismo proceder que llevara a cabo a lo largo de toda su vida
profesional. Hay un desconocimiento por parte de los estudiantes acerca de las
enfermedades sistémicas, lo que nos lleva a reflexionar, que la salud bucal y la salud
general no deben entenderse. 5

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre el manejo
preoperatorio de pacientes con enfermedades sistémicas de riesgo en los estudiantes de
la UAO (Unidad de Atencion Odontoldgica) UNIANDES, concretamente en los semestres

de Décimo, Noveno paralelos “A” y “B” en el periodo académico mayo- septiembre 2020.

METODO

Descriptiva observacional en una poblaciéon de 78 estudiantes de la carrera de
Odontologia de la Universidad Regional Autbnoma de los Andes UNIANDES en el
periodo de mayo- septiembre 2020.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El 60.25% de estudiantes consideran que la universidad no les aporta el conocimiento
necesario para poder identificar a un paciente sistémicamente comprometido se puede
concluir que este dato adquiere un grado de falacia, debido a que al revisar la malla
curricular la Universidad Regional Auténoma de los Andes si contempla materias que
tratan el conocimiento y la identificacion de dichos pacientes en diferentes enfermedades.
El 98.71% de los estudiantes considera que se deben reforzar los conocimientos acerca
de las enfermedades sistémicas que pueden poner en riesgo la vida del paciente en la
consulta odontologica.

Se reporta con un resultado regular, datos que son similares al estudio realizado en
Ecuador por parte de Barcia ’ en donde se concluyé que los conocimientos son regulares
45%, conclusidn que contrasta con un estudio realizado en el mismo pais por parte de

Fajardo @ cuyos resultados fueron 6ptimos, siendo estudio realizado por de Barcia 7 quien
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concuerda con el estudio de Ureta ® y Apaza ° en Per( quienes después de haber
realizado una encuesta a un total de 30 internos en el primer caso y 56 estudiantes en el
segundo concluyeron que el nivel de conocimiento es regular y medio 39.4%
respectivamente.

Por otro lado Santana y Pinedo ' en su andlisis han realizado una encuesta a 29
odontdlogos donde el 27.8% de ellos tenian un entendimiento medio, dato semejante
obtenido por Caceres 2 en su encuesta a 44 estudiantes donde solo el 38.6% de ellos
tenian un entendimiento regular, porcentajes que contrastan con el presente analisis en
donde a pese existir un entendimiento regular este obtuvo un mas grande porcentaje
68.75%, porcentaje que es mas grande inclusive que otros estudios llevados a cabo de
parte de Bastarrechea 2 en donde se hizo una encuesta a 2 equipos de alumnos con
resultados traducidos en entendimiento deficiente.

Semejantes conclusiones se obtuvieron en estudios hechos en Peru de parte de Puscan
13 en la Universidad Nacional de Toribio con 23 alumnos y 32 cirujanos dentistas
encuestados determinando que el 47.8% y 31.1% poseen un entendimiento bajo
respectivamente, concordando con Musayo6n 4y Ventocilla 1> en el mismo territorio con
desenlaces semejantes, entendimiento bajo.

En Ecuador un estudio realizado por Salazar ¢ el 15.2% de pacientes atendidos en un
lapso de 2 afios, se identificé que padecian enfermedades de caracter sistémico, que
podian poner en riesgo la vida del paciente, datos que se pueden correlacionar con las
preguntas de autoconocimiento realizadas, en donde el 64.10% hacen referencia de
haber atendido a pacientes con padecimientos de enfermedades sistémicas, este hecho
marca un precedente, que en concordancia con otro estudio.

Es de vital importancia para el Odontologo el conocimiento acerca de las enfermedades
sistémicas que pueden afectar a la poblacion y su correcto diagnostico puesto que el
saber identificarlas y diferenciarlas ayudan a evitar posibles complicaciones antes,

durante o después de establecer un correcto plan de tratamiento.
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CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento acerca del manejo preoperatorio del paciente con enfermedad
sistémica de riesgo puesto en manifiesto en la Unidad de Atencion Odontologica en el
periodo académico mayo- septiembre 2020, equivale a una valoracion Regular con un
68.75%.

Es determinante destacar que la Universidad imparte materias que son relacionadas al
ambito de las enfermedades sistémicas y que son tratadas en cada una de estas,
entonces podemos entender que si bien el conocimiento acerca del manejo preoperatorio
del paciente con enfermedad sistémica de riesgo es regular dandose en parte por la falta
de revision, autoeducacion e interés por parte del estudiantado.

Por cuanto este tipo de conocimientos son tratados en distintas materias tales asi
podemos citar ejemplos como Medicina Interna I, Medicina Interna I, Medicina Interna I,
Cirugia Il, Oncologia Bucal y Patologia; materias que se encargan de describir las
diferentes enfermedades que pueden aquejar al paciente, presentar manifestaciones
bucales y poner en peligro la vida del mismo dicho esto podemos destacar y contrarrestar
un dato incorrecto obtenido al haber sido plateado, si la Universidad brinda el
conocimiento necesario para poder identificar a un paciente portador de alguna

enfermedad sistémica el 60.25% manifiesta que no.
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