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RESUMEN

Objetivo: Analizar las manifestaciones orales de la infeccion por covid-19. Método: Se
realizd una revision en PubMed y Scielo. Resultados: Fueron seleccionados 15 articulos
después de la eliminacion de literatura incompleta y articulos de opinion. Conclusion:
En la practica odontolégica el peligro de contagiarse de SARS-CoV-2 es muy alto, debido
a la proximidad con la cavidad bucal y la nariz del paciente. Las principales
manifestaciones en cavidad oral asociadas a COVID-19 son: alteraciones AG y AO,
trastornos de las glandulas salivales, infecciones oportunistas, lesiones vesiculares y
vasculares, entre otras. Segun la revision de varios articulos, sefialan que los tejidos
orales son susceptibles principalmente en el tracto respiratorio, mucosa oral, lengua y
glandulas salivales.

Descriptores: Glandulas Salivares; COVID-19; Infeccion. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the oral manifestations of covid-19 infection. Methods: A review
was performed in PubMed and Scielo. Results: 15 articles were selected after elimination
of incomplete literature and opinion articles. Conclusion: In dental practice the danger of
becoming infected with SARS-CoV-2 is very high, due to the proximity of the oral cavity
and the nose of the patient. The main manifestations in the oral cavity associated with
COVID-19 are: AG and AO alterations, salivary gland disorders, opportunistic infections,
vesicular and vascular lesions, among others. According to the review of several articles,
they point out that oral tissues are susceptible mainly in the respiratory tract, oral mucosa,
tongue and salivary glands.

Descriptors: Salivary Glands; COVID-19; Infeccion. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La sangre y saliva del paciente se propagan como aerosoles y gotas durante los
tratamientos dentales y se consideran fuentes potenciales de contaminacién cruzada,
teniendo la capacidad de causar infecciones microbianas no solo en pacientes sino
también en el personal de la clinica dental. Los aerosoles y las salpicaduras
contaminantes también pueden extenderse a las superficies de herramientas y equipos
y al entorno general de la clinica dental crean un ambiente peligroso y volviendo
vulnerable a los odontélogos y el personal de salud. 1?2

El SARS-CoV-2 no solamente se transmite por los aerosoles, también por el contacto con
equipo, instrumental y mobiliario dental en donde el virus puede permanecer hasta 72
horas dependiendo del material que se trate. La ADA proporcioné a los odontoélogos tres
diferentes algoritmos para tomar decisiones del triaje de los posibles pacientes con
COVID y con ello minimizar los riesgos de transmision para el personal odontoldgico. Se
debe considerar que el paciente infectado puede ser asintomatico y por tanto el manejo
que realicemos debera ser preventivo. 3

Se tiene por objetivo analizar las manifestaciones orales de la infeccién por covid-19.

METODO

Se realizé una revision en PubMed y Scielo, se eligieron articulos publicados desde
diciembre de 2019 sobre las manifestaciones orales del covid-19, para la busqueda se
utilizaron palabras clave como: "covid-19" o "sars-cov-2" o "coronavirus enfermedad
2019" y "oral" o "mucosa bucal", “manifestcién oral’.

También se incluyo para la recopilacion de informacion bibliografia relacionada en las
listas de referencias de los articulos encontrados. Finalmente, fueron seleccionados 15
articulos después de la eliminacion de literatura incompleta y articulos de opinion.
Inicialmente, todas aquellas publicaciones que no estaban relacionadas con el objetivo

de la busqueda fueron excluidas, es decir, que no hacian referencia a manifestaciones
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orales del COVID-19. Luego, se llevd a cabo la lectura basada en titulos, resimenes y
discusiones. Finalmente, se incluyeron articulos de reportes de casos clinicos caso y
revisiones sistémicas, donde se describian pacientes con manifestaciones orales., de
revisiones de la literatura y cartas al editor en el que se tenia informacion relacionada a

las manifestaciones orales y el COVID-19, en el idioma inglés y espafiol.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

En la practica odontoldgica el peligro de contagiarse de SARS-CoV-2 es muy alto, debido
a la proximidad con la cavidad bucal y la nariz del paciente, la exposicién a fluidos
corporales y al manejo de instrumental rotatorio que generan aerosoles potencialmente
infecciosos para al odontdlogo. Este virus se une a la enzima convertidora de
angiotensina Il (ACE-2) que se encuentra principalmente en el epitelio de la mucosa oral,
para colonizar posteriormente a los tractos respiratorios. 4

Segun Garcia et al. el paciente se muestra susceptible al COVID-19 debido a la simpatia
con la glucoproteina S la cual esta situada en la superficie externa de la envoltura del
virus y conforma una estructura tridimensional en el "dominio que se liga al receptor” de
la célula huésped y facilita que se complete la cadena de infeccién. 567

Como indico Falcon et al. la ACE- 2 esta presente en el epitelio de la lengua, glandulas
salivales, tracto respiratorio y la mucosa oral de tal manera que van a ser afectados en
su funcién en conjunto con la alteracion que se produce en el microbiota oral, mas un
sistema inmune debilitado que podria ser colonizado por una infeccién oportunista. 4

A continuacion, se detallara cada una de las manifestaciones mas frecuentes presentes
durante la infeccion por COVID — 19.

Debido al uso de ciertos medicamentes se produce una hiposalivacion gracias a esto
disminuye actividad antibacteriana, antifingica y antiviral relacionando a la aparicién de
lesiones ulcerosas e infecciones. De igual manera se sugiere que los pacientes pueden

desarrollar una infeccion respiratoria severa gracias a la modificacion de la barrera de la
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mucosa y un numero menor de proteinas salivales. Otro sintoma muy frecuente es la
boca seca (xerostomia), cuya causa puede ser la unién del virus a los receptores ACE-2
de las glandulas salivales, que provocaria su destruccién. 8°10

Se ha asociado a la COVID-19 la aparicion de halitosis en pacientes que antes no la
presentaban, los autores midieron con un halimetro el nivel de sulfuro lo tenian por
encima de los niveles estandares, volviendo posteriormente a la normalidad. Esto puede
deberse a la afectacion directa de la mucosa oral por el SARS-CoV-2 o a la afectacion
que sufren las glandulas salivales y boca seca. 112

La ausencia del gusto (AG) y olfato (AO) tiene una relacion directa con alteraciones
guimiosensoriales causando cambios cuantitativos (anosmia, hiposmia; ageusia e
hipogeusia) y cualitativos (disgeusia y parosmia) provocado por la alteracion de los
queratinocitos de la lengua a pesar de esto su mecanismo de accion no esta claro. 4

Se presenta con una indentacion en los laterales de la lengua, por su aumento de tamafio
y el roce con los 6rganos dentarios acompafiado de una inflamacién de las papilas
anteriores denominado papilitis lingual transitoria en forma de U. Se piensa que esta
relacionado con una etiologia multifactorial: inflamacién directa de la mucosa oral por el
SARS-CoV-2, la sequedad de la mucosa provocada por el virus o incluso una higiene oral

ineficiente por la situacion de los pacientes. 131415

CONCLUSIONES

Las principales manifestaciones en cavidad oral asociadas a COVID-19 son: alteraciones
AG y AO, trastornos de las glandulas salivales, infecciones oportunistas, lesiones
vesiculares y vasculares, entre otras. Segun la revision de varios articulos, sefialan que
los tejidos orales son susceptibles principalmente en el tracto respiratorio, mucosa oral,
lengua y glandulas salivales.

En la cavidad oral el virus del COVID-19 presenta una mayor correspondencia con ACE-

2 una vez instaurada la enfermedad, el virus tendria la capacidad de afectar el equilibrio
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del microbiota oral e inmunosuprimir al paciente, permitiendo la posible aparicion de
infecciones oportunistas combinado con la terapia farmacoldgica, trastornos de la
ventilacion mecéanica y los factores psicoldgicos que afectan al paciente. Contribuiria al
desarrollo de las manifestaciones orales y trastornos sensoriales, los cuales podrian
presentarse en una etapa temprana y ser de gran utlidad para la identificacion
diagnodstica temprana de esta patologia.

Es de gran importancia que el odontdlogo realice una exploracion intraoral exhaustiva en
los pacientes infectados o con sospecha de infeccion por SARS-CoV-2 para orientar al
paciente a realizarse exadmenes auxiliares que permitirAn una remisién oportuna del
paciente. Debido a las limitadas investigaciones realizadas en la emergencia sanitaria
mundial actual resulta complicado determinar las manifestaciones asociadas a la
infeccion por COVID- 19 debido a la carencia de hallazgos clinicos y limitaciones de
recoleccion de datos. Por lo cual se deberian realizar estudios minuciosos y exhaustivos
los cuales permitan obtener datos especificos de las manifestaciones asociadas por
SARS- CoV-2.
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