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RESUMEN

Objetivo: Analizar la intervencion educativa sobre la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15 a 17 afios que acuden al Centro de salud de Gonzéles Suarez.
Método: Descriptivo observacional. Resultados: El 60% de las adolescentes ya tienen
una vida sexual activa, por eso es importante impartir charlas o folletos tanto en los
centros de salud como en los colegios para que puedan tener una vida sexual segura y
no corran el riesgo de tener un embarazo a temprana edad. Conclusion: Al diagnosticar
la situacion identificamos que las adolescentes poseian desconocimiento en el uso de
métodos anticonceptivos, consecuencias que influyen un embrazo precoz afectando en
su rendimiento académico y su vida cotidiana, ademas de concientizar a las jévenes de
tomar buenas decisiones en su vida sexual con responsabilidad y no se vean afectados
en su etapa adolescente.

Descriptores: Aborto espontdneo; conducta del adolescente; enfermedades
urogenitales femeninas y complicaciones del embarazo. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the educational intervention on the prevention of early pregnancy
in adolescents between 15 and 17 years of age attending the Gonzales Suarez Health
Center. Methods: Descriptive observational study. Results: 60% of the adolescents
already have an active sexual life, so it is important to give talks or brochures both in
health centers and schools so that they can have a safe sexual life and do not run the risk
of having a pregnancy at an early age. Conclusion: By diagnosing the situation we
identified that the adolescents were unaware of the use of contraceptive methods,
consequences that influence early pregnancy affecting their academic performance and
their daily lives, in addition to raising awareness among young people to make good
decisions in their sexual life with responsibility and not be affected in their adolescent
stage.

Descriptors: Abortion; spontaneous ; adolescent behavior; female urogenital diseases
and pregnancy complications. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La adolescencia comprende la edad de 10 a 19 afios, etapa donde se presentan cambios
bioldgicos vy fisiologicos, caracteristicas del desarrollo de su personalidad, cambios de
temperamentos en sus emociones, generando problemas en esta etapa por su curiosidad
de saber lo de su entorno como relaciones sexuales tempranas, desencadenando un
embarazo precoz 123456,

El embarazo precoz conlleva a desarrollar secuelas que trae a su vida consecuencias
psicolégicos, educativas, socio relacionales, culturales, bioldgicas. Afectando la salud de
su hijo y ella enfrentandose a cambios drasticos que impacta a su vida, requiriendo apoyo
emocional tanto de su pareja como familiar. Siendo de gran relevancia la atencion
primaria de salud sexual y reproductiva ya que con el presente estudio de investigacion
se pretende erradicar o por lo menos reducir los embarazos en las adolescentes 78910,
Se tiene por objetivo analizar la intervencion educativa sobre la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 a 17 afios que acuden al Centro de salud de Gonzales

Suéarez.

METODO

Descriptivo observacional

La poblacién estuvo conformada por 19 adolescentes de 15 a 17 afios que acuden al
Centro de salud de Gonzales Suéarez, en Ibarra — Ecuador.

Se proceso la informacion con estadistica descriptiva con consentimiento informado.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Dicen aprender el uso de anticonceptivos mediante el internet con un 32% lo cual nos
preocupa ya que en el internet no siempre se puede observar informacion fiable luego
tenemos que han recibido informacion por amigos y por el colegio en un 25%, seguido

de un 13% por el centro de salud y un 5% mediante la television que también es

615



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 2. Afio 6. Edicion Especial 2. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Mabel Estefania Castillo-Caflizares; Milton Daniel Imbaquingo-Manrique; Marcelo Alexander Mena-Ger
Clara Elisa Pozo-Hernandez

preocupante porque muchos programas son de ciencia ficcién. Por ello es importante
implementar charlas educativas en los colegios y centros de salud.

El 60% de las adolescentes ya tienen una vida sexual activa, por eso es importante
impartir charlas o folletos tanto en los centros de salud como en los colegios para que
puedan tener una vida sexual segura y no corran el riesgo de tener un embarazo a
temprana edad, también identificamos un 40% de adolescentes que alun no tienen una
vida sexual activa.

Las principales causas de embarazo adolescente es la falta de informacion con un 53%,
seguido con un 36% por la presion de la pareja y un 11% por influencia de los amigos.
Por ello es importante realizar charlas educativas para prevenir el embarazo en la
adolescencia.

El 87% de las adolescentes encuestadas desean obtener conocimientos sobre
sexualidad, es una respuesta favorable esto nos ayudaria a evitar embarazos no
deseados e incluso el contagio de enfermedades por transmision sexual y a que respeten
y hagan respetar su cuerpo.

Se pudo determinar que la mayoria de las adolescentes embarazadas manifiestan no
haber tenido comunicacion de sexualidad con sus padres y por ende esto ha generado
gue sean propensas a vincularse a otra persona emocionalmente sin importar las
consecuencias y existe un porcentaje menor el cual manifiesta tener dialogo con sus
padres los cual es importante ya que genera confianza y sentimientos positivos para
enfrentar un embazo a tan temprana edad. Lo mas adecuado es que cuando lo hagan,
las y los adolescentes cuenten con la formacidén necesaria que les permita tener practicas
seguras y con responsabilidad 11213,

Es satisfactorio el porcentaje de adolescentes que aceptan los métodos anticonceptivos
como una proteccion al momento de tener relaciones sexuales esto nos demuestra que

en su mayoria quieren evitar un embarazo a temprana edad ya que aun no estan en la
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posibilidad de ser madres por la falta de madurez como también por las complicaciones
que le pueden llegar a tener con su salud y el entorno que les rodea 41,

En las adolescentes encuestadas el 60% de encuestados respondieron que es necesario
utilizar un método anticonceptivo en el momento de tener relaciones sexuales. Es
importante el uso de un método anticonceptivo al tener relaciones sexuales ya que evita
la posibilidad de quedar embarazada asi aun no haya empezado a tener periodos
menstruales. Es importante poner a disposicion del adolescente la gama mas amplia
posible de métodos, incluida la anticoncepcion de emergencia (AE), analizando cada uno
de ellos en relacion con variables biologicas, psicoafectivas, socioeconémicas y los

valores del entorno en que viven 1,

CONCLUSIONES

Por medio de la presente investigacidon hemos logrado fundamenta que las adolescentes
se sienten interesadas en conocer los diferentes métodos anticonceptivos, para prevenir
un embarazo precoz y evitar las enfermedades de transmisién sexual.

Al diagnosticar la situacion identificamos que las adolescentes poseian desconocimiento
en el uso de métodos anticonceptivos, consecuencias que influyen un embrazo precoz
afectando en su rendimiento académico y su vida cotidiana, ademas de concientizar a
las jovenes de tomar buenas decisiones en su vida sexual con responsabilidad y no se
vean afectados en su etapa adolescente.

Determinamos por medio de la validacion de encuestas que la falta de atencién y dialogo
entre padres e hijos es un factor que influye en los adolescentes para que inicien su vida
sexual a tan temprana edad y como consecuencia esto conlleve a un embarazo en las

adolescentes.
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