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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la prevalencia de las afecciones dermatológicas y características 
de las lesiones en el personal médico y de enfermería que laboraron en dos hospitales 
básicos de la ciudad de Riobamba, Ecuador, durante la pandemia COVID-19. Método: 
Estudio observacional descriptivo. Resultados: Dentro del personal de salud en estudio 
no existe evidencia estadística que determine la existencia de enfermedades 
preexistentes, en función del cargo, χ2 (1, N=50) = 0.123, p<.05. Conclusión: La 
repercusión mundial de la pandemia COVID-19 es de altas dimensiones y representa la 
más peligrosa amenaza conocida en un virus respiratorio, desde la pandemia de la 
influenza H1N1; por lo cual es una gran alerta para la salud ocupacional. 
 
Descriptores:  Dermatología; teledermatología; enfermedades de la piel.  (Fuente: 
DeCS).  
 
 

 
ABSTRACT 

Objective: To determine the prevalence of dermatologic conditions and characteristics of 
lesions in medical and nursing personnel working in two basic hospitals in the city of 
Riobamba, Ecuador, during the COVID-19 pandemic. Methods: Descriptive 
observational study. Results: Among the health personnel under study there is no 
statistical evidence to determine the existence of pre-existing diseases, according to the 
position, χ2 (1, N=50) = 0.123, p<.05. Conclusion: The world repercussion of the COVID-
19 pandemic is of high dimensions and represents the most dangerous known threat in a 
respiratory virus, since the H1N1 influenza pandemic; therefore it is a great alert for 
occupational health. 
 
Descriptors: Dermatology; teledermatology; skin diseases. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

El término dermatosis es entendido como la presencia de una anormalidad en la piel de 

un individuo 1 2 3 4. Por otro lado, toda aquella alteración que es producto, que se empeora 

por el desarrollo de la profesión o que se presenta en el entorno laboral, se denomina 

dermatosis profesional 5 6 7. 

Estudios como el de 8 9 se centran en la investigación de la sintomatología de la nueva 

enfermedad COVID–19 que se expande rápidamente en el ámbito mundial. Mientras que 

otros estudios, como el de 10 se centran en el uso del equipo de protección personal 

adecuado para el trabajador del ambiente hospitalario, ya que se considera el colectivo 

laboral de mayor riesgo de contagio 11. 

Sin embargo, el problema actual se presenta por el uso de las medidas preventivas al 

contagio en el personal de primera línea de atención en salud. Nuevos estudios en este 

campo exponen la magnitud de las lesiones dérmicas 12. 

El objetivo del estudio fue determinar la prevalencia de las afecciones dermatológicas y 

características de las lesiones en el personal médico y de enfermería que laboraron en 

dos hospitales básicos de la ciudad de Riobamba, Ecuador, durante la pandemia COVID-

19.  

 

MÉTODO 

Estudio observacional descriptivo, desde el 24 de octubre hasta el 3 de diciembre del 

2020.   

En la población de estudio se incluyó a un total de 50 participantes, 35 médicos y 15 

licenciadas en enfermería, que formaban parte del equipo de trabajo de dos hospitales 

básicos en la ciudad de Riobamba en Ecuador.  

El consentimiento informado fue aceptado por cada participante previo al desarrollo del 

estudio. Se respetaron los principios éticos correspondientes al uso de la información 

conseguida y a la Declaración de Helsinki de 1975, con sus ulteriores actualizaciones. 
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Se utilizó una encuesta cerrada de 14 preguntas politómicas, tipo Likert, la cual fue 

enviada por medios digitales a través de la plataforma de Google Forms. Se aplicó 

estadística descriptiva.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

El personal de salud en estudio informa un 90% de casos en los que no hay presencia 

de enfermedades coránicas prexistentes de la piel. Existen lesiones en la piel a partir de 

las actividades laborales en un 92% de los trabajadores dentro de los cuales, además se 

encuentra que en un 92%, como es de suponerse, lava sus manos más de 10 veces al 

día. 

El principal síntoma que se presenta, con un 60% es la sequedad y opresión, seguido en 

un 26% de picor, 10% de ardor y apenas un 4% de sensibilidad. El área del cuerpo que 

presenta mayor afección en un 80% son las manos del personal de salud y en menor 

medida el rostro y los antebrazos con el 14 % y 6% respectivamente. 

En lo referente al tipo de lesiones, el 56% reporta la presencia de descamación y en 

proporciones menores se pueden encontrar Eritema; Fisuras; Pápulas; Melasma; y Acné, 

que agrupan al 44% restante. La gran mayoría del personal encuestado presenta una 

exposición superior a las 6 horas a su equipo de protección personal; un 50% de los 

trabajadores responde que usa protección ocular (gafas o protector facial); un 38% indica 

que usa un par de guantes; el 14% usa dos pares o más de guantes; y el 48% no usa 

guantes durante su jornada laboral. 

Dentro del personal de salud en estudio no existe evidencia estadística que determine la 

existencia de enfermedades preexistentes, en función del cargo, χ2 (1, N=50) = 0.123, 

p<.05. 

Se evidencia que en la relación que existe entre el cargo, uso de medidas de protección 

y los daños que se presentan en la piel durante la jornada de trabajo se encuentra que 
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estadísticamente existe una relación referente al cargo, el uso de medios de protección 

y el daño presente, χ2 (1, N=50) =0.041, p<.05. 

Desde los umbrales del año 2020, la COVID-19 es un tema de alta repercusión en la 

comunidad científica mundial, no solo por su ámbito epidemiológico, sino además por su 

impacto social, económico y político 13 14 15, por lo cual los autores de la presente 

investigación sugieren a otros investigadores que se sumen a esta línea de investigación, 

particularmente en lo referido a la salud ocupacional. 

 

CONCLUSIÓN 

La repercusión mundial de la pandemia COVID-19 es de altas dimensiones y representa 

la más peligrosa amenaza conocida en un virus respiratorio, desde la pandemia de la 

influenza H1N1; por lo cual es una gran alerta para la salud ocupacional. 
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