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RESUMEN 

Objetivo: Realizar un diagnóstico precoz del consumo de drogas en adolescentes. 
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 53% reflejó problemas con el 
consumo de alcohol, el 49% demostró la presencia de angustia psicológica. Conclusión: 
Se ha encontrado una relación directa entre las causas y factores relacionados al 
consumo de drogas en adolescentes, dentro de las principales son los factores sociales 
como padres alcohólicos, familiares cercanos que consuman sustancias psicotrópicas, 
círculos sociales con acceso a expendio y/o consumo de drogas, encontrándonos con 
cifras realmente alarmantes, ya que según encuestas el primer contacto con alcohol u 
otro tipo de sustancias es a los 11 años como promedio. 
 
Descriptores: Relación dosis-respuesta a droga; receptores de droga; adolescente. 
(Fuente: DeCS).  
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To make an early diagnosis of drug use in adolescents. Methods: Descriptive 
observational study. Results: 53% reflected problems with alcohol consumption, 49% 
showed the presence of psychological distress. Conclusion: A direct relationship has 
been found between the causes and factors related to drug use in adolescents, among 
the main ones are social factors such as alcoholic parents, close relatives who consume 
psychotropic substances, social circles with access to the sale and/or consumption of 
drugs, finding really alarming figures, since according to surveys the first contact with 
alcohol or other types of substances is at 11 years of age on average.     
 
Descriptors: Dose-response relationship, drug; receptors, drug; adolescent. (Source: 
DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Muchos adolescentes crecen en lugares de alto riesgo (barrios marginados, zonas de alto 

consumo de drogas y hacinamiento), como resultado de esto existe expendio de drogas 

a las afueras de las unidades educativas además de venta libre de alcohol y tabaco, esta 

información es confirmada por medio de denuncias interpuestas por padres de familia y 

docentes de las unidades educativas, además de esto muchos adolescentes han 

afirmado que la conducta de sus maestros no son las adecuadas dentro las aulas ya que 

muchos de ellos fuman en el interior o exterior de la institución académica, y algunos 

incluso se han presentado en estado etílico o post etílico a cumplir sus labores docentes 

1 2 3 4 5.  

Una cantidad significativa de este grupo poblacional han admitido sentirse insatisfechos 

en muchas de las áreas de su vida lo cual provoca la necesidad de sentirse completos y 

en paz, a esto se suma el ambiente conflictivo y de estrés que provoca una presión 

psicológica y social sobre el adolescente lo que lo hace más vulnerable a escoger 

cualquier tipo de salida fácil como el consumo de estupefacientes ilegales 6 7 8. 

Por ello acudiendo a las necesidades manifestadas por docentes pedagogos de la 

institución estudiada en donde no solamente se sospecha del consumo de drogas, sino 

como agravante hay micro comercio de sustancias estupefacientes en la misma, nos 

hemos visto en la responsabilidad como personal de salud, en realizar una investigación 

exhaustiva y posterior seguimiento de casos identificados para así poder rehabilitar a los 

pacientes vinculados, como a sus familiares, intentado focalizarnos en el saneamiento 

del entorno tanto familiar como social del individuo, esperando disminuir el consumo de 

estas sustancias que tanto daño hacen a la sociedad 9 10 11.  

Se tiene por objetivo realizar un diagnóstico precoz del consumo de drogas en 

adolescentes. 
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MÉTODO  

Descriptiva observacional  

Se estudiaron 160 sujetos sin distinción de género, varones y mujeres con edades 

comprendidas entre los 13 a 18 años con una media de 15,5. Todos ellos de habla 

hispana, identificados como mestizos, pertenecientes a la Unidad Educativa “El Oro” de 

la ciudad de Ambato, en la parroquia Totoras. 

Se utilizaron test para detección temprana de dependencia de drogas: DAST-10, 

Michigan Alcoholism Screening Tests (MAST), el CAGE y el Cuestionario de Síntomas 

para Adolescentes, Jóvenes y Adultos (SRQ), los cuestionarios se aplicaron en una sola 

sesión de 20 minutos. 

 

RESULTADOS  

En el test de CAGE se puede valorar que, de una población de 160 estudiantes en total, 

el 53% reflejó problemas con el consumo de alcohol, el 16% dependencia y solo el 31% 

de la población total no reflejó patología alguna, demostrando que en esta institución 

existe un grabe consumo y dependencia a esta sustancia que posteriormente puede 

conllevar a consecuencias nefastas tanto para la salud de los individuos como para la 

sociedad.   

Con el test de MAST aplicado a la población de estudio podemos recoger información 

acerca de consumo de alcohol y su frecuencia, los problemas familiares asociados al 

consumo de alcohol y las consecuencias negativas asociadas al mismo. Presentando los 

siguientes resultados, el 57% de la muestra presentó ausencia de alcoholismo, el 31% 

posee un alcoholismo probable y el 12% tiene un posible alcoholismo.  

El SRQ mide 5 áreas específicas: depresión, ansiedad, alcoholismo, psicosis y epilepsia. 

Los 160 participantes del estudio presentaron los siguientes resultados: El 51% de la 

muestra no presenta ninguna patología y el 49% demostró la presencia de angustia 

psicológica. El 81% de los participantes tienen síntomas psicóticos y el 19% no presentó 
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síntomas psicóticos. Además, el 40% de la población demostró que posee un consumo 

problemático de al alcohol y el 60% no demostró tener este problema. 

  

DISCUSIÓN  

Aunque la incidencia en el nivel de consumo de sustancias y de alcohol ha aumentado 

en poblaciones de adolescentes cada vez más jóvenes. Muy probablemente, esto se 

debe a que ellos tienen mayor oportunidad de exposición al uso de sustancias, así como 

a la permisividad social que se tiene para el consumo de varios tipos de sustancias, las 

mismas que no discriminan estado social 12. 

Durante la adolescencia los jóvenes inician el consumo de sustancias adictivas como el 

alcohol, el tabaco, la marihuana y la cocaína, entre otras. Sánchez-Turet y Suelves 

indican que los adolescentes usan estas sustancias como una forma de experimentar 

sensaciones y emociones nuevas, lo que conlleva a una adicción posterior. Además, 

existen diversos problemas asociados al consumo: bajo nivel socioeconómico, 

desestructuración familiar, violencia familiar, estrés psicológico severo, entre otros. Por 

tanto, es importante detectar el consumo de alcohol en etapas tempranas para prevenir 

el abuso de otras sustancias en un futuro 13. 

Cabe resaltar que la incidencia de consumo identificada en este estudio es mayor a la 

reportada en otras investigaciones. Esto puede deberse a que los jóvenes admiten 

consumir menores cantidades de alcohol y droga por cuestiones de deseabilidad social; 

sin embargo, este hallazgo es común cuando los cuestionarios son aplicados en 

poblaciones normales, pese a ello se puede cumplir con su función de tamizaje 14 15.   

.  

CONCLUSIÓN 

Se ha encontrado una relación directa entre las causas y factores relacionados al 

consumo de drogas en adolescentes, dentro de las principales son los factores sociales 

como padres alcohólicos, familiares cercanos que consuman sustancias psicotrópicas, 
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círculos sociales con acceso a expendio y/o consumo de drogas, encontrándonos con 

cifras realmente alarmantes, ya que según encuestas el primer contacto con alcohol u 

otro tipo de sustancias es a los 11 años como promedio.    Existe un alto porcentaje de 

consumo de drogas asociado a un trastorno neuropsiquiátrico no determinado en este 

estudio que abre las puertas a nuevas investigaciones, y en prioridad de este grupo etario 

ya que es uno de los grupos más vulnerables que existen en nuestra sociedad.  
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