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RESUMEN

Objetivo: Identificar lesiones dermatolégicas causadas por contacto con productos
quimicos en los trabajadores de la Empresa Siderargica Tungurahua, en Ecuador.
Método: De tipo observacional descriptiva. Resultados: ElI 73% de la poblacion
estudiada evidencia estar expuesta a los productos quimicos, por 6 afilos 0 mas (N=22),
sin menospreciar la preocupante que genera que los otros 8 trabajadores estan
expuestos entre 0 y 5 afios. conclusion: Las patologias mas frecuentes fue el eccema de
contacto, seguido de las patologias alérgicas, presencia micosis y de maculas, siendo
menos frecuente las quemaduras. Los trabajadores que presentan mayor porcentaje de
lesiones se encuentran en el area de fundicién del metal, seguido del area de mecanica
y soldadura y en el area de torneado. En cuanto al lugar del cuerpo en el que mayor
porcentaje de lesiones se produjeron las lesiones, destacd las manos, seguido por
antebrazos, cara y cuello.

Descriptores: Propension a accidentes; prevencion de accidentes; microbiologia.
(Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To identify dermatologic lesions caused by contact with chemical products in
workers of the Siderurgica Tungurahua Company, in Ecuador. Methods: Descriptive
observational study. Results: 73% of the population studied showed evidence of being
exposed to chemical products for 6 years or more (N=22), without underestimating the
worrying fact that the other 8 workers were exposed between 0 and 5 years. Conclusion:
The most frequent pathologies were contact eczema, followed by allergic pathologies,
presence of mycosis and macules, with burns being less frequent. The workers with the
highest percentage of injuries were in the metal casting area, followed by the mechanical
and welding area and the turning area. As for the place on the body where the highest
percentage of injuries occurred, the hands stood out, followed by the forearms, face and
neck.

Descriptors: Accident proneness; accident prevention; microbiology. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La piel es un érgano que cumple multiples funciones y cubre todo el organismo. Su
funcién principal es brindar proteccion hacia el medio exterior, regular la temperatura
corporal y sobre todo impedir el paso de sustancias por medio de ella 12345,

Una de las principales patologias que se refleja en este érgano es la dermatitis, que
presenta diferentes signos tanto clinicos como histologicos. Las principales
manifestaciones son papulas, maculas y vesiculas, las cuales se unen para formar
lesiones mas grandes llamadas placas 6. Las lesiones en la piel, incluso las mas
pequefias, dejan pasar sustancias que pueden ser perjudiciales para el organismo, por
lo tanto, es necesario un buen cuidado de esta para evitar padecimientos ”.

En el campo laboral se presentan diversas patologias dérmicas, que fundamentalmente
se deben a la exposicion de sustancias especificas. La dermatitis de contacto puede ser
irritativa y alérgica 8. Para la prevencion de las diferentes enfermedades dermatoldgicas
gue pueden desarrollar los trabajadores se recomienda la aplicaciéon de una anamnesis
oportuna y examenes complementarios de diagndstico °.

Uno de los elementos fundamentales dentro del campo de la salud ocupacional es la
prevencion de las enfermedades de la piel relacionadas con el trabajo. Es importante en
el camino de la prevencion primaria, la identificacién de los riesgos en el trabajo, con el
fin de determinar acciones especificas para cada uno de ellos. Estas acciones son
principalmente: técnicas/organizativas; de proteccion personal como higiene de manos,
uso de guantes y humectantes; ciclos de educacion continua a los trabajadores; y
derivacion, de ser necesario a especialistas °.

Resulta evidente la importancia y actualidad de la presente investigacion, que ademas es
pertinente a la realidad de Ecuador, al abordarse el problema investigativo expresado en
la falta de identificacion las lesiones dermatoldgicas causadas por contacto con productos

guimicos en los trabajadores de Siderurgica Tungurahua, en Ecuador.
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El objetivo del estudio fue identificar lesiones dermatologicas causadas por contacto con
productos quimicos en los trabajadores de la Empresa Siderurgica Tungurahua, en

Ecuador.

METODO

De tipo observacional descriptiva.

La poblacién de estudio estuvo conformada por 30 trabajadores de la Empresa
Siderargica Tungurahua, que acudieron a consulta en el periodo enero — agosto del 2020.
Se les aplicé el Cuestionario Nérdico de enfermedades cutdneas de origen ocupacional
(NOSQ2002).

En el estudio, respetaron los principios de la Declaracion de Helsinki de 1975 y sus
posteriores actualizaciones.

Se aplico la estadistica descriptiva.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El 73% de la poblacién estudiada evidencia estar expuesta a los productos quimicos, por
6 afios o0 mas (N=22), sin menospreciar la preocupante que genera que los otros 8
trabajadores estan expuestos entre 0 y 5 afios.

Una vez que los trabajadores se encuentran expuestos a quimicos durante su jornada
laboral, generan ciertas lesiones y éstas se desarrollan en partes especificas de su
cuerpo, sobre todo aquellas partes que mas estan en contacto, con predominio de las
manos.

Debe sefialarse que los liquidos relacionados, son desnaturalizados por el calor que
sobre todo se produce en las maquinas, las elevadas concentraciones y su tiempo
prolongado de exposicion irritan y sensibilizan la piel, la etiologia de estas lesiones tiene
un caracter multifactorial, ya que se producen en su mayoria por un taponamiento

mecanico del canal folicular y la retencion de secreciones de las glandulas sebaceas con
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estimulacion mecanica y quimica 112, La exposicion frecuente y que supere los umbrales
limites produce un dafio tisular en la piel y lesiones superficiales, la severidad del dafio
tisular dependera del mecanismo de accion del agente, de su concentracion, de la
cantidad a la que esté expuesto, duracion de la exposicion y resistencia del tejido.
Existen varios estudios relacionados con dermatosis de origen laboral por exposicion a
diferentes sustancias quimicas como la de Samaniego (2017), en la cual se evidencia
que por el uso de productos quimicos de aseo personal y limpieza se presenta hasta un
37% de dermatitis en el personal sanitario, destacandose la dermatitis de contacto y la
dermatitis de contacto alérgica, sobre todo en las manos. Este estudio concluye
afirmando que este tipo de afectacion puede ser prevenible a través de la educacion 13,
Al utilizar productos quimicos en su actividad diaria, como disolventes, adhesivos,
sustancias epoxicas, resinas y cemento, sumado a la utilizaciéon inadecuada del equipo
de proteccion personal, se presentan también dermatosis de tipo laboral. Otro factor
importante es la falta de empleo de equipamiento de proteccion personal, todo lo
expuesto genera en los trabajadores dermatosis laboral, lo que incide en faltas laborales
e incluso abandono. Por esto se recomienda la realizacién de capacitaciones, y las
empresas tomen las medidas seguridad para este tipo de trabajos 415,

Los resultados del presente estudio evidencian la importancia de analizar la ocurrencia
de esta patologia en la Industria Siderargica, por lo que se hace necesaria la realizacién
de investigaciones futuras para la implementacion de medidas preventivas eficaces en
este sector laboral, asi como la determinacion de procesos de comunicacion y

capacitacion para el manejo adecuado de quimicos.
CONCLUSIONES

Las patologias mas frecuentes fue el eccema de contacto, seguido de las patologias

alérgicas, presencia micosis y de maculas, siendo menos frecuente las quemaduras.
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Los trabajadores que presentan mayor porcentaje de lesiones se encuentra en el area de
fundicion del metal, seguido del area de mecanica y soldadura y en el area de torneado.
En cuanto al lugar del cuerpo en el que mayor porcentaje de lesiones se produjeron las
lesiones, destacé las manos, seguido por antebrazos, cara y cuello.

En relacion con la edad, se evidencié que las lesiones dermatolégicas se encontraron

fundamentalmente en los trabajadores comprendidos entre 30 y 39 afios.
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