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RESUMEN 

Objetivo: Analizar Zoonosis parasitaria (toxoplasmosis) en el impacto global. Método: 
Se realizó una revisión sistemática cualitativa, documental y no experimental, mediante 
una búsqueda de artículos en bases de datos como:  Pubmed, Scielo, Imbiomed, 
ClinicalKey y Science Direct. Resultados y conclusiones: La toxoplasmosis es una 
enfermedad causada en particular por la encefalitis por T. gondii; de mayor importancia 
en los últimos años con el aumento de las personas infectadas con el virus de la 
inmunodeficiencia humana y de aquellas que reciben terapia inmunosupresora por las 
diferentes causas. Es importante recordar medidas de prevención que son aplicadas 
disminuyen los riesgos de transmisión de la enfermedad. Se evidencio la vinculación 
entre las seropositivas y malos hábitos higiénicos sanitarios relacionados con los 
alimentos y animales como perro y gato denota el desconocimiento de la vía de contagio 
que ingresan a perpetuar esta zoonosis.  
 
Descriptores: Toxoplasmosis; zoonosis; cadena parasitaria. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: Analyze parasitic zoonosis (toxoplasmosis) in the global impact. Method: A 
qualitative, documentary and non-experimental systematic review was carried out, 
through a search of articles in databases such as: Pubmed, Scielo, Imbiomed, ClinicalKey 
and Science Direct. Results and conclusions: Toxoplasmosis is a disease caused in 
particular by T. gondii encephalitis; of greater importance in recent years with the increase 
in people infected with the human immunodeficiency virus and those receiving 
immunosuppressive therapy for different causes. It is important to remember preventive 
measures that are applied reduce the risks of transmission of the disease. The link 
between the seropositives and poor hygienic sanitary habits related to food and animals 
such as dogs and cats denotes the ignorance of the contagion route that enters to 
perpetuate this zoonosis. 
 
Descriptors: Toxoplasmosis; zoonosis; parasitic chain. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN 

El Toxoplasma gondii por primera vez fue separado en 1908 por Alfonso Splendore en 

Brasil, en conejos de experimentación, y a la vez los franceses Charles Nicolle y Louis 

Manceaux, lo cual estudiaban la intervención del Ctenodactylus gondii, un roedor del 

norte de África, en la transmisión de leishmaniosis. Los últimos visibilizaron parásitos 

libres, por ejemplo, células mononucleares infectadas por un microorganismo que 

denominaron Leishmania gondii, el cual no desarrollaría medios de cultivo descritos para 

Leishmania spp. Más adelante, Nicolle sugirió el nombre de Toxoplasma (del griego Toxo: 

arco) para reconocer un nuevo género de parásitos 1 2. 

Toxoplasma gondii es un parasito intracelular que genera infecciones zoonóticas. Estos 

microorganismos son aptos de infectar animales domésticos y salvajes, sin contar a la 

población humana. Los humanos adquieren la infección por medio de la ingesta de 

ooquistes, que están en las heces felinas, o bradizoitos presentes en carne muy poca 

cocinada. Su reservorio es el gato doméstico (felis catus). Esta infección se transmite al 

humano por diseminación de heces del gato hacia el medio ambiente, provocando 

complicaciones graves en personas dentro del sistema inmunológico comprometido 

además en mujeres embarazadas ocasionando toxoplasmosis congénita. En tal caso, la 

transmisión congénita ocurre en el incremento de los casos como efectos de la infección 

materna primaria durante la gestación 3 12 14 15. 

La infección en personas inmunocompetentes con manifestaciones clínicas leves y 

autolimitadas, aunque el parásito puede “ocultarse” y permanecer inactivo por años, pero 

puede reactivarse cuando el sistema inmunológico esta alterado; no solo es una 

enfermedad activa, sino probabilidad de transmisión hematógena. La infección primaria 

en gestantes puede producir la muerte fetal, lesiones neurológicas y oculares y secuelas 

discapacitantes 4 13. 
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MÉTODOS 

Se realizó una revisión sistemática cualitativa, documental y no experimental, mediante 

una búsqueda de artículos en bases de datos como:  Pubmed, Scielo, Imbiomed, 

ClinicalKey y Science Direct. Para complementar esta estrategia se utilizaron los 

siguientes descriptores: “Toxoplasmosis”, “immunocompromised”, “vertical transmission”, 

“human health”, considerándose las investigaciones comprendidas desde enero del año 

2017 a enero del 2022. Los datos epidemiológicos actualizados fueron obtenidos de las 

páginas web de OMS y Centre for Evidence-Based Medicine. Se excluyó de la búsqueda 

toda la literatura gris, es decir sin basamento científico y que no estuviera dentro del 

periodo de tiempo establecido. Se localizaron 42 artículos, de los cuales solo fueron 

utilizados 20 de ellos, ya que contribuyeron a cumplir con el objetivo de esta investigación. 

 

RESULTADOS 

La toxoplasmosis es una de las infecciones más recurrentes en el ser humano a nivel 

global. Ha tenido una prevalencia altamente distinguible en comparación con otros 

patógenos infecciosos, los valores en contagio y económico en su mayoría han 

incrementado sobre todo es más frecuente en tres regiones geográficas: Europa 

occidental, América latina y África. Entre los factores de riesgo más común de contagio 

de este parasito es el consumo de carnes mal cocinadas, vegetales sin lavar, edad y sexo 

entre otros 5 6. 

 

Ciclo vital de toxoplasma Gondii 

En este ciclo se implica fases reproductivas sexuales y asexuales, en lo que nos referimos 

a lo sexual, se conoce como “gametogenia” que el huésped principal son los gatos, como 

es de conocimiento en raros casos, el contagio puede ser transplacentaria 7. 
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FORMAS DEL TOXOPLASMA GONDII 

Este parasito puede presentarse en tres formas diferentes:  

1. Ooquistes: son de forma ovoide y contienen esporozoitos, esto se evidencia 

cuando la infección es activa en los felinos, excretan millones de Ooquistes en la 

materia fecal. 

2. Taquizoitos: son de forma oval o de luna creciente, tienen la capacidad de infectar 

en su totalidad a las células nucleadas, en los cuales afecta a diferentes tejidos 

como; sistema nervioso central, el ojo, el corazón y la placenta, luego estos se 

transforman en bradizoitos, para formar los quistes. 

 

Quistes: Estos permanecen durante la vida de los hospedadores y están en el periodo 

infeccioso crónico de los hospedadores intermedios o definitivos 5. 

 

Manifestaciones clínicas  

Todo dependerá del estado inmunológico del hospedador del parasito. En casos de 

personas inmunocompetentes la infección aguda es por lo general asintomática, en 

algunos casos pueden presentar linfadenopatia acompañada de fiebre, mialgia y cefalea. 

En cambio, en pacientes inmunocomprometidos, la infección aguda puede desencadenar 

una encefalitis, por lo general se manifiestan como lesiones tumorales del sistema 

nervioso central, con síndromes motores, trastornos de la conciencia o convulsiones, que 

esto en un cierto punto puede llegar a causar secuelas graves o la muerte. 

En la toxoplasmosis congénita, las manifestaciones en el feto dependerán del trimestre 

del embarazo en el que pueda ocurrir la trasmisión.  Muchos niños al nacer son 

asintomáticos, pero en el desarrollo pueden presentar enfermedad del sistema nervioso 

central o ocular en la infancia, adolescencia, la presentación más grave de este parasito 

se caracteriza por la tétrada de Sabin 16 8 9 10. 
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CONCLUSIONES 

La toxoplasmosis es una enfermedad causada en particular por la encefalitis por T. gondii; 

de mayor importancia en los últimos años con el aumento de las personas infectadas con 

el virus de la inmunodeficiencia humana y de aquellas que reciben terapia 

inmunosupresora por las diferentes causas. Es importante recordar medidas de 

prevención que son aplicadas disminuyen los riesgos de transmisión de la enfermedad. 

Se evidencio la vinculación entre las seropositivas y malos hábitos higiénicos sanitarios 

relacionados con los alimentos y animales como perro y gato denota el desconocimiento 

de la vía de contagio que ingresan a perpetuar esta zoonosis.      

El Toxoplasma gondii es un parasito intracelular y es el más prevalente en animales de 

sangre caliente, incluidos en los seres humanos. Si esta infección se adquiere en el 

momento del embarazo, esto provoca toxoplasmosis congénita, puede provocar 

anomalías congénitas desde un cuadro leve a grave además perdida fetal.  
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