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RESUMEN 

Objetivo: Analizar la eficacia en la remoción de caries profundas de la papaína.  Método: 
Revisión sistemática. Conclusión: Comparando la técnica quimiomecánica usando el gel 
de papaína con las técnicas ART, se encontró una mayor reducción del Streptococcus 
Mutans al usar la enzima de papaína. Además, los resultados mostraron que los 
pacientes redujeron su nivel de ansiedad que generan las otras técnicas de ART. 
Finalmente, podemos concluir que las técnicas de ART usando gel de papaína son 
realmente eficaces para la eliminación de caries y le otorga al paciente una experiencia 
más positiva y menos dolorosa a pesar de su tiempo de duración.  
 
Descriptores: Salud bucodental; diagnóstico, bucodental; clínicas dentales. (Fuente: 
DeCS). 
 
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the efficacy of papain in the removal of deep caries.  Method: 
Systematic review. Conclusion: Comparing the chemomechanical technique using 
papain gel with the ART techniques, a greater reduction of Streptococcus Mutans was 
found when using papain enzyme. In addition, the results showed that patients reduced 
their level of anxiety generated by the other ART techniques. Finally, we can conclude 
that the ART techniques using papain gel are really effective for caries removal and gives 
the patient a more positive and less painful experience despite its duration. 
 
Descriptors:  Oral health; diagnosis, oral; dental clinics. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Las caries dentales han afectado a la humanidad desde siempre, por eso es importante 

conocer procedimientos conservadores para la eliminación de caries que impidan el 

progreso de la lesión y disminuyan el desgaste de la estructura sana. Además de evitar 

a los pacientes dolor, irritación de la pulpa y una experiencia traumática. En general, 

hemos visto que en los últimos años se han desarrollado técnicas de eliminación de caries 

que se enfocan hacia la parte más biológica y conservadora gracias a una mejor 

comprensión de la etiología, el desarrollo y la prevención de la parte dental 1 2 3 4. 

Es importante hacer una investigación más profunda sobre los diferentes métodos para 

la eliminación de caries ya sean tradicionales o con técnicas menos invasivas, con el 

objetivo de comparar la eficacia clínica y microbiológica, la duración del tratamiento y la 

aceptación que tiene el paciente con el procedimiento a realizarse 5 6 7. 

La técnica quimiomecánica puede ser considerada una gran alternativa en el tratamiento 

de caries, debido a una serie de ventajas sobre el tratamiento convencional. La mejor 

alternativa que se tiene es dar a conocer cómo prevenir las caries 8 9. Sin embargo, 

cuando la lesión ya está desarrollada se puede utilizar las técnicas atraumáticas usando 

productos químicos que hacen más fácil la remoción de caries sin causar dolor  

Se tiene por objetivo analizar la eficacia en la remoción de caries profundas de la papaína.   

 

MÉTODO 

Revisión sistemática. La búsqueda se realizó en la base de investigación PubMed, 

obteniéndose una población de 15 artículos.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

La eficacia de la papaína comparada con una técnica rotatoria es en donde participaron 

20 niños de 3 a 8 años quienes presentaban lesiones cariosas de segundo grado. En 

esta investigación se evaluó el tiempo utilizado para la remoción, pigmentación y textura 
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de la cavidad, además de evaluar el comportamiento de los niños durante el 

procedimiento. Los resultados en cuanto a la evaluación del dolor que presentaron los 

niños mostraron que un mayor porcentaje de infantes no presentaron dolor cuando se 

utilizó la técnica quimiomecánica usando Papacarie (8). Además, esta técnica mostró la 

eficacia que tiene la papaína para la eliminación de caries, la única desventaja presentada 

fue el tiempo de duración ya que al compararse con la técnica de alta velocidad se tuvo 

el doble de duración 10 11 12. 

Se evalúa los costos-beneficios que se tiene al usar Papacarie frente al método habitual 

(usando taladro) en donde se utilizó los siguientes parámetros; materiales usados en los 

procedimientos, la frecuencia cardíaca, cantidad de restauraciones y duración del 

procedimiento mostró resultados alentadores para el uso de Papacarie. Es decir que se 

comprobó una disminución de los costos por procedimiento. En cuanto a la frecuencia 

cardíaca, la duración del proceso de eliminación de caries y el número de restauraciones 

no fueron significativamente diferentes. Por lo tanto, la Papacarie es una técnica eficaz, 

se tiene mayor ahorro en términos de costos y la duración de la remoción fue parecida a 

la de un método tradicional 13 14 15. 

 

CONCLUSIÓN  

Comparando la técnica quimiomecánica usando el gel de papaína con las técnicas ART, 

se encontró una mayor reducción del Streptococcus Mutans al usar la enzima de papaína. 

Además, los resultados mostraron que los pacientes redujeron su nivel de ansiedad que 

generan las otras técnicas de ART. Finalmente, podemos concluir que las técnicas de 

ART usando gel de papaína son realmente eficaces para la eliminación de caries y le 

otorga al paciente una experiencia más positiva y menos dolorosa a pesar de su tiempo 

de duración.  
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