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RESUMEN

Objetivo: El objetivo de esta investigacion es analizar la influencia estética dental en la
autoestima de jovenes estudiantes de la Universidad Autonoma Regional de los Andes
Sede Santo Domingo. Método: Se realiz6 una investigacion descriptiva para un muestreo
de datos eficaz, usando la técnica de muestreo al azar. Resultados y conclusiones:
Los resultados reflejaron que diferentes factores, podrian llegar a afectar seriamente en
la conducta y a la autopercepcion de jovenes, al igual que su autoestima debido a los
estandares de belleza impuestos por la sociedad actual, hoy en dia se ha convertido en
una necesidad el cuidar la estética dentofacial y tratar de conseguir la perfeccion. Las
personas con desarmonia dentofacial significativa muestran una autoestima negativa y
un mal ajuste social ya que la apariencia general y la aceptabilidad social se posicionan
como determinantes de la posibilidad de que las personas tengan una buena
autopercepcion.

Descriptores: Estética dental; maloclusion, jovenes. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: The objective of this research is to analyze the influence of dental aesthetics
on the self-esteem of young students at the Universidad Autébnoma Regional de los
Andes, Santo Domingo Campus. Method: A descriptive investigation was carried out for
an effective data sampling, using the random sampling technique. Results and
conclusions: The results reflected that different factors could seriously affect the
behavior and self-perception of young people, as well as their self-esteem due to the
beauty standards imposed by today's society, today it has become a necessity to take
care of the dentofacial aesthetics and try to achieve perfection. People with significant
dentofacial disharmony show negative self-esteem and poor social adjustment, since
general appearance and social acceptability are positioned as determinants of the
possibility that people have a good self-perception.

Descriptors: Dental aesthetics; malocclusion, young. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El aspecto de los dientes esta determinado por factores culturales y por preferencias
individuales, las cuales varian entre individuos, culturas y el tiempo. En el mundo
globalizado en que los seres humanos nos desenvolvemos, la belleza establece muchos
aspectos en la vida. Correlacionandolo con el grado de autoestima, bienestar y salud. La
estética facial se encarga de analizar el grado de belleza de la cara bucal, en lo que la
estética dental es la ciencia de armonizar, que solo parte de nuestra apariencia fisica, por
lo tanto, diversas universidades alrededor del mundo han demostrado con estudios la
importancia de la estética dentofacial en las relaciones personales, sociales e incluso
profesionales, y sus afecciones en la vida cotidiana. De acuerdo con Pilkington definié la
estética dental como la ciencia de armonizar el trabajo investigativo con la naturaleza.
Por varias investigaciones realizadas, la existencia de intervenciones de caracter estético
humanos se data de hace algunos miles de afios atras, lo que progresivamente repercutio
de forma significativa en el cuidado bucal, pues beneficio dando un inicio al campo del
cuidado oral. El cual hasta la actualidad es de gran importancia dentro del cuidado de la
salud de forma general. La odontologia estética o de caracter cosmético es una
especialidad que se encuentra dentro de la odontologia, la cual soluciona problemas
relacionados con la salud bucal y la armonia estética de la boca en su totalidad.
Jévenes que necesitan tratamiento de ortodoncia, pueden presentar complejos que se
transforman en un impedimento para encarar los desafios de su desarrollo, también
puede ocasionar una autopercepcién negativa de si mismo, lo cual afecta las relaciones
interpersonales y una baja autoestima para poder relacionarse en el ambito social. Uno
de los tratamientos mas comunes como es la ortodoncia, forma parte de la odontologia y
se ocupa en corregir los defectos y las irregularidades de posicion de los dientes,
mejorando la salud, la estética bucal y facial. Las maloclusiones o mal formaciones
dentarias son consideradas un problema significativo de importancia, ya que impacta en

los individuos y por ende en la sociedad. Las personas con desarmonias dentofaciales
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importantes presentan una autoestima negativa y mala adaptacion social, puesto que la
apariencia en general y la aceptacion del entorno se posicionan con factores
determinantes dentro de la posibilidad de las personas de aceptarse como son, o de
renegar su apariencia, o hacer comparaciones con los estandares de belleza ya
impuestos por una sociedad en donde las impresiones y las apariencias son los que
verdaderamente importan 1. Un rostro atractivo, donde la sonrisa y los dientes juegan un
papel importante, transmite una impresion de éxito social y de buena salud.

Un aspecto muy importante en el aérea de la odontologia es la estética dental pues
provoca ciertos cambios en las necesidades de los pacientes, las alteraciones dentales
son cambios de las propiedades habituales que tenemos la posibilidad de mirar como lo
son en numero, tamafio y la manera de los dientes, en tanto autoestima es una faceta de
personalidad, es la valoracion positiva 0 negativa de uno mismo con la funcién de dominar
eficazmente o intentar con el ambito y la sociedad, que se ve afectada por las actitudes
de los otros hacia un sujeto y va a estar presente de un modo u otro en todos los procesos
en que participa como lo es el aspecto de los dientes. La influencia de la autoestima
referente a la estitica en lo que son las maloclusiones dentales esta definido por procesos
en general como diferencia social y fallas del sistema de salud como los patrones de
trabajo y el consumismo de las familias dependiendo su estatus social, asi como también
topa muchos temas culturales sociales, politicos y religiosa. La atenciéon odontoldgica
tiene diversas restricciones que son muy usuales al ingreso de otro servicio de la salud.
El efecto psicosocial de las alteraciones esta afectando la salud, estética y de entorno
dentarias 2345,

Las maloclusiones son alteraciones en la oclusion dentaria como resultado de anomalias
en la manera que afecta su funcionalidad de tejidos. Existen muchos procedimientos para
decidir las prioridades odontoldgicas o indices epidemioldgicos, los cuales se fueron
desarrollando en base del tiempo. La calidad de vida ha sido definida como la calidad de

las condiciones de vida de una persona y la satisfaccion experimentada con dichas
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condiciones vitales, asi como la combinacién de componentes objetivos y subjetivos
ponderados por la escala de valores, aspiraciones y expectativas personales. La calidad
de jévenes es dependiente de cambios biolégicos, psicolégicos y sociales que tienen la
posibilidad de crear crisis y conflictos, asi como ademas otros componentes como la falta
de recursos y la accesibilidad a servicio de salud que dificultan su proceso de la vida
adulta ®.

Es fundamental tener en cuenta esas situaciones que esta afectando de manera directa
la calidad de vida poblacional puber, como por ejemplo la pobreza, exclusion social,
maltrato, consumo de sustancia psicoactivas, asi como la carencia de trabajo y de casa,
de ingreso a la ensefianza y a la salud en especial en las regiones rurales, siendo estas
las mas vulnerables. El énfasis en la estética dental se ha incrementado bastante entre
los profesionales odontdlogos como entre los pacientes en los ultimos afios. Aunque una
oclusion ideal es el objetivo principal de diversos tratamientos estéticos, el resultado
estético es importante para la satisfaccion del paciente. Muchos de los que buscan un
tratamiento estan deseosos de mejorar la estética dental y, potencialmente, su calidad
de vida tanto en aspectos funcionales como de apariencia .

Hoy en dia la estética tiene gran importancia para la odontologia, en el pre y posgrados
universitarios, asi como en las practicas privadas. Varios congresos, cursos, softwares,
biomateriales y productos de uso profesional y cosmético se desarrollan en torno a esta
tematica. Los jévenes cuando consultan por una sonrisa que se vea mas estética, muchas
veces se refiere al deseo de aclarar el color dentario, o tener una simetria dental al
consultar en la literatura cientifica acerca del color dentario, se encuentran estudios que
hablan de la fisica y la teoria del color, para luego proceder a explicar diversas técnicas
que aclaran el color dentario 8.

Hace seis afios en Estados Unidos se gastdé un billon de dolares en procedimientos
estético-dentales. En 2017 y 2019, se report6 una baja en procedimientos de

blanqueamientos dentales, pero se elevo en la implementacion de carillas, las personas
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gue buscaban conseguir piezas dentales mas blancas en otras épocas y culturas
consideraban que estos procedimientos eran ridiculos e innecesarios. En nuestra cultura
occidental actual, una sonrisa compuesta por piezas dentales blancas es parte esencial
de una buena apariencia y muchas veces demuestra un estatus, en el pasado, las
personas de la cultura Oriental preferian pizas dentales de color negro, tenian la idea de
dientes negros como un signo de hermosura. Esto se mantiene auln vigente en zonas
rurales del sudeste asiatico. Rituales asociados a dichas practicas han sido ampliamente
documentados hace mas de 50 afios, por académicos antropologos. Habitualmente, los
dientes negros eran notados como signo de madurez sexual y un elemento que realzaba
la belleza para atraer al sexo opuesto. Mientras que, en 2018, en Ecuador se ha visto un
realce en tratamientos restauradores estéticos como un factor que ayuda al autoestima y

calidad de vida °.

METODO

El método descriptivo es empleado para esta investigacion, por el amplio campo que nos
permite percibir de mejor manera como influye la estética dental en él autoestima de
jovenes estudiantes de la Universidad Autbnoma Regional de Los Andes sede de Santo
Domingo, Ecuador. Para lograr determinar el objetivo planteado, se define previamente
el método descriptivo, este método busca un conocimiento inicial de la realidad que se
produce de la observaciéon directa del investigador y del conocimiento que se obtiene

mediante la lectura o estudio de las informaciones aportadas por otros autores ©.

RESULTADOS

Comparativamente en un estudio realizado por AACD (American academy of cosmetic
dentistry) diferentes paises como Estados Unidos se han visto cambios en los afios 2017-
2019 en los cuales se pude observar que hubo una disminucion en blanqueamientos

dentales, y se incremento el uso de carillas puesto que cada vez las personas buscan la
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perfeccion sin importar su costo para recibir una aceptacion social. En esta investigacion
pudimos notar que la mayor parte de jovenes tienen problemas al sonreir en publico por
creencias negativas de su estética dentaria lo que dificulta tener un buen
desenvolvimiento en el ambito social. Actualmente podemos notar los diferentes
prototipos que imponen las industrias a su comunidad joven, afectando no solo a lo que
ven los jovenes externamente sino también a su parte psicologica, que deriva a un
problema grave en la comunidad mas joven, por lo que se tiene como resultado una
sociedad insegura, desprotegida y vulnerable a los estandares peligros de las grandes
organizaciones.

Muchos jévenes al tener desconocimiento de tratamientos odontol6gicos no acuden a un
profesional para poder prevenir las maloclusiones o malformaciones dentarias, que
muchas veces podrian ser tratadas antes de que estas se den y que deriven a un
problema mayor, también se ve a la cita odontolégica como un lujo y ho como una
necesidad social.

Podemos resaltar el nivel socioeconémico, cultural, religioso y falta de conocimiento que
son causas indirectas que afectan a la salud dental. Es importe una buena organizacion
gubernamental.

Se pudo observar que personas con bajos recursos econémicos, son mas vulnerables a
la hora de referirse a tratamientos de salud, por causas no solo econémicas si no por
diferentes variables como lo es la falta de educacion, ubicacién geogréfica, etc., es muy
comun encontrarse a personas recibiendo tratamientos que son divulgados por personas
no profesionales que en muchas situaciones derivan a problemas mayores por la falta de
ingresos, debido a que los tratamientos odontoldgicos-estéticos en su mayoria son de
mayor demanda, como pudimos notar los estandares de belleza actualmente son
bastante altos y se tienen altas expectativas de cémo debe lucir una persona para tener

una buena presencia aqui es donde entra lo que es tener una “sonrisa perfecta” , esto
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impuesto por las grandes marcas o0 en su mayoria por artistas, personas influyentes o

reconocidas a nivel mundial.

CONCLUSION

Dado los diferentes aspectos obtenidos por la investigacion podemos concluir que
diferentes factores, podrian llegar a afectar seriamente en la conducta y a la
autopercepcion de jovenes, al igual que su autoestima debido a los estandares de belleza
impuestos por la sociedad actual, hoy en dia se ha convertido en una necesidad el cuidar
la estética dentofacial y tratar de conseguir la perfeccion.

Las personas con desarmonia dentofacial significativa muestran una autoestima negativa
y un mal ajuste social ya que la apariencia general y la aceptabilidad social se posicionan
como determinantes de la posibilidad de que las personas tengan una buena

autopercepcion.
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