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RESUMEN

Objetivo: Analizar la incidencia de las maloclusiones en la calidad de vida de los
adolescentes. Métodos: Para este articulo se ejecuté una revision de diversas fuentes
bibliograficas referentes a influencia de la maloclusiones en la calidad de vida de los
adolescentes. Resultados y conclusiones: La repercusion de las maloclusiones en la
calidad de vida, depende de la edad y de su entorno cultural. Se debe aumentar la
heterogeneidad y calidad de los estudios manejando los diferentes indices que se utilizan
en la actualidad los cuales son necesarios para obtener resultados significativos que
permitan valorar las consecuencias de las maloclusiones en las diferentes areas que se
ven afectadas, para implementar estrategias en la prevencion y tratamiento de estos
trastornos. El profesional de la salud oral debe valorar el punto de vista subjetivo del
paciente, ademas de los parametros clinicos y los indices objetivos.

Descriptores: Maloclusion; calidad de vida; incidencia. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the incidence of malocclusions in the quality of life of adolescents.
Methods: For this article, a review of various bibliographic sources regarding the
influence of malocclusions on the quality of life of adolescents was carried out. Results
and conclusions: The repercussion of malocclusions on quality of life depends on age
and cultural environment. The heterogeneity and quality of the studies must be increased
by managing the different indices that are currently used, which are necessary to obtain
significant results that allow assessing the consequences of malocclusions in the different
areas that are affected, to implement strategies in the prevention and treatment of these
disorders. The oral health professional must assess the subjective point of view of the
patient, in addition to the clinical parameters and objective indices.

Descriptors: Malocclusion; quality of life; incidence. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

La calidad de vida de una persona puede depender de su salud bucodental. En este
contexto, los estudios han demostrado que una mordida incorrecta puede tener efectos
negativos en la vida de las personas, pero sigue habiendo desacuerdo sobre la medida
en que la oclusion puede afectar a la calidad de vida. En general, se observa que los
grados més graves de maloclusion tienen un impacto, y cuanto mayor es la gravedad,
mayor es la percepcion de este impacto *. El término "maloclusién” se refiere a todas las
desviaciones de los dientes y los maxilares de la alineacion normal (mala posicion de los
dientes individuales, divergencia osteodental y mala relacion de la arcada dental, sagital,
vertical y transversal), cuya causa exacta es dificil de determinar, ya que existe una
compleja interaccion de muchos factores, siendo las dos categorias principales la
herencia y las influencias ambientales 2.

Las maloclusiones ocupan el tercer lugar de prevalencia dentro de los problemas de salud
bucodental, luego de la caries dental y de la enfermedad periodontal. Latinoamérica,
segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud, tiene una situacion
preocupante al respecto, con altos niveles de incidencia y prevalencia de maloclusiones
gue superan el 85% de la poblacion, siendo uno de los motivos de consulta mas
frecuentes en las clinicas dentales 3. La definiciéon de calidad de vida desde un enfoque
multidimensional, como la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia,
en el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacion con sus
objetivos, expectativas, normas e inquietudes, hace referencia a tener buenas
condiciones de vida y un alto nivel de bienestar, e incluye la satisfaccion colectiva de
necesidades a traves de politicas sociales.

El concepto de Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) llegé al campo de los
cuidados sanitarios con la mirada de que el bienestar de los pacientes es un punto
importante de ser considerado tanto en su tratamiento como en el sustento 26 de vida;

en este contexto la salud bucal no es la excepcion pues al relacionarla con calidad de
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vida (CVRSB) se recalca la necesidad de que un individuo debe tener una condicion de
salud bucal que le permita hablar, masticar, reconocer el sabor de los alimentos, sonreir,
vivir libre de dolor e incomodidad a mas de relacionarse con sus pares sin preocupacion
45, La salud bucodental es un componente importante de la calidad de vida general de
una persona, ya que tiene un impacto significativo en el estado de salud. La salud
bucodental es actualmente un importante problema de salud publica en todo el mundo,
gue contribuye a una alta carga de enfermedad y, por tanto, tiene un impacto significativo
en la calidad de vida general de las personas 3.

Es un importante mediador de la calidad de vida, especialmente de su componente
psicoldgico, por lo que se han desarrollado indicadores para su uso especifico en
odontologia. Este tipo de indicadores de calidad de vida relacionados con la salud
bucodental permiten evaluar el impacto social y funcional de las enfermedades
bucodentales, traducir sus resultados en indicadores clinicos objetivos y evaluar la
eficacia de los tratamientos odontolégicos, que son medidas Utiles para mejorar la calidad
de los servicios sanitarios ®.

Dada la necesidad de evaluar no sélo los datos clinicos de las maloclusiones, sino
también la calidad de vida, especialmente en relacion con la salud bucodental, se han
desarrollado y aplicado en los ultimos afios diversos instrumentos indicadores que son
desconocidos para la mayoria de los odontélogos que a diario atienden a pacientes
adolescentes en estas condiciones. Por ello el propédsito de esta investigacion fue
conocer los indices utilizados para evaluar las maloclusiones con instrumentos para su
relacion con la calidad de vida, y evidenciar la influencia de las maloclusiones en la
calidad de vida de los adolescentes, lo que permite la correcta planificacion de programas
de promocion, prevencion y tratamiento los cuales deben basarse en las necesidades de

la poblacion.
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METODO

Para este articulo se ejecutd una revision de diversas fuentes bibliogréaficas referentes a
influencia de la maloclusiones en la calidad de vida de los adolescentes, la busqueda
incluia palabras claves, tales como: Maloclusion, Calidad de Vida, Salud Bucodental, los
criterios de busquda fueron: articulos de especial interés publicados en revistas de

impacto nacional e internacional, que actualizaran cualquiera de los temas sefialados.

RESULTADOS

Existe un creciente interés por el impacto de la maloclusion en el bienestar psicosocial
en la infancia y la adolescencia. Sin embargo, la literatura no esta exenta de limitaciones.
Se carece de métodos adecuados para analizar todas las caracteristicas psicosociales y
para evaluar el impacto de la maloclusion en la calidad de vida en nifios y adolescentes.
Un gran numero de estudios sobre este tema tiene limitaciones metodoldgicas
(insuficiente representatividad limitaciones metodoldgicas falta de grupos de control,
muestras heterogéneas y diferentes disefios de estudio) lo que compromete la calidad de
la evidencia disponible.

Existe un estudio en donde se determina la relacion entre la calidad de vida mediante el
COHIP-SF 19y la necesidad de tratamiento ortodontico mediante el componente CE del
INTO en escolares de 12 a 15 afios de dos entidades educativas publica y privada de
Huancayo Peru, los resultados determinan que existe relacion entre la calidad de vida y
la necesidad de tratamiento ortodontico, quiere decir que se entiende que los nifios con
poca necesidad de tratamiento de ortodoncia tienen una mejor calidad de vida, y aquellos
con maloclusién tienen afectacion de la autoestima con un promedio de calidad de vida
menor 7.

Los resultados anteriores difieren con el estudio de 8. Que realizo su estudio en una
provincia de Ecuador, donde no se encontro relaciéon estadisticamente significativa. Estos

hallazgos tienen similitud con investigaciones, donde no existieron diferencias
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estadisticamente significativas entre los valores de calidad de vida de los pacientes y las
maloclusiones, considerando ademas que las dimensiones de confianza en la parte
estética, impacto social, impacto psicosocial y preocupacién por la estética dental no
mostraron diferencias significativas partir del analisis de sus items, resultados que
discrepan con otros estudio, donde demostraron que si habia relacion estadisticamente
significativa en relacion a las maloclusiones y el impacto psicosocial ° 1012,

Investigaciones mas robustas, como la revision sistematica y un metaanalisis del impacto
de las maloclusiones en la calidad de vida relacionada con la salud oral en nifios,
demostraron que la edad de los nifios tenia una gran influencia en la asociacion entre

maloclusiones y calidad de vida (CVRSB). *2.

CONCLUSIONES

La repercusion de las maloclusiones en la calidad de vida, depende de la edad y de su
entorno cultural. Se debe aumentar la heterogeneidad y calidad de los estudios
manejando los diferentes indices que se utilizan en la actualidad los cuales son
necesarios para obtener resultados significativos que permitan valorar las consecuencias
de las maloclusiones en las diferentes areas que se ven afectadas, para implementar
estrategias en la prevencion y tratamiento de estos trastornos. El profesional de la salud
oral debe valorar el punto de vista subjetivo del paciente, ademas de los parametros

clinicos y los indices objetivos.
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