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RESUMEN 

Objetivo: Analizar las causas, consecuencias, y demás problemáticas en estudiantes 
universitarios que trae consigo el consumo excesivo de estas sustancias estupefacientes, 
alcohol, tabaco y demás. Método: Descriptiva observacional. Resultados: De un total 
de 345 respuestas obtenidas en la encuesta el 73,9% (n=255) consumen alcohol, el 
35,4% (n=22) consumen tabaco, el 13,6% (n=47) marihuana, el 6,1% (n=21) cocaína, 
0.9% (n=3) otros y el 23,5% (n=81) ninguna. Conclusión: Se concluye que los jóvenes 
universitarios tienen varios problemas en su desempeño académico, presentando una 
negación en los efectos que produce el consumo excesivo del alcohol en su salud mental; 
y a su vez, los factores que los lleva a consumir vienen de la mano con problemas 
psicológicos, encajar en la sociedad y en su mayoría por curiosidad.  
 
Descriptores:  Cannabis; estrés psicológico; Abuso de Marihuana. (Fuente: DeCS).  
 
 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the causes, consequences, and other problems in university 
students brought about by the excessive consumption of these narcotic substances, 
alcohol, tobacco and others. Method: Descriptive observational study. Results: Of a total 
of 345 responses obtained in the survey, 73.9% (n=255) consumed alcohol, 35.4% (n=22) 
consumed tobacco, 13.6% (n=47) marijuana, 6.1% (n=21) cocaine, 0.9% (n=3) others 
and 23.5% (n=81) none. Conclusion: It is concluded that young university students have 
several problems in their academic performance, presenting a denial in the effects that 
excessive alcohol consumption produces in their mental health; and at the same time, the 
factors that lead them to consume come hand in hand with psychological problems, fitting 
into society and mostly out of curiosity. 
 
Descriptors: Cannabis; stress, psychological; Marijuana Abuse. (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La sociedad es consciente de que los jóvenes desde muy temprana edad consumen 

ciertas sustancias estupefacientes y alcohol, pero también existen personas de que no lo 

saben debido a que no están rodeados con adolescentes y desconocen la forma o estilo 

de vida que tienen. Es por ello que genera una gran preocupación al ver que desde muy 

pequeños son incitados o por voluntad propia se metan a probar este tipo de sustancias 

sin importar la edad, desconociendo las consecuencias que atrae meterse a este mundo 

que puede caer en adicción 1 2 3.  

Comenzar a tomar o fumar desde una edad muy temprana aumenta esencialmente el 

riesgo futuro de dependencia lo cual es muy perjudicial para la salud, incluso existe el 

riego de que estas acciones conduzcan al consumo de sustancias más peligrosas, como, 

por ejemplo: marihuana, heroína, narcóticos, entre otras. Esto provoca el riesgo de 

aumentar la dependencia y los efectos adversos que tienen las mismas 4 5. 

El consumo de alcohol y sustancias estupefacientes forman en la actualidad un problema 

a nivel social, sanitario y educativo, este problema no respeta edad, género, raza, religión, 

etc.  Esto se presenta de manera abundante en nuestra sociedad mayormente en 

adolescentes, produciendo dependencia física y psíquica, esto trae consigo problemas 

frecuentes y a largo plazo afectando la vida adulta del consumidor, lo que afecta su salud 

mental, salud física y consecuencias económicas 6.  

El abuso de diferentes sustancias crea un vínculo de dependencia en los que lo 

consumen lo que provoca: dificultades a la hora de ingerirlas creando un deseo y 

necesidad de consumir ciertas sustancias desmidiendo la cantidad y cayendo en la 

adicción de estas. Las causas que llevan a consumir mayormente a los adolescentes son 

debido a los siguientes problemas: depresión, problemas para dormir, ansiedad, baja 

autoestima, agresividad, comportamiento antisocial, delincuencia, rebeldía entre otros 

factores 7. 
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El objetivo de estudio fue analizar las causas, consecuencias, y demás problemáticas en 

estudiantes universitarios que trae consigo el consumo excesivo de estas sustancias 

estupefacientes, alcohol, tabaco y demás.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional 

Se desarrolló y distribuyo electrónicamente una encuesta de cuestionario electrónico de 

12 ítems utilizando la herramienta Microsoft forms, en una población de 345 estudiantes 

de educación superior en la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua – Ecuador, se 

desarrolló entre el 25 de Junio y 30 de Julio del 2022.  

 

RESULTADOS  

La encuesta obtuvo 345 respuestas cumpliendo el mínimo de muestra necesaria.  De 345 

respuestas el 54,7% están en un rango de edad de 18 a 20 años, el 31,3% están en un 

rango de edad de 21 a 23 años y el 14% están en un rango de 24 a 26 años. El 45,2% 

manifestaron que su consumo de alcohol comenzó a la edad de 15 a 17 años, el 29,8% 

desde los 18 a 20 años, el 5,50% de 21 a 23 años, el 0,57% a la edad de 25 a 26 años y 

19% no consume alcohol. Se manifestó que la frecuencia con la que consumen va de 

0.28% a diario, 44,34% alguna vez, 17,39% nunca, 13,99% una o más veces a la semana 

y 24% varias veces al mes. 

De un total de 345 respuestas obtenidas en la encuesta el 73,9% (n=255) consumen 

alcohol, el 35,4% (n=22) consumen tabaco, el 13,6% (n=47) marihuana, el 6,1% (n=21) 

cocaína, 0.9% (n=3) otros y el 23,5% (n=81) ninguna. 

De un total de 345 respuestas obtenidas en la encuesta el 44,3% (n=153) consumen 

alcohol alguna vez, el 24,1% (n=83) varias veces al mes, el 13,9% (n=48) una o más 

veces a la semana, el 03% (n=1) a diario y el 17,4% (n=60) nunca. 

De un total de 345 respuestas obtenidas en la encuesta el 64,6% (n=223) si creen que 
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los amigos influyen en el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes y el 35,4% 

(n=122) no creen que los amigos influyen en el consumo de alcohol y sustancias 

estupefacientes. 

Discusión  

Se da a conocer la asociación que existe entre los problemas académicos y el consumo 

de tabaco y alcohol. Así, se demuestra que el abuso de las mismas está directamente 

asociado al bajo rendimiento académico ya que implementan horas de ocio, retrasando 

así y dejando en segundo plano la educación 8. Una gran cantidad de estudiantes que 

han presentado faltas injustificadas muchas veces son a causa de fujas escolares para 

dirigirse a alcoholizarse y/o drogarse.  

El consumo de bebidas proviene del mismo bajo rendimiento académico ya que, al estar 

bajos en notas, los jóvenes encuentran un respaldo en el alcohol, tabaco o incluso 

sustancias ilícitas. Así, un consumo abusivo genera graves consecuencias negativas 

para estudiantes universitarios en su rendimiento, reflejando así, bajos promedios y de la 

misma manera, un índice alto de pérdidas de semestres debido a la distracción que 

provoca esto. A raíz de esta problemática nacen otras, como lo son los problemas 

psicológicos que pueden ser un punto fundamental en la investigación 9 10 11.  

A causa del consumo desmedido de alcohol o drogas, los problemas psicológicos van 

aumentando poco a poco, desarrollando así graves problemas. Los principales trastornos 

pueden ser depresión, trastorno bipolar, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por 

estrés postraumático (PTSD) y esquizofrenia 12 13. Las personas que presentan 

cualquiera de estos tipos de problemas, no tienen control sobre sus pensamientos, lo que 

los lleva a tomar malas decisiones, aceleradas, compulsivas y sumamente peligrosas.  

Al no ser tratadas a tiempo, puede generar más dependencia a consumir y a su vez, 

generará una un trastorno más difícil de tratar. Sin embargo, en los resultados obtenidos 

se pudo observar que la mayoría de los jóvenes encuestados con un 76,2% (n=263) 

supieron manifestar que, a pesar de ser consumidores activos, su salud mental no ha 
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sido para nada afectada, lo cual deja en evidencia que en la sede Ambato, Ecuador la 

salud mental a causa del abuso de sustancias estupefacientes, alcohol y tabaco en su 

mayoría no es afectada o no se percibe su afectación por parte de los jóvenes 

universitarios.  

CONCLUSION 

Se concluye que los jóvenes universitarios tienen varios problemas en su desempeño 

académico, presentando una negación en los efectos que produce el consumo excesivo 

del alcohol en su salud mental; y a su vez, los factores que los lleva a consumir vienen 

de la mano con problemas psicológicos, encajar en la sociedad y en su mayoría por 

curiosidad.  
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