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RESUMEN

Objetivo: Analizar el diagnostico y tratamiento de la verruga vulgar en la cavidad bucal
de personas adultas. Método: Revision sistematica de la literatura. Conclusion: Su
diagnostico se realiza mediante un examen clinico, en la cual se observa la morfologia y
ubicacion de la lesion dentro de la cavidad oral y posteriormente debera estar
acompafiado de un examen histopatolégico e inmunohistoquimico, por medio de los
cuales se podra observar el tipo de tejido y patron histolégico de la verruga. Una vez
diagnosticada la lesion, esta puede solucionarse con diversos tratamientos mediante
meétodo fisicos 0 quimicos, todos se basa en la destruccion del tejido donde se encuentra
la lesion.

Descriptores: Infecciones por Papillomavirus; Verrugas; Salud Bucal. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the diagnosis and treatment of verruca vulgaris in the oral cavity
of adults. Method: Systematic review of the literature. Conclusion: Its diagnosis is made
by clinical examination, in which the morphology and location of the lesion within the oral
cavity is observed and then it must be accompanied by a histopathological and
immunohistochemical examination, by means of which the type of tissue and histological
pattern of the wart can be observed. Once the lesion is diagnosed, it can be solved with
various treatments by physical or chemical methods, all of which are based on the
destruction of the tissue where the lesion is located.

Descriptors: Papillomavirus Infections; Warts; Oral Health. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El virus del papiloma humano o (VPH), es precedente de mas de 200 microorganismos
interrelacionados, estos pueden ser transmitidos por contacto directo en relaciones
sexuales vaginales, anales u orales, por tanto, es necesario considerar sus tipos de
manifestaciones clinicas en las diferentes partes del cuerpo incluyendo la mucosa bucal
en la que se puede notar la incidencia de dafios tanto malignos como benignos 12345,
Las lesion benignas pueden presentarse de manera hiperplasica, papilomatosas o
verrugosas como la verruga vulgar, esta presenta un bajo riesgo para progresar
tumoraciones, se caracteriza por sus proyecciones papilomatosas superficiales y tienden
a desaparecer espontaneamente, las lesiones malignas tienen lugar en las eritroplasias
orales, el liquen plano oral, y demas, estos pueden estar expuestos a zonas pequefias y
propagan su proliferacion viral a nivel sistémico del huésped por lo que es importante dar
un buen diagndstico y tratamiento 67,

El diagnéstico de estas lesiones orales que se encuentran relacionadas al VPH
principalmente es clinico, pero para estar seguros se necesita un diagnostico histoldgico.
La revision de la verruga vulgar oral en la mucosa oral puede identificarse mediante una
inspeccion de la lesién, citologia o biopsia ®. Pruebas de hibridacion entre ellas
hibridacién de transferencia Southern y captura hibrida; reaccion en cadena de la
polimerasa (PCR). Es fundamental evaluar la efectividad de cada técnica de diagnéstico
de VPH para poder establecer su etiologia correcta en lesiones orales 8.

El objetivo es analizar el diagndstico y tratamiento de la verruga vulgar en la cavidad

bucal de personas adultas.

METODO
Revision sistematica de la literatura. La estrategia de busqueda se realiz6 en las bases
de datos PubMed con una poblacién de 15 articulos relacionados directamente con el

objetivo de investigacion.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El Virus del Papiloma Humano, es un agente patdgeno el cual corresponde a la familia
Papillomaviridae. EI VPH es poco comln que aparezca en la cavidad oral. Cuando este
se presenta en la boca, es denominado verruga vulgar bucal, que se manifiesta como
una lesion que es provocada por los subtipos del virus del papiloma humano
correspondientes a: 2, 4, 6, y 40. Los subtipos antes mencionados son considerados de
bajo riesgo. Por otro lado, no se ha recopilado suficiente bibliografia acerca de los
subtipos de la VVB, y la registrada es reiterativa, y los casos clinicos son muy escasos °.
Se puede observar cdmo neoformaciones verrugosas de forma individual o en colonias,
de superficie sinuosa y seca, se pueden visualizar del color de la piel o de un color mas
obscuro, se encuentran bien delimitadas, son de forma semiesféricas, con pequefios
puntos negruzcos. Al ingresar el virus al tejido (piel y/o mucosa), lo hace a través de una
incision y se forma la verruga vulgar bucal. En la mayoria de los casos reportados los
pacientes no presentan sintomas 0.

Los tipos tratamientos mas frecuentes para la Verruga Vulgar Bucal son: Ablacion con
laser, Crioterapia y el mas recomendado y eficaz es la Escisién Quirargica de las lesiones
bucales, la cual se basa en extraer la lesibn completa; existe una incomodidad para el
paciente al aplicar el anestésico y puede haber complicaciones como hemorragias y la
formacién de cicatrices que dependiendo del tamafio de la lesibn puede ocasionar
molestias estéticas al paciente 12,

La prevencion puede ser manejada mediante el uso de preservativos, asi como también
el mantenimiento de una relacibn monégama, a pesar de que los preservativos no
proveen una proteccion completa puede contribuir a disminuir los factores de riesgo, por
otro lado, las campafias impartidas por los profesionales de salud son un factor

importante para prevenir y concientizar a los pacientes de los riesgos de la enfermedad
12 13
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Promover las vacunas preventivas contra el VPH en hombres y mujeres incluyen una
vacuna tetravalente que contiene los genotipos 6, 11, 16 y 18 y otra bivalente que
contiene los genotipos 16 y 18, comprobando que las vacunas confieren proteccion
durante cinco afios como minimo. Ademas, una exploracibn complementaria como el
papanilaou regularmente es una medida de prevencién para las mujeres, contribuyendo

al diagnéstico y tratamiento prematuro del VPH 415,

CONCLUSION

La verruga vulgar se relaciona con el VPH a través de la piel, son consideradas como
lesiones no dafinas ni malignas. Las podemos encontrar principalmente en las manos y
en los dedos, asi como en el rostro, el cuero cabelludo y en pocas ocasiones en la mucosa
oral. Estas ultimas son denominadas verrugas vulgares bucales presentes en los labios,
paladar duro, dorso de la lingual y encias, son de aspecto rosas blanquecinas lo cual
depende de la queratinizacion y vascularizacién. Su medida es no mayor a 1 cm y tienden
a desaparecer rapidamente debido a la respuesta inmunitaria del cuerpo en contra del
virus. Su transmisién puede darse a partir del rose labial o por la mala esterilizacion de
instrumental médico o quirdrgico durante la exploracion oral.

Su diagnostico se realiza mediante un examen clinico, en la cual se observa la morfologia
y ubicaciéon de la lesién dentro de la cavidad oral y posteriormente debera estar
acompafado de un examen histopatolégico e inmunohistoquimico, por medio de los
cuales se podra observar el tipo de tejido y patron histolégico de la verruga. Una vez
diagnosticada la lesion, esta puede solucionarse con diversos tratamientos mediante
meétodo fisicos 0 quimicos, todos se basa en la destruccion del tejido donde se encuentra

la lesion.
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