Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Nimero 3. Afio 6. Edicion Especial . 2022
Hecho el depésito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Andrea Estefania Bonilla-Pazmifio; Alejandro Sebastian Tirado — Alvarez; Bryan Josué Villacis — Chaglla;
Juan Alberto Viteri - Rodriguez

http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v6i3.2280

Beneficios de los distintos tratamientos con la estimulacidon en nifios con
Sindrome de Down

Benefits of different stimulation treatments in children with Down syndrome

Andrea Estefania Bonilla-Pazmifio
ma.andreaebpl6@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0001-6238-3324

Alejandro Sebastian Tirado-Alvarez
ma.alejandrosta97@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-4197-8414

Bryan Josué Villacis-Chaglla
ma.bryanjvc96@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-1128-6177

Juan Alberto Viteri-Rodriguez
ua.juanviteri@uniandes.edu.ec
Universidad Regional Autbnoma de los Andes, Ambato, Tungurahua
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-2463-7036

Recibido: 15 de junio 2022
Revisado: 10 de agosto 2022
Aprobado: ‘15 de septiembre 2022
Publicado: 01 de octubre 2022

652


http://dx.doi.org/10.35381/s.v.v6i3.2280
mailto:ma.andreaebp16@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-6238-3324
mailto:ma.alejandrosta97@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-4197-8414
mailto:ma.bryanjvc96@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-1128-6177
mailto:ua.juanviteri@uniandes.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-2463-7036

Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Nimero 3. Afio 6. Edicion Especial . 2022
Hecho el depésito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Andrea Estefania Bonilla-Pazmifio; Alejandro Sebastian Tirado — Alvarez; Bryan Josué Villacis — Chaglla;
Juan Alberto Viteri - Rodriguez

RESUMEN

Objetivo: Analizar los beneficios de los distintos tratamientos con la estimulacion en
nifos con Sindrome de Down. Método: Revision bibliografica con material ya existente
de los estudios publicados en Clinical Key, SciELO, RPCAFD, MAYOCLINIC, TDX, sobre
del Sindrome de Down y sus diferentes beneficios con la estimulacion temprana en base
a la revision sisteméatica. Resultados y conclusiones: Cada vez existen mas maneras
de estimulacién y debe tener en cuenta el grado de dificultad que tenga el nifio por lo que
es importante su diagndstico temprano; la estimulacién motora y cognitiva ayuda en el
cierre bucal, fonacion, deglucion, respiracidon nasal, mejora la postura, aumenta la
coordinacion, la orientacion espacial y la motricidad que son provocadas por la trisomia
21; se determiné los distintos tipos de estimulacion y se observo la eficacia de cada uno
para mejorar la calidad de vida y autoestima de los nifios con sindrome de Down.

Descriptores: Sindrome de Down; tratamiento; acceso a tratamiento. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the benefits of different stimulation treatments in children with
Down Syndrome. Method: Bibliographic review with existing material from studies
published in Clinical Key, SciELO, RPCAFD, MAYOCLINIC, TDX, on Down Syndrome
and its different benefits with early stimulation based on the systematic review. Results
and conclusions: There are more and more ways of stimulation and the degree of
difficulty that the child has must be taken into account, so early diagnosis is important;
motor and cognitive stimulation helps in mouth closure, phonation, swallowing, nasal
breathing, improves posture, increases coordination, spatial orientation and motor skills
that are caused by trisomy 21; The different types of stimulation were determined and the
effectiveness of each one to improve the quality of life and self-esteem of children with
Down syndrome was observed.

Descriptors: Down syndrome; treatment; access to treatment. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El Sindrome de Down es una alteracion cromosomica frecuente en los recién nacidos,
sus caracteristicas clinicas son variables sin embargo el conjunto de estas es muy
homogéneo y permite la identificacion clinica de la trisomia 21, es caracterizada por
discapacidad intelectual, oblicuidad superoexterna de las hendiduras palpebrales,
epicanto, macroglosia, braquicefalia, pliegue simiesco y cardiopatias congénitas '.Hay 3
tipos de Down, para lograr distinguirlos se necesita un andlisis especializado para mirar
los cromosomas y poder detectar el tipo de Down, ya que las propiedades y
comportamientos resultan muy semejantes y las mas comunes son por Translocacion y
por mosaicismo 2.Este no es un sindrome curable pero se lo puede tratar mediante
diferentes tipos de estimulacion para ayudar a mejorar las discapacidades que presenta
cada nifio con dicha patologia, la mayoria de los nifios que reciben estimulacion temprana
como actividades por medio de juegos que ayudan a los nifios a mejorar su area cognitiva
y motora para logran llevar una vida digna, por tener un diagnéstico rapido existe un mejor
desenvolvimiento y con una calidad de vida mas 6ptima para poder tener una infancia
normal y ser mas autbnomos , esto puede ser por medio de los estimulos comunes o por
medio de la realidad virtual para mejorar el equilibrio el cual es el mas actual y ha dado

buenos resultados 3.

METODOS

Revision bibliografica con material ya existente de los estudios publicados en Clinical Key,
SciELO, RPCAFD, MAYOCLINIC, TDX, sobre del Sindrome de Down y sus diferentes
beneficios con la estimulacion temprana en base a la revision sistematica siguiendo las
recomendaciones PRISMA. Obteniendo en la investigacion un total de 66 articulos
cientificos, donde posteriormente se eliminaron duplicados y aplicando criterios de

inclusion y exclusion, fueron seleccionados un total de 18 articulos para la sintesis
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cualitativa de esta revision sistematica. La revision bibliografica se hizo con bibliografia

de articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacion arrojaron la existencia de nuevas formas de
estimulacién, que podria ser optimas y puede ayudarles a los nifios con sindrome de
Down a mejorar en distintos &mbitos.

En la hipoterapia es un procedimiento alternativo que principalmente emplea el
movimiento ritmico del caballo ,haciendo que sus movimientos en los planos sagital,
transversal y frontal estimulen el desarrollo del sistema vestibulococlear ubicado en el
oido interno y responsable del equilibrio; también ayuda con el fortalecimiento de los
musculos y articulaciones del jinete, por medio de la disociacion de la cintura pélvica y
escapular, mejorando su postura y tono muscular, incrementando la coordinaciéon
neuromotora y la orientacion espaciotemporal, la atencion y la concentracién, usado en
la actualidad como terapia en la correcciéon de dichas disfunciones 4.

La terapia de Ajuste Orofacial (ORT) busca mejorar algunas de las afecciones mayores
y menores que son la protrusion lingual con o sin macroglosia la misma que es la dificulta
la oclusion labial y asi como la correcta apertura y cierre bucal para ingerir alimento; la
hipotonia labial siendo la dificultad de la recogida de la comida con cucharay la oclusion
de los labios alrededor del pezén; la hipotonia lingual es la dificultad de la masticacion, la
hipotonia orofaringea es la dificulta la deglucién de saliva y de alimentos liquidos o sélidos
;esta terapia consta de dos componentes: el primero es la estimulacion fisica manual de
los musculos de la mandibula, generalmente realizada por un fisioterapeuta, y el segundo
es la insercién de una placa de paladar estimulador extraible, si es necesario °.

La placa palatina en las que se inserta un botén que estimula la linea virtual existente
entre el paladar duro y el blando, esto ayuda a cambiar la posicion de la lengua en reposo,

inducir movimientos especificos de la lengua, aumentar la movilidad del labio superior y
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el tono de los musculos faciales, ayudando a mejorar la condicion en el cierre bucal,
succién, fonacion, deglucion y respiracion nasal, desde una edad temprana, y
especialmente a lo largo de su crecimiento y desarrollo ©.

Otro tratamiento importante es la fisioterapia que favorece un Optimo desarrollo
psicomotor y reducir el progreso de patrones de movimiento compensatorios anormales
por medio del juego activo en el nifio centrandose en su cuerpo y sus habilidades motrices
y fisicas ya que el nifio que padece de trisomia 21, siendo necesarios programas que
cuenten con personal especializado.

El tratamiento para el pie plano se recomienda también hacer ejercicios de los masculos
del pie sobre la funcién motora gruesa, debe ir encaminado a la realizacion de ejercicios
activos de miembros inferiores y pies. En algunas ocasiones habra que recurrir al uso de
plantillas blandas y, en los nifios mayores, en los que no ha sido posible la correccién, al
tratamiento quirdrgico .

El uso de la cinta rodante ha sido empleado para el tratamiento de la marchay el equilibrio
debe ser de manera Unica, es decir sin otras intervenciones y debe aplicarse en nifios de
0 a 12 afios 8. También tenemos una técnica parecida que es el tapiz rodante se ha
utilizado en poblacién pediatrica con diferentes diagndsticos para estimular la adquisicion
de la marcha autbnoma, como aspecto clave del desarrollo motor del nifio, dada la
relacion que tiene con aspectos cognitivos y emocionales °.

La hidroterapia es una técnica antigua que debe ser adaptable a las necesidades
individuales, motivadoras y agradables, hay que tener en cuenta que los movimientos
dentro del agua son mas faciles recuperando no solo el trofismo muscular, la excursion
articular, sino devolviéndoles la confianza, seguridad y esperanza de recuperar su
independencia; en el sistema nervioso la aplicacion de agua es fria, se estara estimulando
sobre todo el sistema simpéatico (nervios que rigen el funcionamiento visceral), se inhibe
el dolor y se relajan los masculos, si la aplicacion fuera muy caliente también movilizaria

este sistema, si se tratase de una aplicacion de agua caliente estara estimulando el
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sistema parasimpatico, este tratamiento es uno de los mas eficientes en todos los
aspectos , tanto motor como cognitivo y no tiene ningun efecto secundario °.

El avance de la medicina y la cooperacion de otras &reas del conocimiento han dado
lugar al desarrollo de nuevos abordajes terapéuticos para el tratamiento del sindrome de
Down como la creacion de un software educativo para el desarrollo cognitivo, se llama
“Juguemos”, tiene como objetivo integrar a estas personas a la sociedad, se caracterizan
por ser altamente interactivos, a partir de recursos multimedia, videos sonidos, fotografias
diccionarios especializados, ejercicios y juegos instructivos, el mismo mejora las
capacidades cognitivas de los nifios relacionadas con su desarrollo de la comunicacion y
el aprendizaje del uso de simbolos como palabras o pictogramas para comunicarse.

La prueba de numerosas investigaciones llevadas a cabo sobre la realidad virtual y su
utilizacibn como un instrumento terapéutico para el procedimiento en pacientes con
alteraciones en el desarrollo motor, asi como en la coordinacién, control postural y
equilibrio, muestra resultados positivos en la poblacién pediatrica con sindrome de Down,
los estudios demuestran que al aplicarse en edades tempranas los nifios tiene la funcién
de aprender novedosas labores y de mejorarlas con la repeticibn de estas,
perfeccionando de esta forma la ejecucion de las ocupaciones que hacen en la vida
cotidiana .

Se cre6 también una Aplicacion Web Interactiva en el que se evidencia la importancia de
la comunicacion y ayuda significativamente a desarrollar habilidades cognitivas y a su
activacion cerebral logrando captar la atencion de los nifios significativamente. Se
observa que todas estas técnicas resultan apropiadas y eficientes segun el grado de
afeccion que tengan los nifios con sindrome de Down y esto solo puede ser por medio

de un diagnostico temprano.
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CONCLUSIONES

Se concluye que cada vez existen mas maneras de estimulacion, pero siempre se debe
tener en cuenta el grado de dificultad que tenga el nifio por lo que es importante su
diagnoéstico temprano. La estimulacibn motora y cognitiva ayuda en el cierre bucal,
fonacién, deglucion, respiracién nasal, mejora la postura, aumenta la coordinacion, la
orientacién espacial y la motricidad que son provocadas por la trisomia 21. Para finalizar
se determind los distintos tipos de estimulacion y se observo la eficacia de cada uno para

mejorar la calidad de vida y autoestima de los nifios con sindrome de Down.
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