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RESUMEN

Objetivo: Analizar la prevalencia, factores, y prevencion de caries dentales en nifios a
nivel de Latinoamérica. Método: Descriptivo documental con revision de 15 articulos
ubicados en base de datos PubMed. Conclusion: Entre los factores causantes de esta
patologia se destacan la ingesta de carbohidratos, la deficiente higiene bucal y los
factores socioecondémicos. Mientras que entre los métodos de prevencién se mencionan
el uso de flaor, el consumo de agua fluorada, el habito de higiene bucal, la concientizacién
de la salud oral a padres y nifios, las visitas odontoldgicas frecuentes y la dieta saludable.

Descriptores: Tecnologia odontoldgica; ortodoncia; equipo dental. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze the prevalence, factors, and prevention of dental caries in children
in Latin America. Method: Descriptive documentary review of 15 articles located in
PubMed database. Conclusion: Among the causal factors of this pathology,
carbohydrate intake, poor oral hygiene and socioeconomic factors stand out. Among the
prevention methods, the use of fluoride, consumption of fluoridated water, oral hygiene
habits, oral health awareness among parents and children, frequent dental visits and a
healthy diet are mentioned.

Descriptors: Technology dental; orthodontics; dental Equipment. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

los infantes afrontan el obstaculo de obtener los implementos para una correcta limpieza
dental debido al estrato econdémico de los padres, aparte del desconocimiento de las
consecuencias de una mala salud bucodental 123,

La utilizacion y la practica adecuada de fllor en las piezas dentales son fundamentales
para la prevencién de caries dental. Estos métodos sirven para precaver el progreso y
minorar la agravacion de dicha enfermedad. También, la atencién primaria odontolégica
debe ser tomada en cuenta dentro de los planteles educativos, ya que se va agravando
con el tiempo y de manera paralela con el crecimiento del nifio 4°. Ademas, la reduccién
de minerales del esmalte dental se puede prevenir con una correcta limpieza y sanidad
bucal, que al ser minuciosa y constante favorece la salud bucodental y genera buena
apariencia 8.

El objetivo es analizar la prevalencia, factores, y prevencion de caries dentales en nifios

a nivel de Latinoamérica.

METODO

Descriptivo documental con revisién de 15 articulos ubicados en base de datos PubMed.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Las recomendaciones para los lactantes de 1 a 2 afos, es decir, cuando aparecen
caninos y molares temporales, son: la mama debe cepillar los dientes después de cada
comida con un cepillo pediatrico que tenga cerdas suaves, esta limpieza se debe centrar
un poco mas en la zona de los molares, de igual manera, sin pasta dental o con dentifrico
gue no contenga flior, no se debe abusar del consumo de dulces entre comidas, en esta
etapa se debe ir disminuyendo el uso del biberén, cuando el nifio tenga 1 afio se debe
eliminar el uso nocturno del mismo y a los 2 afos el diurno, los alimentos deben tener
mayor consistencia con la finalidad de que el desarrollo muscular sea el adecuado, esto

se logra con la masticacion y las citas al odontélogo deben ser constantes °.
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En preescolares entre 2 y 4 afios, a esta edad el nifio debe tener todos los dientes
temporales erupcionados, los consejos son: cepillado dental realizado por la madre
después de cada comida con el cepillo pediatrico de cerdas suaves y pasta dental sin
fldor, enfocado en los molares, después de esto, el nifio debe practicar el cepillado por si
mismo, se debe evitar el consumo de dulces, a los 3 afios se debe prohibir el chupén 'y
biberdn con el fin de evitar trastornos de oclusion y si existen traumatismos dentales se
debe acudir inmediatamente al odontélogo °.

En lo que tiene que ver con escolares entre los 4 y 7 afios, donde se desarrolla el
recambio de piezas dentales temporales por permanentes, se recomienda: ensefiar al
nifio a cepillarse solo con el apoyo y asistencia de un adulto, de tal manera que se tome
su mano para guiar los movimientos, ademas, debe estar consciente de escupir el agua.
La pasta dental ideal para el cepillado en esta etapa debe ser infantil, es decir, debe
contener de 400 a 500 ppm de fluor y el tamafio por utilizarse es similar al de una arveja.
Finalmente, ante traumas se debe dar asistencia profesional odontolégica 1% 12131415,
Para escolares de 6 a 12 afios, cuando termina el recambio mencionado, se propone:
verificar que el nifio se cepille solo, después de cada comida con permanente uso de
pasta dental infantil y con tamafio adecuado, en casos de que existan alteraciones
esqueléticas en el nifio, se debe acudir al ortodontista para la valoracién y correcto
tratamiento en cuanto a la ortopedia de maxilares, de igual manera, si existen traumas se

debe asistir a consulta odontolégica 8.

CONCLUSION

Entre los factores causantes de esta patologia se destacan la ingesta de carbohidratos,
la deficiente higiene bucal y los factores socioeconémicos. Mientras que entre los
métodos de prevencién se mencionan el uso de flior, el consumo de agua fluorada, el
habito de higiene bucal, la concientizacion de la salud oral a padres y nifios, las visitas
odontologicas frecuentes y la dieta saludable.
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