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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el criterio profesional en cuanto a la aplicación y el manejo de 
equipos de rayos x portátiles en la práctica odontológica, además del nivel de 
conocimiento de los egresados de la carrera de odontología de la Universidad Uniandes. 
Método: Descriptiva observacional. Resultados: El 80% de los encuestados, 
desconocen la cantidad de radiación ionizante que emiten los equipos de rayos x 
portátiles y solo el 20% tienen conocimiento al respecto; esto puede deberse a que como 
la gran mayoria de ellos no adquirieron los permisos correspondientes pasaron ese dato 
por alto. Conclusión: Los egresados poseen un inadecuado nivel de conocimiento sobre 
el manejo, permisos de funcionamiento y características de los equipos de rayos x 
portátiles que actualmente se encuentran en auge en las consultas odontológicas. 
 
Descriptores: Anestesia Dental; Materiales Biomédicos y Dentales; Enfermedades 
Dentales. (Fuente: DeCS).  
 
 
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the professional criteria regarding the application and handling 
of portable x-ray equipment in dental practice, as well as the level of knowledge of the 
graduates of the dentistry program of the Universidad Uniandes. Method: Descriptive 
observational study. Results: 80% of those surveyed were unaware of the amount of 
ionizing radiation emitted by portable x-ray equipment and only 20% were aware of it; this 
could be due to the fact that the great majority of them did not acquire the corresponding 
permits and overlooked this information. Conclusion: The graduates have an inadequate 
level of knowledge about the handling, operating permits and characteristics of the 
portable x-ray equipment that is currently in use in dental offices. 
 
Descriptors: Anesthesia, Dental; Biomedical and Dental Materials; Tooth Diseases. 
(Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

Los inconvenientes de las exploraciones con equipos portátiles de rayos X son mayor 

dosis de radiación al trabajador expuesto ya que no hay barreras estructurales 

interpuestas, menor control sobre los parámetros técnicos de la exploración, no hay 

posibilidad de usar control automático de exposición, dificultad de posicionamiento del 

sistema de imagen, incertidumbres en las distancias y peor calidad de imagen 

radiográfica, no uso de rejilla o si es usa incertidumbre en su centrado y focalizado, 

angulación incorrecta 1 2 3 4 5. 

El objetivo de esta investigación es determinar el criterio profesional en cuanto a la 

aplicación y el manejo de equipos de rayos x portátiles en la práctica odontológica, 

además del nivel de conocimiento de los egresados de la carrera de odontología de la 

Universidad Uniandes.  

 

MÉTODO  

Descriptiva observacional  

Se realizó encuestas en relación con el tema de investigación, a través de la plataforma 

Google Forms. La cual estuvo dirigida a 80 egresados de la carrera de Odontología de la 

Universidad Uniandes sede Ambato en el período académico octubre 2021 - marzo 2022.  

Se procesó la información mediante estadística descriptiva.  

 

RESULTADOS  

Se constató que solo el 10% de los participantes poseen un equipo de rx portátil en la 

consulta odontológica y el 80 % no lo poseen. En la pregunta 2 se indaga sobre la 

predisposición a adquirir el equipo para abarcar el criterio de interés como inversión para 

la consulta; encontrando que un 86,5 % implementarian un equipo de rayos x portátil y 

solo el mínimo porcentaje restante no tiene predisposición a obtenerlo. 
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La gran mayoria de egresados  que poseen el equipo de rayos x en su consultorio no 

obtuvieron la licencia emitida por el Ministerio de Energía y Recursos Naturales no 

Renovables, solamente el 27,9% realizaron el tramite correspondiente para su regulación 

y utilización de la manera apropiada bajos los estánderes requeridos por el país.  

Los beneficios inherentes a contar con un equipo de rayos x portátil en el consultorio, el 

criterio que destacó entre los encuestados principalmete fue el tiempo de obtención de la 

imagen más corto con un 33,8 %, seguido de que son fáciles de manejar y no requieren 

mayor inversion en mantenimiento del equipo con un 35%. En un menor porcentaje se 

encontro el menor costo y menor espacio que ocupan en relación a un equipo 

convencional de rx. 

Se obtuvo que un 45%  está al tanto de la exposición directa a la radicion ionizante por 

el uso de rx portátiles, más el 25% que considera como desventaja el peligro de fuga de 

radiación, además el 18,8% sabe que estos equipos generan muchas más radiaciones 

ionizantes. 

El 80% de los encuestados, desconocen la cantidad de radiación ionizante que emiten 

los equipos de rayos x portátiles y solo el 20% tienen conocimiento al respecto; esto 

puede deberse a que como la gran mayoria de ellos no adquirieron los permisos 

correspondientes pasaron ese dato por alto. 

El 82,5% de los egresados no conocen las marcas comerciales de los equipos de rayos 

x portátiles recomendados y regulados por la FDA, por lo tanto no se encuentran lo 

suficientemente informados, solamente el 17,5%  conocen los equipos regulados por la 

FDA para el uso odontológico. 

 

DISCUSIÓN  

Se hace hincapié en que el bajo nivel de conocimiento de la normativa en protección 

radiológica muestra que las recomendaciones internacionales actualmente vigentes 

sobre protección radiológica pudieran no estarse siguiendo. Si bien las dosis de radiación 
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usadas en odontología son bajas, es necesario que el personal ocupacional expuesto 

conozca las normativas de protección radiológica, las que buscan cumplir con el principio 

de protección radiológica de limitación de dosis. Este principio señala que la suma de las 

dosis para el operador no debe exceder los límites de dosis establecidos tanto para 

exposición ocupacional como poblacional, exceptuando exposiciones con fines médicos. 

Además, es importante que el operador conozca la normativa en protección radiológica, 

pues ésta determina los requisitos en protección radiológica para desempeñarse de 

forma segura al manipular equipos radiográficos 6 7 8 9 10. 

Las dosis con equipos portátiles no superan la dosis límite permitida, pero al mismo 

tiempo muestra que la dosis en cuerpo completo recibida por el operador al no usar 

delantal plomado ni collar tiroideo puede aumentar de 300 a 600 veces. Este estudio fue 

realizado con un equipo no certificado, sin blindaje externo de retrodispersión y utilizando 

angulaciones verticales mayores a 0 grados, es decir sin cumplir con las 

recomendaciones de protección radiológica descritas por la institución reguladora 11 12 13 

14 15. 

 

CONCLUSIÓN  

Los egresados poseen un inadecuado nivel de conocimiento sobre el manejo, permisos 

de funcionamiento y características de los equipos de rayos x portátiles que actualmente 

se encuentran en auge en las consultas odontológicas. Además, de las desventajas que 

estos equipos poseen como son: mayor tiempo de exposición a radiaciones ionizantes, 

exposición directa debido a que no se puede tomar una distancia adecuada, menor 

calidad de imagen y posible fuga de radiación ionizante. Por tal motivo se encuentran 

expuestos a niveles de radiaciones ionizantes que pueden resultar perjudiciales para su 

salud y la de sus pacientes. Ahora bien, es primordial mencionar que dentro de la 

institución existen programas de seguimiento a graduados, los cuales podrían incluir 

conferencias sobre equipos radiológicos y más aun de los que están avalados por la FDA; 
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con el fin de mantenerlos actualizados y ser competentes en el ámbito profesional y 

laboral. 
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