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RESUMEN 

Objetivo: Determinar el nivel de educación sexual que tienen los jóvenes, mediante esta 
investigación para identificar la problemática que existe alrededor del tema. Método: 
Descriptivo observacional. Resultados: El 51,31% (n=98) son mujeres, el 47,64% (n=91) 
son hombres y el 1,05% (n=2) prefieren no decirlo. Conclusión: Una correcta información 
sobre la sexualidad es fundamental para que los jóvenes mantengan una sexualidad 
consciente y saludable, en el cual sus padres representan un papel fundamental debido 
a que deben dar una base principal de esta información. Los colegios también deben dar 
charlas o tener una materia que se encargue de complementar, ampliar y explicar detalles 
más importantes, a parte de los enseñados en casa, que son necesarios para que así 
logren prevenir consecuencias como embrazados no planeados, enfermedades de 
transmisión sexual, entre otras. 
 
Descriptores: Enfermedades de Transmisión Sexual; Enfermedades Bacterianas de 
Transmisión Sexual; Sífilis.   (Fuente: DeCS).  
 
 

ABSTRACT 

Objective: To determine the level of sexual education that young people have, through 
this research to identify the problems that exist around the subject. Method: Descriptive 
observational. Results: 51.31% (n=98) are women, 47.64% (n=91) are men and 1.05% 
(n=2) prefer not to say. Conclusion: Correct information on sexuality is fundamental for 
young people to maintain a conscious and healthy sexuality, in which their parents play a 
fundamental role because they must provide the main basis for this information. Schools 
should also give talks or have a subject that is responsible for complementing, expanding 
and explaining more important details, apart from those taught at home, which are 
necessary in order to prevent consequences such as unplanned pregnancies, sexually 
transmitted diseases, among others. 
 
Descriptors: Sexually Transmitted Diseases ; Sexually Transmitted Diseases, Bacterial; 
Syphilis . (Source: DeCS). 
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INTRODUCCIÓN  

La formación de los adolescentes debe estar encaminada de tal manera que desarrollen 

su responsabilidad en el ámbito sexual de manera preventiva y responsable. Para eso es 

fundamental obtener conocimientos adecuados sobre la seriedad, responsabilidad y las 

necesarias precauciones que conllevan la relación sexual, tanto por lo que puede afectar 

la maternidad temprana en su desarrollo educativo, psicológico, social y también las 

obligaciones que se originaron de la creación de un ser humano 1 2 3 4.  

Hablar de sexualidad es controversial, ya que este tema atraviesa por los prejuicios de la 

familia, de la religión y de la sociedad. No obstante, el inadecuado manejo de información 

acerca de la actividad sexual juvenil da como resultado embarazos no deseados, 

enfermedades de transmisión sexual, el aborto, entre otros; que generan una amplia 

preocupación en la sociedad.  

La sexualidad abarca parte de nuestra salud integral y de la individualidad de todo ser, 

siendo primordial para el desarrollo físico y emocional de toda persona. Para eso es 

importante educar a las futuras generaciones con el fin de hacer frente a su 

responsabilidad sexual, logrando así la asimilación y el entendimiento de información 

sobre los distintos subtemas que conlleva la sexualidad. Esto permite que haya una 

mayor probabilidad de reducir el número de embarazos no deseados y exista una 

prevención en las ETS.  

La educación sexual en los centros educativos es importante para el bienestar de los 

adolescentes, a pesar de esto se sabe poco de este tema, debido a que ni en los colegios, 

ni en las casas dan información necesaria a los jóvenes ocasionando que ellos prefieran 

buscar por su propia cuenta en redes sociales. Los embarazos adolescentes son uno de 

los principales factores de la mortalidad de las madres y del feto dado que muy pocas 

personas planean un embarazo, esto es más común en zonas rurales debido a la falta 

de acceso adecuado al sistema de salud, falta de información sobre educación en salud 

sexual y reproductiva, bajo nivel educativo y un bajo nivel socioeconómico. Además, en 
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algunos países no existe educación sexual por lo tanto evitan hablar de estos temas que 

para ellos les resultan incómodos.  

Se tiene por objetivo determinar el nivel de educación sexual que tienen los jóvenes, 

mediante esta investigación para identificar la problemática que existe alrededor del 

tema.  

 

MÉTODO 

Se realizó un estudio observacional, descriptivo. 

Se desarrolló y se distribuyó electrónicamente una encuesta de cuestionario de 12 ítems 

utilizando la herramienta de Google Forms. El cuestionario se distribuyó el 23 de junio del 

2022 hasta el 30 de junio del año 2022. se encuestó un total de 191 personas 

seleccionadas al azar de varias edades y oficio. 

 

RESULTADOS 

El 51,31% (n=98) son mujeres, el 47,64% (n=91) son hombres y el 1,05% (n=2) prefieren 

no decirlo. 

En cuanto a la interrogante planteada acerca de la religión tenemos el siguiente resultado: 

el 54,97% es católico (n=105), el 26,18% no tiene ninguna religión (n=50), el 13,09% es 

cristiano (n=25), el 3,66% es evangélico (n=7), el 1,05% es deísta (n=2), el 0,52% es 

agnóstico (n=1) y el 0,52% es cristiano evangélico (n=1). 

Se examinó el nivel máximo de estudio, de modo que el 1,57% seleccionó No estudio 

(n=3), el 1,05% escogió Primer nivel (n=2), el 62,30% eligió Segundo nivel (n=119) y el 

35,08% selecciono la opción de Tercer nivel (n=67). Además, se analizó las respuestas 

seleccionadas de acuerdo con el sector en el cual habitan, de tal manera que el 28,27% 

reside en la Zona rural (n=54) y el 71,73% reside en Zona urbana (n=137). 

Se asoció la variable “Zona rural” con “Zona urbana” con respecto ¿A qué edad se 

debería hablar de la salud sexual y reproductiva con los jóvenes?, donde se observó que 
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el 26,18% (n= 50) de los encuestados de la zona rural eligió “Antes de los 15 años” y el 

2,09% (n=4) eligió “Después de los 16 años”. Respecto a los encuestados de la zona 

urbana el 64,92% (n=124) eligió “Antes de los 15 años” y el 6,81% (n=13) eligió “Después 

de los 16 años”. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p >0,05). 

 

DISCUSIÓN  

Las personas de la zona rural tienen menos información sobre la educación sexual ya 

que no tienen acceso a una atención médica adecuada debido a que los hospitales y 

clínicas pueden estar muy lejos o no cuentan con un nivel socioeconómico adecuado. 

Las autoridades no prestaban la debida importancia a dicha zona. Si no se tiene acceso 

a un buen servicio de Salud, no sucedería el derecho a una sexualidad responsable, ya 

que no se tendría accesibilidad a los métodos gratuitos que ofrece el gobierno 

ecuatoriano  

La falta de información acerca de la educación sexual en ocasiones genera una práctica 

sexual desprotegida, por lo que es primordial establecer una conversación 

fundamentalmente en un contexto familiar. Los padres de familia no sienten capacitados 

al conversar de educación sexual con sus hijos, enfrentándose a los similares problemas 

de dialogar sobre el tema en su adolescencia con sus padres, y pueden no tener todavía 

suficiente información para ayudar a sus hijos.  El discurso familiar sobre la educación 

sexual debe ir mucho más allá del sexo en la adolescencia, debe apuntar a la protección, 

la prevención y la promoción de la salud. Aunque los adolescentes posean algunos 

conocimientos previos sobre educación sexual y situaciones de riesgo, pueden seguir 

siendo vulnerables a las enfermedades de transmisión sexual y a los embarazos no 

deseados, el acceso a sitios web sin la vigilancia de un adulto responsable puede hacer 

que los adolescentes hallen información errónea sobre lo que es la sexualidad. 
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CONCLUSIÓN 

Una correcta información sobre la sexualidad es fundamental para que los jóvenes 

mantengan una sexualidad consciente y saludable, en el cual sus padres representan un 

papel fundamental debido a que deben dar una base principal de esta información. Los 

colegios también deben dar charlas o tener una materia que se encargue de 

complementar, ampliar y explicar detalles más importantes, a parte de los enseñados en 

casa, que son necesarios para que así logren prevenir consecuencias como embrazados 

no planeados, enfermedades de transmisión sexual, entre otras. 
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