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Estimado Editor (a):

La Constitucion de la Republica del Ecuador(2008), establece que los nifios, nifias
y adolescentes poseen derecho a la totalidad fisica y psiquica; a su identidad; a la
salud integral y nutricion; a la ensefianza y cultura, al deporte y recreacion; a la
estabilidad social, entre otros, ademas que tienen la posibilidad de ser satisfechos
por medio del derecho de alimentos, es decir la pensién alimenticia dada por los
alimentantes. En este sentido Mulet (2017), plantea los siguiente:

La falta de alimentos constituye una vulneracién de los derechos del nifio,
primero por parte de los padres, quienes tienen la responsabilidad
primordial sobre el cuidado de los hijos, pero, en segundo lugar, puede
constituir una vulneracion por los Estados, si no ofrecen mecanismos
apropiados para el cobro de los alimentos, poniendo a un nifio en una
situacion de riesgo y desamparo. (175)

Por otro lado debido a la constante evolucion del ser humano y los diferentes
cambios individuales, que van de la mano con la incompatibilidad de caracteres y
pérdida de la armonia, como uno de los principales factores por los que las parejas
dan por terminado su vinculo afectuoso, y que al momento de separarse existiendo
dichos problemas antes mencionados, la conviviente o conyugue decide plantear la
respectiva demanda de alimentos, con la finalidad de poder satisfacer las
necesidades y por ende solventar los gastos del nifio, nifia o adolescente que se
encuentre vinculado. En este sentido, para Soto (2016):

...el tribunal internacionalmente competente para incoar la pretensién
alimenticia, habra que determinar la ley aplicable, que no sélo interesa a
fin de conocer la viabilidad y extension del derecho, sino también de fijar
la cantidad que le pudiera corresponder. (p. 309).

Precisamente para canalizar las acciones legales que permitan cumplir con el

menor, se establecen las normas respectivas las cuales se detallan a continuacion:
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Cuadro 1.

Normativa sobre el derecho a la alimentacion.

Normativa

Contenido

Constitucién de la Republica del Ecuador
(2008)

Articulo 44.- El Estado, la sociedad y la
familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y
adolescentes, y aseguraran el ejercicio
pleno de sus derechos, se atenderan al
principio de su interés superior y sus
derechos prevaleceran sobre lo de las
demas persona.

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia
(2003)

Articulo 2.- Se dé un tratamiento especial
gue brinde las debidas garantias al
cumplimiento del derecho antes referido; el
derecho a alimentos es connatural a la
relacion parentofilial y esta relacionado con
el derecho a la vida, la supervivencia y una
vida digna. Implica la garantia de
proporcionar los recursos necesarios para
la satisfaccion de las necesidades basicas
de los alimentarios que incluye:
1.Alimentacién nutritiva, equilibrada y
suficiente;

2.Salud integral: prevencién, atencion
médica y provisién de medicinas;

3. Educacion;

4. Cuidado;

5. Vestuario adecuado;

6. Vivienda segura, higiénica y dotada de
los servicios basicos;

7. Transporte;

8. Cultura, recreacion y deportes; vy,

9. Rehabilitacién y ayudas técnicas si el
derechohabiente tuviere alguna
discapacidad.

Cdédigo Organico General de Procesos
(2015)

Articulo.137.- Establece: si la parte actora
dentro del proceso iniciado, solicita una
liquidacion por concepto de pensiones
alimenticias atrasadas y en la mismas se
constata el incumplimiento por parte del
obligado de dos o0 mas pensiones
alimenticias, el juzgador a peticion de parte
dispondra la prohibicion de salida del pais
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del alimentante y convocara audiencia de
formulacién de pago en un término maximo
de diez dias.

Elaboraciéon: Los autores.

En este sentido, Almeida Toral, Erazo Alvarez, Ormaza Avila y Narvaez Zurita
(2020), indican:

Pero no solo por mandato constitucional el estado tiene la obligacion de
promover el desarrollo de los grupos de atencion prioritaria y asegurar el
pleno ejercicio de sus derechos atendiendo el principio en analisis
también esta la familia y sociedad quienes deben atender sus derechos
bajo el principio de prevalencia. (p.633)

Si bien es cierto, la administracion inadecuada de la pensién alimenticia es un
diafano ejemplo de la violacion de derechos de los nifios nifias y adolescentes en el
Ecuador, debido que en base a la aplicacion de la hermenéutica juridica y por ende
la interpretacion de las normas, claramente queda evidenciado el hecho de que no
se encuentra un reglamento, en el sistema integral de pensiones alimenticias de la
funcién judicial, en donde el mismo contenga un capitulo que sea exclusivamente
destinado a la justificacion de la administracion de la pension alimenticia, recibida
por el alimentante o deudor alimentario, con la finalidad de poder precautelar el

interés superior del nifio, nifia o adolescente.
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