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Estimado Editor (a):

En la Constitucion del Ecuador de 2008, reconocen nuevos derechos primordiales
gue deben de tener cada ciudadano, derechos indispensables, para poder tener una
vida digna y sana. En este sentido, Cardoso Ruiz, et al. (2016) plantean que:

En los dltimos afios ha surgido en América Latina, particularmente en el
area andina, el Buen vivir, corriente de pensamiento que, retomando
principios éticos y conocimientos ancestrales de nuestros pueblos
originarios y postulados criticos de los modelos de desarrollo, se ha
convertido en un radical cuestionamiento de formas hegemonicas de
vida y en un factor de debate y preocupacién universal, sobre todo
después de que fuera plasmada en las Constituciones ecuatoriana y
boliviana. (p.3)

En la sociedad se evidencia la falta de conocimiento que tienen los ciudadanos
sobre estos derechos primordiales que gozan, lo cual trae consecuencias como la
vulneracion de los mismos. Es necesario dar a conocer a cada uno de los
pobladores sus derechos y que exijan que se los reconozcan y principalmente que
no se les vulneren. Asi pueden llevar una vida digna y sana que de eso se trata el
Sumak Kawsay.

El Sumak Kawsay es una propuesta que pretende centrar la sociedad en el sujeto,
un intento de reconstruccién del vinculo sujeto-objeto, una creacién de comunidad
inspirada desde el ayullu y la propuesta del movimiento indigena ecuatoriano para
unos (SIMBANA, 2011) mientras que para otros es el resultante del debate de
intelectuales mestizos que luego se incorpora a las demandas del movimiento
indigena (Altman, 2013).

El Estado ecuatoriano, mediante la legislacion actual ha promovido varios articulos,
gue garanticen el buen vivir en el pais andino, al respecto Arteaga Cruz (2017)

describe lo siguiente:
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El Buen Vivir es uno de los conceptos desplegados en estos diez afios
que apuntalé ideolégicamente el discurso de cambio que representaba el
gobierno progresista en Ecuador. En el marco de la construccion de
nuevas constituciones en la zona andina, el Sumak Kawsay/ Buen Vivir
se plasmo en la Constitucion del Ecuador de 2008 y contintia siendo parte
significativa de los debates a nivel nacional, regional y mundial. (p.908)

Es un deber reconocerle a cada ciudadano estos derechos, los cuales gozan. En el
Titulo Il capitulo segundo encontramos las secciones de los derechos del buen vivir,
la cual se constituyen segln se muestra a continuacion: Agua y alimentacion
articulos 12 y 13, Ambiente sano articulos 14 y 15, Comunicacion e Informacién
articulos 16,17,18,19 y 20, Cultura y ciencia articulos 21,22,23,24 y 25, Educacién
articulos 26, 27,28 y 29, Habitat y vivienda articulos 30 y 31, Salud articulo 32 y
Trabajo y seguridad social articulos 33 y 34, respectivamente. (Asamblea Nacional
del Ecuador, 2008).

Algo importante en los articulos planteados anteriormente, es que el ser humano
con el pasar de los afos es el causante de los cambios climaticos que hoy afectan
no solo un pais si no a nivel mundial, siendo asi un problema de caracter critico,
nuestra carta magna garantiza que todos los ecuatorianos debemos vivir en un
ambiente sano, pues en caso de no hacerlo al igual que no poseer un alimentacion
correcta se puede desarrollar enfermedades, por estos tipos de derechos
fundamentales es necesario no ser vulnerados porque afecta directamente con la
vida de la persona que es victima de la vulneracion.

Por otro lado, Torres Solis y Ramirez Valverde (2019) afirman:

También es evidente la apropiacion que los gobiernos progresistas
realizan en torno a los términos indigenas inmersos en la plataforma de
buenos vivires, como discursos politicos que, por un lado, aseguran la
sobreexplotacion de la tierra y, por otro, esquivan las cuestiones
culturales e identitarias de los pueblos, en nombre del consumo
desmedido y el capital. (p.77)
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Por ello es importante subrayar los siguientes puntos que deben ser resaltados, la
Constitucion del Ecuador 2008 establece los derechos del buen vivir en una seccion,
en la cual esta define cada uno de los derechos fundamentales otorgados a las
personas del estado ecuatoriano, garantizando asi a las personas una vida digna y
sana. Se ha logrado visualizar que la mayoria de los ciudadanos desconocen de
estos derechos.

Cuando existe la falta de conocimiento de estos derechos que posee cada
ciudadano que habitan en el Estado ecuatoriano, deja en claro que los niveles de
desconocimientos son grandes, dejando como consecuencia la violacion a los
mismos, muchas de estas personas por este mismo problema que es la falta de
comprension, en algunos casos deciden no denunciar esta conducta, quizas por no
tener los medios suficientes o diversos factores que llevan a la vulneracién del
mismo.

La falta de conocimiento de los ciudadanos es notoria, por la cual el Estado debe
de hacer cumplir y brindar cada uno de estos derechos a los ciudadanos, mas aun
a los ciudadanos vulnerables también conocidos como personas de bajos recursos.
Ya que ellos son los que presentan mas vulneraciones y esto afecta a que tenga y
lleven una vida digna y sana como lo establece la Constitucion.

En tal sentido, la constitucion garantiza los derechos del buen vivir a todos los
ciudadanos del Estado ecuatoriano, garantizando un desarrollo integral a los mismo,
por ejemplo, en el caso del vivir en un ambiente sano, donde es fundamental, ya
gue al vivir en un ambiente contaminando, este afecta a la salud de las personas,
haciéndolas propensas a diversas enfermedades, por esos es necesario que estos
tipos de derechos no se vulneren ya que son derechos fundamentales de las
personas. A nivel exterior se extienden los beneficios para los ciudadanos
ecuatorianos, lo que representa un apoyo que garantice el derecho de los
ciudadanos que han emigrado del pais, en el 2001 se elabor6 el Plan Nacional de

Migrantes Ecuatorianos en el Exterior para garantizar los derechos fundamentales
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de los emigrantes, asi como para organizar su residencia en el exterior en
condiciones de regularidad, colaborar con la sociedad civil y organismos
internacionales para la atencion preferencial de familias de ecuatorianos que
emigraron, teniendo como objetivo principal reforzar los vinculos con los paises
receptores, a fin de elaborar acciones coordinadas y conjuntas para disefiar y aplicar

programas a favor de los emigrados (Serrano, 2006, p.24).
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