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Estimado Editor (a):

Entre los deberes que tiene el Estado esta la Salud que es aquel derecho que por ley
lo garantiza y que esta ligado a otros derechos (como el agua y educacion) siendo
este indispensable para el desarrollo de la vida de los seres vivos y mas si se trata de
nifos, niflas y adolescentes que son aquellos que aun no han logrado obtener su
pleno desarrollo, teniendo como atencion primaria adoptar medidas que ayuden a
proteger la salud de estos menores con aquellos chequeos que se le hace al menor
desde su nacimiento, vacunas que se le brinda a lo largo de su crecimiento,
medicamentos y demas, haciendo controles cada cierto tiempo segun la edad que
tenga este menor. Por ello para Pérez Contreras (2013):

El interés superior del nifio constituye un principio vinculante para todos
aguellos que intervienen en la toma de decisiones que resuelvan o afecten
la situacién, condiciones o derechos de nifios, nifias y adolescentes; asi, el
legislador, los jueces, los magistrados, las autoridades administrativas, los
organismos gubernamentales y la sociedad civil, lo deberan aplicar en sus
acciones de defensa y proteccion de los derechos de nifios, nifias y
adolescentes. (p.1153)

Como tal el Estado cumple un rol primordial dentro de la salud de los menores; ya que
debera estar pendiente de proporcionar tratamientos y permitirles acceso a estos
servicios de salud. En tal sentido, la UNICEF (2019, p.27) en el articulo 24 de la
Convencién establece que: “Los Estados Partes reconocen el derecho del nifo al
disfrute del méas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las

enfermedades y la rehabilitacion de la salud”.

Cuadro 1.
Normativa legal e interpretacion.
Norma legal Contenido Explicacion
Constitucion de la Republica | Articulo. 3.- Son deberes | Este articulado hace

del Ecuador (2008)

primordiales del Estado: 1.
Garantizar sin discriminacion
alguna el efectivo goce de los
derechos establecidos en la
Constitucibn 'y en los
instrumentos internacionales,

en particular la educacion, la

énfasis a aquellos

derechos que el
Estado debe
garantizar 'y no
permitir  que se

vulnere ninguno de
estos por parte de
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salud, la alimentacion, la
seguridad social y el agua para
sus habitantes.

Articulo. 32.- La salud es un
derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacién se
vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el
derecho al agua, la
alimentacioén, la educacion, la
cultura fisica, el trabajo, la
seguridad social, los ambientes
sanos y otros que sustentan el
buen vivir.

Articulo. 45.- Las nifas, nifios y
adolescentes gozaran de los
derechos comunes del ser
humano, ademas de Ilos
especificos de su edad. El
Estado reconocera y
garantizara la vida, incluido el
cuidado y proteccién desde la
concepcion. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a
la integridad fisica y psiquica; a
su identidad, nombre vy
ciudadania; a la salud integral y
nutricién; a la educacién y
cultura, al deporte y recreacion;
a la seguridad social; a tener
una familia y disfrutar de la
convivencia familiar y
comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad
y dignidad; a ser consultados
en los asuntos que les afecten;
a educarse de manera
prioritaria en su idioma y en los
contextos culturales propios de
sus pueblos y nacionalidades;
y a recibir informacién acerca
de sus progenitores 0
familiares ausentes, salvo que
fuera perjudicial para su
bienestar.
Articulo. 46.- El
adoptara, entre otras, las
siguientes medidas que
aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes: 1. Atencién a

Estado

personas 0
entidades, en el caso
del derecho a la

salud es uno de los
primordiales para el
Estado.

Como se establece
en este articulo
existe una relacion
entre los derechos,
es decir una relacion
ya que garantiza
salud, pero para
tener la misma es
necesario tener una
buena alimentaciony
ellos se derivan los

siguientes como
seguridad social,
poder vivir en un
ambiente sano que
evite que se
propague
enfermedades.

El nifio no solo tiene
derecho a la salud y
aquellos  derechos
gue se conectan al
mismo, también
tienen derecho a
tener una identidad,
nombre, ciudadania;
para que asi estos
menores no  se
encuentren
afectados
psicolégicamente
por no saber dénde
perecen ya que en
muchas ocasiones
hay enfermedades
gue no son notorias
fisicamente
afectando la salud.
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menores de seis afos, que
garantice su nutricién, salud,
educacién y cuidado diario en
un marco de proteccion integral
de sus derechos.

Brindard atencion a estos
menores, garantizando la
proteccién y cuidado a través
de medidas que sean efectivas
para que se cumpla por parte
del Estado lo establecido en la

ley.

Cdédigo Orgénico de la Nifiez y
adolescencia (2003)

Articulo. 26.- Derecho a una
vida digna. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a
una vida digna, que les permita
disfrutar de las condiciones
socioeconémicas necesarias
para su desarrollo integral. Este
derecho incluye aquellas
prestaciones que aseguren una
alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente,
recreacion y juego, acceso a
los servicios de salud, a
educacion de calidad, vestuario

adecuado, vivienda segura,
higiénica y dotada de los
servicios basicos.

Los nifios, nifas y

adolescentes tienen derecho a
una vida digna, en lo cual para
gue sea efectivo este derecho
se le debe garantizar una
buena alimentacion,
recreacion, seguridad entre
otros mencionados en el
articulo que permitiran que el
menor tenga una calidad de
vida digna.

Articulo. 28.- Responsabilidad
del Estado en relacion a este
derecho a la salud.

Son obligaciones del Estado,
que se cumpliran a través del
Ministerio de Salud: 1. Elaborar
y poner en ejecucion las
politicas, planes y programas
gue favorezcan el goce del

Los nifios, niflas y
adolescentes tienen
derecho a una vida
digna, en lo cual para
que sea efectivo este
derecho se le debe
garantizar una buena
alimentacion,
recreacion,
seguridad entre otros
mencionados en el

articulo que
permitiran que el
menor tenga una
calidad de vida
digna.

Este hace mencién a
siete
responsabilidades
que tiene respecto a
la salud, el estado
como representante
y como mayor
autoridad hara
cumplir el derecho a
la salud a través de
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derecho contemplado en el | las obligaciones
articulo anterior; como organizar
2.Fomentar las iniciativas | servicios de

necesarias para ampliar la | atencion,

cobertura y calidad de los | programadas
servicios de salud, | educativos promover
¢particularmente la atencion | el cuidado.

primaria de salud; y adoptara
las medidas apropiadas para
combatir la mortalidad materno
infantil, la desnutricién infantil y
las enfermedades que afectan
a la poblacion infantil;
3.Promover la accion
interdisciplinaria en el estudio y
diagndstico temprano, de los
retardos del desarrollo, jpara
gue reciban el tratamiento y
estimulacién oportunos;
4.Garantizar la provision de
medicina gratuita para nifios,
ninas y adolescentes; 5.
Controlar la aplicacion del
esquema completo de
vacunacion;

6.Desarrollar programas de
educacién dirigidos a los
progenitores y demas personas
a cargo del cuidado de los
nifios, nifias y adolescentes,
para brindarles instruccion en
los principios basicos de su
salud y nutricién, ¢y en las
ventajas de la higiene vy
saneamiento ambiental;
7.0rganizar  servicios  de
atencion especifica para nifios,
nifas y adolescentes con
discapacidades fisicas,
mentales o0 sensoriales.

Elaboracion: Los autores.

Por todo lo planteado y teniendo presente que, como se indica en la Declaracion de
los Derechos del Nifio, “el nifio, por su falta de madurez fisica y mental, necesita
proteccion y cuidado especiales, incluso la debida proteccién legal, tanto antes como

después del nacimiento” (Convencién sobre los Derechos del Nifio, 1989, p.1)

17



lustitia Socialis. Revista Arbitrada de Ciencias Juridicas
Afio VI. Vol. VI. N° 1. Edicién Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2016000064
ISSN: 2542-3371
FUNDACION KOINONIA (F.K). Santa Ana de Coro, Venezuela

Génesis Karolina Robles-Zambrano; Luis Antonio Rivera-Velasco; Ceslie Paulina Santana-Mufioz

En este sentido, uno de los deberes del Estado frente a la Salud de estos menores,
es garantizar la no discriminacién, considerando la posibilidad de que existen menores
que no cuentan con una educacion basica desde el hogar, no porque los padres no
quieren impartir ese conocimiento, sino que en muchos casos ellos mismo no cuentan
con el mismo, donde se les ensefie la igualdad sin importar su etnia, color de piel,
idioma, acento, o cualquier otra indole, es por ello la importancia de sembrar en los
nifios, nifnas y adolescentes este valor fundamental y de esta manera se evite lo que
ha pasado en muchos casos, llevan al menor a aislarse de los demas, a sentirse
menos o inferior por ser sefialado o incluso a querer acabar con su vida, provocando
también traumas psicologicos en el menor. Por lo tanto, Orbea Lopez (2019)
manifiestan:

En la actualidad la proteccion a la infancia es un tema muy debatido en el
contexto internacional debido a la influencia de las desigualdades sociales
sobre el bienestar de los nifios/as y sus familias. Se reconocen serios
problemas sociales como el desigual acceso a la educacién, la salud, el
agua potable, las condiciones de las viviendas y el medioambiente. (p.180)
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