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Resumen

En el presente articulo cientifico se realiza una Revision Sistematica de la Literatura con el empleo de herramientas de
infotecnologia, que tiene como objetivo sistematizar los referentes tedricos existentes sobre la planificacion urbana de las plazas
de bolsillo, los jardines méviles y las thiny house, con énfasis en su contribucidn al desarrollo sustentable. La metodologia
empleada es de caracter exploratorio y descriptivo; y la estrategia empleada para la bisqueda eficaz de la informacion fue la
declaracion PRISMA. EI resultado obtenido es que las tres propuestas constituyen novedosas alternativas que promulgan el
desarrollo sustentable. Ademas, el empleo de las herramientas de infotecnologia permitio la identificacién y seleccion de estudios
primarios recientes, de valioso aporte para futuras investigaciones.

Palabras clave: herramientas de infotecnologia; desarrollo sustentable; plazas de bolsillo, jardines méviles, thiny house.

Abstract

In this scientific article, a Systematic Review of the Literature is carried out with the use of infotechnology tools, which aims to
systematize the existing theoretical references on the urban planning of pocket squares, mobile gardens and thiny houses, with
emphasis in its contribution to sustainable development. The methodology used is exploratory and descriptive; and the strategy
used for the effective search for information was the PRISMA statement. The result obtained is that the three proposals constitute
novel alternatives that promote sustainable development. In addition, the use of infotechnology tools allowed the identification
and selection of recent primary studies, of valuable contribution for future research.
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Introduccion

La planificacion urbana y territorial puede ser definida como un proceso de toma de decisiones dirigidas a alcanzar
objetivos econdémicos, sociales, culturales y ambientales a través del desarrollo de visiones espaciales, estrategias,
planes y la aplicacion de una serie de principios de politica, herramientas, procedimientos, mecanismos

institucionales, participativos y normativos (Quifionez et al., 2022)

Los beneficios econdmicos de la planificacion urbana son muchos. Entre estos incluyen el aumento del valor del suelo
y mejora de la productividad-eficiencia en la cadena de abastecimiento a través de la reduccion en los costos de
produccidn y transaccion, asi como una mayor atraccién de inversiones por la existencia de un marco predecible. La
planificacion urbana enfocada en brindar un mejor acceso a espacios publicos, infraestructura, transporte publico y

oportunidades econémicas mejora la integracion, la inclusién y la seguridad en las ciudades (Garcia & Bonells, 2014).

Con el desarrollo de las ciudades ha llegado la rapida tasa de urbanizacién planetaria, lo que constituye uno de los
factores determinantes en el cambio ambiental. Digase la pérdida de biodiversidad, erosion del suelo, grandes
ecoinfraestructuras (represas), deforestacion, extraccion de recursos, entre otros. Ello implica que los procesos de
urbanizacién en América Latina y las posibles trayectorias hacia el logro de la sustentabilidad se han convertido en
uno de los temas méas importantes que definen la relacion de las sociedades con los ecosistemas regionales (De
Mattos, 2007).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), actualmente hay en el mundo mas de cuatro mil millones de
residentes urbanos, incluidos mas de 863 millones de habitantes con trabajos informales, los cuales aumentan a una
tasa de casi un millén cada 10 dias. En estos momentos, las &reas urbanas contribuyen con mas de 75 % del PIB
mundial, pero también son responsables de la mayor parte de la demanda mundial de energia y productoras de

emisiones de carbono (EImqvist et al., 2019).

El resultado de una evaluacién ambiental describe la cantidad de impacto en el medio ambiente, si bien los datos se
utilizan en la planificacion urbana, su alcance Unicamente permite crear normas ambientales aplicables a largo plazo,
y el objetivo es la conservacion de una incipiente estructura ecoldgica natural presente en la ciudad. Ademas, la
aplicacion de estas evaluaciones es complicada debido a la falta de monitoreo y seguimiento en la fuente del
problema, hecho que contribuye a un incremento del impacto negativo acumulado dificilmente mitigable a corto plazo
(Alvarez-Garcia et al., 2021).
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Por cuanto, con la necesidad de crear espacios urbanos que protejan el medio ambiente comienza a aparecer una
corriente denominada ecourbanismo o urbanismo sustentable. Esta se concreta en diversos modelos de gestién que
buscan, de forma alternativa, materializar un nuevo estilo de vida, de produccién, apropiacion, circulacion,
transformacién, consumo y excrecion, denominado desarrollo sustentable (Montoya, 2016). Desde esta nueva
concepcion, se entiende la planificacion urbana como el proceso continuo de desarrollo y disefio sustentables de areas

urbanas, con prevision de los escenarios futuros en armonia con el entorno natural.

Son diversas las estrategias que se han implementado con este propdésito; sin embargo, resultan novedosas tres
propuestas especificas, las plazas de bolsillo, los jardines moviles y las thiny house. Estos aportes de la metodologia
sostenible econémica se corresponden con disefios Optimos que generan ahorro en recursos econémicos y reordenan

el espacio urbano con un enfoque sostenible.

Las plazas de bolsillo surgen como respuesta innovadora ante la recuperacion de vacios urbanos. Los vacios urbanos
son terrenos abandonados en las ciudades, generalmente, son lugares que perdieron su uso original y terminan siendo
un problema que afecta el medio ambiente, y con él la salud de la comunidad que se ve implicada. Los jardines
moviles tienen el propdsito de crear espacios naturales sin necesidad de ocupar espacio ni tiempo de instalacion, pues
no se necesita suelo para su construccién. Ademas, constituyen una forma de decoracion tanto en interiores como en
exteriores. Las thiny house constituyen un movimiento arquitectonico y social que aboga por vivir en pequefas casas,

y de manera simple. Por lo general, no son superior a 40 m? y consumen energia sustentable.

Por lo antes expuesto se considera que las propuestas citadas estan en coherencia con las necesidades colectivas vy,
desde el punto de vista técnico, la metodologia sostenible econdmica responde a las competencias especificas de la
Carrera de Ingenieria Civil. Para guiar el estudio se formulé el problema de investigacion: ;Cémo contribuir, desde la
planificacion urbana, a la creacidn de espacios publicos que fomenten el desarrollo sustentable? Para dar respuesta al
problema de investigacion se define como objetivo sistematizar los referentes tedricos existentes sobre la
planificacion urbana de las plazas de bolsillo, los jardines moviles y las thiny house, con énfasis en su contribucién al

desarrollo sustentable.
Materiales y métodos

En este estudio se realiz6 una Revision Sistematica de la Literatura Cientifica, en la que se incluyeron fuentes

primarias, secundarias y terciaria de informacién. Los datos obtenidos se recopilaron de articulos cientificos

|@ ©) Esta obra esta bajo una licencia Creative Commons de tipo Atribucion 4.0 Internacional

(CCBY 4.0
Grupo Editorial “Ediciones Futuro” Universidad de las Ciencias Informaticas. La Habana, Cuba seriecientifica@uci.cu 139



http://publicaciones.uci.cu/
mailto:seriecientifica@uci.cu

ISSN: 2306-2495 | RNPS: 2343 Serie Cientifica de la Universidad de las Ciencias Informéticas
http://publicaciones.uci.cu Vol. 14, No. 1, Mes: Enero, 2021, Pag. 137-147

publicados, esencialmente en los afios comprendidos entre el 2018 y 2022. Como herramientas de infotecnologia se

emplearon las siguientes:

Tabla 1. Herramientas de infotecnologia empleadas en la busqueda de informacion.

Herramienta Direccidn electrénica
IEEExplore https://ieeexplore.ieee.org
ACM Digital library https://dl.acm.org/
Google scholar https://scholar.google.com
SpringerLink https://link.springer.com/
SCOPUS https://www.scopus.com/home.uri

La estrategia empleada para la busqueda eficaz de la informacion fue la declaracién PRISMA (Page et al., 2021). Para
guiar la investigacion se han definido las siguientes preguntas de la investigacion (RQ por sus siglas en inglés):
RQ 1. ¢Cudl es la situacion actual de la planificacion urbana en el Ecuador?
RQ 2. ¢Cuéles son los principales rasgos que conforman la planificacion urbana de las plazas de bolsillo, los
jardines mdviles y las thiny house?
RQ 3. ¢Cuéles son las ventajas y desventajas de la planificacién urbana de las plazas de bolsillo, los jardines
moviles y las thiny house frente a otras propuestas tradicionales?

RQ 4. ¢En gué medida la planificacion urbana en el Ecuador garantiza el desarrollo sostenible?

La revisién bibliografica comprendi6 los afios entre 2018 a 2020, lo que avala la actualidad del tema abordado. Se
revisaron bases de datos de alto impacto como ACM, IEEE, Springer, Scopus. Ademas se tuvieron en cuenta
informes técnicos de empresas prestigiosas de ingenieria civil, trabajos en curso relevantes, actas de congresos de
urbanistica y sostenibilidad, y presentaciones de innovaciones de planificacién urbana y territorial. Se excluyeron
aquellas investigaciones que no estén redactados en idioma inglés o espafiol. Asi como aquellas comunicaciones
cortas o cartas al editor. No se examinaron articulos publicados antes de 2018. Las palabras claves fundamentales por
las que se realizé la basqueda fueron: “planificacion urbana™; “thiny house”; “jardines méviles”; “plazas de bolsillo”.

Los resultados de implementar la declaracion PRISMA se muestran en la Figura 1.
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Figura 1. Resultados de la bisqueda con herramientas de infotecnolégia.

En la fase 1 tuvo lugar la basqueda de articulos que incluyeran las palabras plazas de bolsillo, jardines moviles o thiny

house en el titulo, resumen, palabras clave o texto del manuscrito. En la fase 2 se eliminaron las publicaciones

duplicadas vy, en la fase 3, se descartaron articulos en idiomas diferente a espafiol o inglés. Los parametros de

elegibilidad y de exclusion de articulos se decidieron en la fase 4.
Parametros de elegibilidad
 Atrticulos que aludan la planificacion urbana con enfoque sostenible.
« Articulos que aborden la concepcion de plazas de bolsillo, los jardines méviles y las thiny house.
« Atrticulos que hayan sido publicados en los tltimos cinco afios.
Parametros de exclusion
« Articulos que aludan planificacién urbana en otras areas que no sea construccion civil.
« Articulos o estudios que no evidencian sustentacion cientifica.

 Articulos en otro idioma que no fuera espafiol o inglés.
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Resultados y discusion

Para dar respuestas a las preguntas de investigacion se tomaron como principal referente seis estudios primarios,
referenciados en la tabla 2.

Tabla 2. Estudios incluidos en la revision bibliografica

Afo Titulo Autores

2018 Public leisure space and community-based action (Navarro et al., 2018)

2018 Plant visibility through mobile learning? Implementation and | (Kissi & Dreesmann, 2018)
evaluation of an interactive Flower Hunt in a botanic garden

2020 The relative performance of sampling methods for native bees: an | (Prendergast et al., 2020)
empirical test and review of the literature

2019 Dreaming big and living small: examining motivations and (Boeckermann et al., 2019)
satisfaction in tiny house living

2019 Towards a typology of tiny houses (Shearer & Burton, 2019)

2018 The US tiny house on wheels movement with respect to a building | (Wenban, 2018)
code and relevance to Australia

RQ 1. ¢Cual es lasituacion actual de la planificacion urbana en el Ecuador?
La Constitucion del Ecuador (2008), en el art. 85, establece que “en la formulacion, ejecucion, evaluacion y control
de las politicas y servicios publicos se garantizara la participacion de las personas, comunidades, pueblos y

nacionalidades”.

Entre el 17 y el 20 octubre de 2016, se celebré en Quito, Ecuador, la Tercera Conferencia de las Naciones Unidas
sobre Vivienda y Desarrollo Urbano Sostenible, Habitat 111, con el objetivo de reforzar los compromisos globales para

lograr un desarrollo urbano y una urbanizacion sostenible.

La implementacién de la Nueva Agenda Urbana (NAU), la cual constituye un plan de accién para el desarrollo de
ciudades y asentamientos humanos a ser implementado durante los proximos 20 afios por los paises miembros. Se
propone un cambio de paradigma que oriente las politicas, programas y proyectos de los territorios hacia el desarrollo

urbano sostenible (Naciones Unidas 2017).

Para la puesta en marcha de la NAU, CEPAL y ONU-Habitat elaboraron el PAR que propone un marco de accion
estratégico de seis ejes:
« Politicas nacionales urbanas,

» Marcos legales urbanos,
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» Planificacion urbana y territorial, disefio urbano integrado,
« Financiamiento de la urbanizacion,
» Implementacion local, y
» Mecanismos de monitoreo, reporte y revision.
A su vez tales ejes deben desarrollarse bajo cuatro principios rectores:
a) Ciudades inclusivas,
b) Economias urbanas sostenibles e inclusivas,
c) Sostenibilidad ambiental urbana, y
d) Gobernanza efectiva y democratica.

RQ 2. ¢Cuales son los principales rasgos que conforman la planificacién urbana de las plazas de bolsillo, los
jardines moviles y las thiny house?

Las plazas de bolsillos son una solucion paliativa para estos sitios, pues su existencia termina una vez que se
materialice el proyecto para el cual estaban destinados. De ahi el uso del término “de bolsillo”, ya que todos los
elementos que conforman la plaza se pueden trasladar para otro lugar. En estas plazas publicas se utilizan mobiliario

tactico, vegetacion, arte urbano, y se incluye hasta la venta de alimentacion.

Como la mayoria de estos terrenos son propiedad fiscal, la ventaja financiera de estas plazas radica en que el costo del
Estado es residual, pues estos terrenos no tienen un uso especifico a corto plazo. Asimismo, la inversién inicial para el
mobiliario es realizada por una entidad publica, mientras que las asociaciones implicadas, por ejemplo, quienes
venden alimentos (que no pagan arrendamiento), se encargan de financiar, mantener y cuidar la inversion inicial, lo
gue asegura la perdurabilidad.

Las plazas de bolsillo constituyen infraestructuras rapidas de construir y brindan un lugar saludable de esparcimiento.
Ellas no sustituyen a las plazas y parques tradicionales, pues su existencia es temporal y su principal mision es

proporcionar valor a los terrenos en desuso.

Los jardines maviles tienen la finalidad de proporcionar espacios verdes, sin ocupar espacio ni tiempo en construirlo.
Generalmente, poseen dos mantas verticales con 20 bolsillos que incluyen las especies, un depdsito para el agua que

se utilizara para regar, y un sistema de riego automatizado por bomba y programador o sistema manual.
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RQ 3. ¢Cuales son las ventajas y desventajas de la planificacién urbana de las plazas de bolsillo, los jardines

mdviles y las thiny house frente a otras propuestas tradicionales?

Entre las ventajas del jardin mévil estan su poco consumo de agua, no atrae insectos ni bacterias, es un generador de
oxigeno purificando el ambiente, es un filtrador de gases nocivos. Ademas, es facil de instalar, es de féacil
mantenimiento, solo requiere una pequefia dosis de fertilizante, se puede transportar sin dificultad y aumentan la

biodiversidad.

Las thiny house son iniciativas inmobiliarias y urbanisticas modernas, que rompen el esquema consumista actual y
proponen un nuevo estilo de vida. Este concepto en tendencia promueve una vision de vida minimalista. La simpleza
de las thiny house no solo aparece en lo formal y material, sino que se destaca también en la sencillez que puede ser
durante el proceso constructivo gracias al uso de la prefabricacién y la instalacién, los diversos métodos constructivos
ayudan a simplificar el trabajo reduciendo el tiempo de elaboracién y la mano de obra, pues se construyen con

materiales ecol6gicos como la madera o incluso materiales reciclados.
RQ 4. ¢En qué medida la planificacion urbana en el Ecuador garantiza el desarrollo sostenible?

Entre sus caracteristicas se encuentran la funcionalidad, pues le asigna diferentes usos a cada rincon. EI mobiliario es
flexible, ya sea por la capacidad de movimiento, por la transformacion o porque es multifuncional. Otorga la
posibilidad de iluminar todo el ambiente durante el dia ahorrando en el consumo de la electricidad. Se adaptan a
cualquier tipo de terreno reduciendo el impacto sobre la naturaleza, principalmente porque no necesita excavaciones
ni movimiento de tierras. Garantizan la conservacion del medio ambiente, pues tienen un consumo minimo de energia
capaz de abastecer las necesidades energéticas sin ninguna red de acometida mediante paneles fotovoltaicos, también

tienen la cualidad de recolectar aguas pluviales para su reutilizacién (Garcia Castro, 2022).

Conclusiones

Se ha podido determinar que la expansion urbana actual afecta significativamente los recursos naturales con graves
efectos en los ecosistemas y en los servicios que estos prestan; sin embargo, existen alternativas para mejorar la
planificacion urbana, lo que posibilita el desarrollo sostenible. Las plazas de bolsillo, los jardines méviles y las thiny
house constituyen aportes de la metodologia sostenible econémica que se corresponden con disefios Optimos que

generan ahorro en recursos econémicos y reordenan el espacio urbano con un enfoque sostenible.
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