ISSN. 1815-7696 RNPS 2057 --

MENDIVE Vol. 21 No. 1 (enero-marzo)

Castro Marrén, M., Chura Quispe, G., Verastegui Quintanilla, A., & Calderdn Carazas, S.

"Estrategias cognitivas y socioafectivas en el pensamiento critico de profesores peruanos” 2023
e3077
Disponible en: https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077

MENDIVE

REVISTA DE EDUCACION

Articulo original

Estrategias cognitivas y
socioafectivas en el
pensamiento critico de
profesores peruanos

Cognitive and socio-affective
strategies in the critical thinking
of Peruvian teachers

Estratégias cognitivas e socio-
afetivas no pensamento critico
dos professores peruanos

Maria Sonia Castro Marron!

oY

'\!‘:J-'f https://orcid.org/0000-0002-5764-8129
Gilber Chura Quispe!

Y

'\!‘:J-'/ https://orcid.org/0000-0002-3467-2695
Amparo Verastegui Quintanilla?

'\Ufj-'/ https://orcid.org/0000-0002-2981-1902
Sugey Milagros Calderon Carazas!?

F. ™

< https://orcid.org/0000-0003-0847-684X

1 Universidad Nacional Jorge Basadre
Grohmann. Peru

B maria.castro@unjbg.edu.pe;
gilber.chura@unjbg.edu.pe;
amparo.verastegui@unjbg.edu.pe;
sugey.calderon@unjbg.edu.pe

Recibido: 21 de mayo 2022.
Aceptado: 18 de diciembre 2022.

RESUMEN
El Pensamiento Critico constituye una
habilidad fundamental en el ejercicio del

profesorado, pero existe una desatencion
hacia su desarrollo o fortalecimiento debido al
desconocimiento de estrategias adecuadas.
Ante esta situacién, surge como alternativa el
empleo de estrategias cognitivas vy
socioafectivas. El objetivo de la presente
investigacion es comprobar si el empleo de las
Estrategias Cognitivas y Socioafectivas (ECS)
mejoran el Pensamiento Critico del
profesorado de Educacion Basica Regular. El
estudio es de tipo cuantitativo, diseno
cuasiexperimental, longitudinal y de nivel
explicativo. Se trabajo con 60 docentes de los
niveles primaria y secundaria, de los cuales
40 constituyeron el Grupo Control (GC) y 20
el Grupo Experimental (GE). Para la medicion,
se empled un cuestionario de Pensamiento
Critico con adecuados indices de validez y
consistencia interna (& = 0.93). Los
principales resultados revelaron que en el
pretest no existe una diferencia significativa
entre el Grupo de Control y Grupo
Experimental; mientras que tras la
intervencion de las Estrategias Cognitivas y
Socioefectivas la diferencia fue alta vy
significativa en ambos grupos (p < 0.05; TE
> 0.5). En conclusiéon, las Estrategias
Cognitivas y Socioafectivas mejoran
significativamente el Pensamiento Critico del
profesorado de educacion basica.

Palabras clave: analisis; comunicacion;
estrategias cognitivas; estrategias
socioafectivas; Pensamiento Critico; sintesis.
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ABSTRACT

Critical thinking is a fundamental skill in the
teaching profession, but there is a lack of
attention to its development or strengthening
due to a lack of knowledge of appropriate
strategies. Faced with this situation, the use
of cognitive and socio-affective strategies has
emerged as an alternative. The aim of this
research is to check whether the use of
cognitive and Socio-Affective Strategies
(CSS) improves the critical thinking of regular
basic education teachers. The study is a
quantitative, quasi-experimental, longitudinal
and explanatory study. We worked with 60
primary and secondary school teachers, of
whom 40 were the Control Group (CG) and 20
were the Experimental Group (EG). A critical
thinking questionnaire with adequate validity
and internal consistency indices (@ = 0.93)
was used for measurement. The main results
revealed that in the pretest there is no
significant difference between the CG and the
EG; whereas after the CST intervention the
difference was high and significant in both
groups (p < 0.05; TE > 0.5). In conclusion,
CST significantly improves the critical thinking
of basic education teachers.

Keywords: analysis; communication;
cognitive strategies; socio-affective
strategies; Critical Thinking; synthesis;
synthesis.
RESUMO

O pensamento critico é uma habilidade
fundamental na profissdao docente, mas ha
uma falta de atencao ao seu desenvolvimento
ou fortalecimento devido a falta de
conhecimento das estratégias apropriadas.
Diante desta situagdo, o uso de estratégias
cognitivas e socio-afetivas surgiu como
alternativa. O objetivo desta pesquisa é
verificar se o uso de Estratégias Cognitivas e
Socioafetivas (CSS) melhora o pensamento
critico dos professores regulares da educagao
basica. O estudo é quantitativo, quase-
experimental, longitudinal e explicativo.

Trabalhamos com 60 professores do ensino
fundamental e médio, dos quais 40 eram o
Grupo de Controle (CG) e 20 eram o Grupo
Experimental (GE). Um questionario de
pensamento critico com indices de validade e
consisténcia interna adequados (& = 0,93) foi
utilizado para a medicdao. Os principais
resultados revelaram que no pré-teste ndo ha
diferenga significativa entre o GC e o GE;
enquanto que apods a intervengdo do CST a
diferenca foi alta e significativa em ambos os
grupos (p < 0,05; TE > 0,5). Em conclusao, a

CST melhora significativamente o]
pensamento critico dos professores de
educacao basica.

Palavras-chave: andlise; comunicagédo;

estratégias cognitivas; estratégias socio-
afetivas; Pensamento Critico; sintese.

INTRODUCCION

El desarrollo del Pensamiento Critico (PC) en
la Educacién Superior es muy importante, ya
que permite que los futuros profesionales
adquieran habilidades y destrezas que ayuden
a analizar criticamente los problemas que se
presentan en la vida profesional y puedan
ofrecer soluciones practicas y eficaces. La
calidad de vida estad asociada a la forma de
pensar; por lo tanto, el PC debe ser practicado
hasta que alcance su excelencia.

El PC consiste en pensar de tal forma que se
logre cumplir los estédndares relevantes; por
lo tanto, requiere de recursos intelectuales
como el conocimiento previo, conocimiento
operativo de normas, de conceptos criticos,
heuristica y habitos mentales (Bailin et al.,
1999). En la misma linea, Palacios et al.
(2017) agregan que este se refiere a un tipo
de argumentacion que involucra el acto de
cuestionar o evaluar; por ello, requiere de
ejercicios de cuestionamiento y evaluacion
que ayudan a formar un juicio o una postura
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sobre un tema, un fendmeno o una idea. A
esto se suma el aporte de Miranda (2003),
quien manifiesta que el PC del docente se
caracteriza por ser de tipo cognitivo que
cuestiona; es decir, problematiza las diversas
verdades o conocimientos que adquiere, que
podrian ser tomados como Unicos, definitivos
0 absolutos y asume como verdaderos sin un
juicio critico adecuado. Otros tedricos, como
Garcia Noguera et al. (2021) expresan que el
PC es una habilidad intelectual que se da con
un proposito definido, razonado y objetivo;
este se considera como uno de los métodos
basicos de aprendizaje para ensefiar
habilidades en el siglo XXI.

Bajo esta linea conceptual, el docente debe
dominar las estrategias didacticas
involucradas en el uso de la mente y la
reflexion sobre la vida, que le permitan
construir un PC para analizar la realidad desde
un enfoque interdisciplinario. Es asi que el
profesor podra ejercer de mejor manera su
profesién, se adaptara con mayor facilidad a
los cambios, tendra una capacidad mas
dindmica y predictiva para anticiparse a
cualquier dificultad que se presente en su
ejercicio  profesional, asi como dar
alternativas de solucion a problemas
(Miranda, 2003). Para desarrollar
adecuadamente el Pensamiento Critico se
necesitan las disposiciones de desarrollo,
eleccion de estrategias y del contenido de
temas para trabajar; por lo que Betancourth
Zambrano (2015), en su estudio, hallé que el
profesorado debe desarrollar el PC porque
constituye una necesidad, debido a que son
los principales formadores. Esto solo es
posible bajo una serie de actividades
dinamizadas que eviten caer en la monotonia
mediante diversas técnicas como: el juego de
roles, empleo de videos o diapositivas que
coadyuven al logro eficiente del PC, por lo que
esto constituye un indicio que la combinacion
de estrategias favorece en gran medida al PC.

En el Peru, desde el inicio de la nueva reforma
educativa en la educacién basica regular, se
ha impulsado el desarrollo de competencias
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que permitan al estudiante enfrentar
situaciones dificiles a través del "saber hacer",
basado en un enfoque por competencias que
desarrolla la creatividad, la innovacion,
Pensamiento Critico, autoaprendizaje,
comunicacién, colaboracién y trabajo en
equipo, adaptabilidad, iniciativa, orientacién a
resultados, liderazgo, responsabilidad vy
respeto (Pérez-Moran et al., 2021). El PC se
entiende como una macrohabilidad compleja,
pero esencial en los estudiantes para
desarrollar habilidades y areas fundamentales
de la educacién. Es por ello que, en un
contexto educativo con enfoque basado en
competencias, se busca promover el
desarrollo personal para una buena calidad de
vida, desarrollar el Pensamiento Critico como
proceso de analisis, comprension vy
evaluacion, ya que es el recurso necesario
para lograr resultados de los aprendizajes en
cualquier ambito, ya sea escolar o
extraescolar.

En esta misma linea, Garcia Noguera et al.
(2021) sugieren aplicar estrategias activas
como el ABP o las estrategias cognitivas y
socioafectivas. En tal sentido, para lograr un
adecuado desarrollo del PC, se requiere
posibilitar espacios (conversatorios, mesas
redondas y distintas técnicas interactivas) y
poseer material didactico (lecturas
recreativas y reflexivas), asi como promover
la actividad lectora en sus distintos niveles
(literal, inferencial y critico) que inciten la
capacidad critica, auténoma y reflexiva, como
es el caso de actividades asociadas a la
elaboracién de mapas conceptuales, redes de
ideas, foros, disertaciones, etcétera (Gémez-
Gdémez & Botero-Bedoya, 2020).

Lamentablemente, los estudios que abordan
la combinacion de estrategias orientadas al
desarrollo del Pensamiento Critico son muy
escasas en el pais, lo que abre una brecha
para el logro de tal habilidad intelectual. Por
lo tanto, el presente estudio tiene como
objetivo comprobar que el empleo de las
Estrategias Cognitivas y Socioafectivas (ECS)
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mejoran el Pensamiento  Critico del

profesorado de Educacién Basica Regular.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion es de tipo cuantitativa, con
disefio cuasiexperimental y longitudinal, dado
que la variable se mide en dos ocasiones (pre
y postest), donde se realizaron
comparaciones. Asimismo, es de nivel
explicativo, dado que se busca verificar la
causalidad de la intervencion de las
estrategias cognitivas y socioafectivas para el
desarrollo del Pensamiento Critico en un
grupo de docentes (Supo & Zacarias, 2020).

Participantes

El estudio trabajé con una poblacion de 60
docentes de primaria y secundaria de una
institucion educativa de Educacidén Basica
Regular (EBR) de la ciudad de Moquegua. El
grupo control lo constituyeron 40 docentes,
mientras que el grupo experimental estuvo
conformado por 20 docentes entre varones
(30 %) y mujeres (70 %).

Instrumento

El instrumento empleado fue un cuestionario
de Pensamiento Critico elaborado y validado
por Zaldivar (2010), que inicialmente contaba
con 20 items; sin embargo, tras el analisis
factorial aplicado por los autores, este se
encuentra dividido en tres dimensiones a las
que denomina "reconocimiento de
asunciones" (items 2, 4, 6, 9, 10, 11 y 14),
"evaluacidon de argumentos" (items 1, 5, 8 y
13) e "interpretaciones" (item 3, 7 y 12). El
instrumento cuenta con una escala de 1 a 6,
donde 1: nunca, 2: casi nunca, 3: pocas
veces, 4: bastantes veces, 5: casi siempre y
6: siempre. Asimismo, evidencia una
consistencia interna adecuada, que fue
calculada mediante el alfa de Cronbach antes
de su aplicacion con un grupo piloto; el
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puntaje global obtenido es de 0.93, el cual
supera el valor de 0.8, por lo que evidencia
una alta confiabilidad. Respecto a Ia
validacion del constructo, se confirmd que el
modelo presenta valores adecuados en
CMIN/DF < 5, CFI, TLI, GFI > 0.90, RMSEA y
SRMR < 0.08 basados en el modelo de los
autores, asi como adecuadas cargas
factoriales > 0.5.

Procedimiento

Se disefid un programa de intervencion para
los docentes del grupo experimental de la
institucion educativa, a través de la Ruta de
Pensamiento Critico (RPC) en 07 sesiones de
aprendizaje (tabla 1). Su aplicacién tuvo una
duracion de tres meses, orientadas a mejorar
los procesos cognitivos y socioafectivos,
mediante al manejo de sus habilidades
sociales o socioafectivas. Asimismo, se incidid
en la comprensién lectora a través de la
insercion de lecturas en el Plan Lector,
mediante preguntas socraticas para llegar al
nivel critico; asi como la indagacion para la
formulacion de sus hipdtesis y comprobacion
de supuestos.

Se trabajo desde distintas dimensiones
cognitivas como: analisis, comparacién,
interpretacion y comunicacién, asi como la
resolucién de problemas sugiriendo el método
POLYA. En cuanto a Ilas estrategias
empleadas, se centraron en las habilidades
socioafectivas  con incidencia en la
autoconfianza y el trabajo en equipo para
concluir en todos los procesos con preguntas
metacognitivas y reflexivas que permitiesen
el desarrollo del Pensamiento Critico,
implementada en la siguiente ruta propuesta
(figura 1):

1. La observacion: es parte del método
cientifico e inicia en situaciones reales e
hipotéticas para poner en juego las
habilidades de pensamiento superior que los
docentes trabajan con los estudiantes.

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077
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2. Habilidades de pensamiento superior:

a) Analisis y sintesis: capacidad que permite
dividir el todo en partes para explicar,
relacionar y unir las partes organizandolas y
relaciondndolas con profundidad y rigor.

b) Comparacion y contrastacion: capacidad
para cotejar dos o mas elementos, objetos,
procesos, estableciendo diferencias vy
semejanzas para su verificaciéon y
comprobacion.

c) Interpretacién: explica acciones, dichos o
sucesos que pueden ser entendidos de
diferentes modos, reconstruyendo desde un
punto de vista y comprender realidades y
contextos.

d) Critica: es un analisis o juicio sobre una
situacién, una persona o un objeto; pudiendo
ser objetivo o subjetivo. En el PC esta se
caracteriza por el uso de las habilidades
cognitivas, por la forma en que las aborda en
distintos escenarios y contextos en la vida.

e) Evaluacion: consiste en desarrollar vy
mejorar las capacidades cognitivas en el
proceso, determinando la credibilidad para
respaldar las conclusiones, sin entrar en
contradicciones.

3. La formulacién de hipdtesis: se relaciona
con la indagacion para el desarrollo de
habilidades investigativas y comprobar los
supuestos planteados en situaciones y/o
contextos diversos.

4. Las predicciones y estimaciones:
realizan con el fin de anticipar
situaciones de la realidad, estimando las
posibles soluciones; evaluadas con
anterioridad como evidencia del Pensamiento
Critico.

se
ante

5. Evaluacion: se emite un juicio de valor con
respecto al objeto de estudio al
juzgar/enjuiciar para la toma de decisiones.
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6. Propuesta de soluciones: se utiliza la
creatividad, al proponer soluciones, y se
culmina con una habilidad social que es
comunicar asertivamente propuestas a
problemas de su contexto.

DESARROLLO DELPENSAMIENTO CRITICO

OBSERVACION

PROCESOS MENTALES DE
ORDEN SUPERIOR

PREDICCIONES ¥/
ESTIMACIONES

RUTA DEL PENSAMIENTO CRITICO

de

Fig. 1- Propuesta desarrollo del

Pensamiento Critico

Tabla 1- Secuencia de sesiones del programa

Sesién Descripcion Recursos/
Productos

1. El Se presenta la | Cuestionario
Pensamiento Ruta propuesta | con preguntas
Critico de Pensamiento | socraticas.

Critico para
desarrollar
procesos
cognitivos Yy
socioafectivos
en la lectura del
texto “La
Marihuana”.

2. Temas de | Se realiza la | Cuestionario
actualidad lectura sobre | Metaplan
(lectura) economia: “El | Organizador

Perd ante el | visual (mapa
proyecto de la | conceptual).
ruta de la seda”

Respuesta a

preguntas  del

método

socratico.

3. El PC. | Se aplican | Rubrica para
Dimension estrategias evaluar texto
cognitiva: cognitivas de | argumentativo.
indagar indagacion para

desarrollar  un
texto

argumentativo a
través de la
lectura de un
texto cientifico
sobre el
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“Autismo y las
vacunas”.

resolucion  de
problemas en

diversos
contextos. Se
presentan
preguntas
retadoras a
través del

razonamiento

logico en el
problema del
texto “Los
huevos de la

4. El PC. | Se sistematiza | Ficha de
Dimension la informacion a | lectura Espina
cognitiva: través de | de Ishikawa
analizar organizadores (causas y

visuales, consecuencias
analisis de | de la pobreza).
textos

noticias: “El

escocés Angus

Deaton gana el

premio Nobel de

Economia

2015".

5. El PC. | Se revisa el | Periddicos
Dimension esquema de la | Noticia creada
cognitiva: noticia en | sobre un tema
comunicar diferentes de interés de la

peridédicos y se | coyuntura.
redacta una
noticia sobre un
tema de interés
de la coyuntura.

6. El PC. | Se aplica | Preguntas
Estrategias método POLYA | inductivas-
de resolucion | para estructurar | deductivas a
de problemas | el pensamiento | través del

y guiar los | método
procesos de | socrético.
autorreflexion Resolucién de
para la | problema.

Lista de cotejo.

socioafectivas.
Se aplica la

estrategia “Las
piedras
preciosas”, para
reconocer
talentos y
fortalezas y

desarrollar la
autoconfianza y
confianza en los
demas.

campesina”.

7. El PC. | Se emplean | Estrategia:
Estrategias estrategias “Las piedras
socioafectivas | ludicas para el | preciosas”.

desarrollo de las | Bandera de la
habilidades confianza,

reconociendo
sus talentos y
fortalezas.
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Analisis de datos

En primer lugar, se realizd la aplicacion de la
evaluacion de entrada, donde se verificod la
situacién del PC del grupo control y el grupo
experimental antes de la intervencién de la
estrategia. Asimismo, se verifico la
normalidad de los hallazgos mediante el
estadistico de Kolmogorov-Smirnov, debido a
que la muestra es > 30 sujetos y, de este
modo, se aplicd la prueba no paramétrica U
de Mann Whitney para muestras
independientes. Posteriormente, tras Ia
intervencion de la estrategia cognitiva y
socioafectiva, se aplico la misma prueba
estadistica para comparar ambos grupos. Los
resultados descriptivos se presentaron a
manera de porcentajes bajo tres niveles
(bajo, regular y alto), con puntos de corte en
36 y 60 respectivamente; asimismo, se
calculé la media y desviacién estandar para la
comparacioén intergrupal.

RESULTADOS

Tabla 2- Comparativo del pretest y postest

de los niveles en las dimensiones del
Pensamiento Critico
Antes
Criterio | G1 (n = 40) G2 (n = 20)
B R A B R A
RA 20.0 | 65.0 | 15.0 | 15.0 | 75.0 | 10.0
EA 27.5 | 55.0 | 17.5 | 10.0 | 75.0 | 15.0
IN 30.0 | 45.0 | 25.0 | 25.0 | 55.0 | 20.0
Después
Criterio | G1 (n = 40) G2 (n = 20)
B R A B R A
RA 15.0 [ 65.0 | 20.0 | 0.0 | 75.0 | 25.0
EA 20.0 | 62.5 | 17.5 [ 0.0 [ 70.0 | 30.0
IN 30.0 [ 42.5 | 275 [ 5.0 | 70.0 ] 25.0
Nota: G1: Grupo control; G2: Grupo

experimental; RA: Reconocimiento de
Asunciones; EA: Evaluacion de Argumentos;
IN: Interpretaciones; B: Bajo; R: Regular; A:
Alto

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077
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Los resultados de la figura 1 revelaron que
antes de la aplicacion de las estrategias
cognitivas y socioafectivas, al menos el 85 %
no alcanzo el nivel alto en el reconocimiento
de asunciones, el 82.5 % no evidencié una
alta evaluacion de argumentos y el 75 % no
mostrd un alto nivel en interpretaciones. En el
caso del grupo experimental esta situacion
fue bastante similar, debido a que el 90 % no
alcanzo el nivel alto en el reconocimiento de
asunciones, el 85 % en evaluacion de
argumentos y el 80 % en interpretaciones.
Estos hallazgos ponen de manifiesto que,
inicialmente, ambos grupos compartian
similitudes respecto al Pensamiento Critico.

Tras la intervencion mediante las estrategias
cognitivas y socioafectivas, en el grupo de
control la situaciéon fue bastante similar,
donde el predominio se ubicé en el nivel
regular y gran parte en el nivel bajo; sin
embargo, en el grupo experimental, la mayor
parte de docentes solo se encontraron entre
el regular y alto en cada una de las
dimensiones.

100.00
90.00
80.00
70.00
60.00
50.00
40.00
30.00
17.50

20.00 15000

10.04 10.00
7.50 .50
II.IZIIZI 0.0

Baja Alln

10.00

.00
Reqular

Gl - Frey post  BG2 - Frey post

Fig. 2- Comparativo del pretest y postest de
los niveles de Pensamiento Critico
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De acuerdo con los resultados obtenidos en la
figura 2, el porcentaje de estudiantes en nivel
bajo ha disminuido en un 10 % en el grupo
control y, del mismo modo, en el
experimental. En cuanto al nivel regular, se
evidencia un incremento del 7.5 % del grupo
control y una disminucion del 5 % en el grupo
experimental. No obstante, en el nivel alto
hubo un incremento en ambos grupos, el
primero es del 2.5 % en el grupo control y el
segundo, 15 % en el experimental.

Tabla 3- Comparativo del pretest entre el
grupo control y experimental

Pre | G1 G2 P4 p TE

test | ME ME
(DE) (DE)

RA | 23.9 23.8 -0.05 | 0.96 | 0.02
(£6.0) | (£5.8)

EA | 12.9 13.8 -0.99 [ 0.32 | 0.25
(£3.9) | (£3.3)

IN 10.7 10.7 -0.02 | 0.98 | 0.01
(£3.7) | (£3.6)

PC |47.4 48.2 -0.47 | 0.64 | 0.08
(£10.2) | (£9.6)

Nota: PC: Pensamiento Critico; TE: Tamafo

del Efecto

De acuerdo con los resultados de la prueba de
normalidad (K-S < 0.004), los hallazgos
revelaron que existe una distribucién normal
en la muestra de estudio, por lo que para la
prueba de hipétesis se empled el estadistico
de U de Mann Whitney, el cual evidencia un
valor mayor al nivel de significancia (> 0.05),
por lo que no se rechaza la hipdétesis nula en
las dimensiones "Reconocimiento de
asunciones", "Evaluacién de argumentos" e
"Interpretaciones", asi como en la variable
Pensamiento Critico.

Ademas, en la variable se presenta un tamafio
de efecto que no alcanza al nivel pequefio >
0.10; es asi que se corrobora la similitud entre
ambos grupos (tabla 3).

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077
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Tabla 4- Comparativo del postest entre el
grupo control y experimental

Pos | G1 G2 V4 p TE

test | ME ME
(DE) (DE)

RA 24.7 27.4 -1.50 | 0.13 0.51
(£5.6) (£4.9)

EA 13.2 15.9 -3.12 | 0.00 0.91
(£3.5) (£2.3)

IN 10.9 12.3 -1.43 | 0.15 0.45
(£3.5) (£2.2)

PC 48.9 55.6 -3.12 | 0.00 0.83
(£9.3) (£6.5)

La tabla 4 evidencia que la comparacion entre
el grupo control y experimental, tras la
intervencion de las estrategias cognitivas y
socioafectivas en el Pensamiento Critico
presenté ciertas diferencias. En la dimensién
evaluacion de argumentos, se encontré una
diferencia significativa (p < 0.05) entre el
grupo control (ME = 24.73; DE = 5.58) y
experimental (ME = 27.40; DE = 4.87);
asimismo, un tamafio del efecto alto > 0.50.
En cuanto al Pensamiento Critico, también se
evidencidé una diferencia significativa entre el
grupo control (ME = 48.85; DE = 9.30) y
experimental (ME = 55.55; DE = 6.54) y un
alto tamafio del efecto (TE = 0.83). En el caso
de las dimensiones reconocimiento de
asunciones e interpretaciones se evidencio
una diferencia matematica en favor del grupo
experimental, pero esta no alcanzé una
significatividad esperada, dado que el p valor
es > 0.05; por lo tanto, no existe suficiente
evidencia para afirmar que la propuesta
mejore tales situaciones.

DISCUSION

El Pensamiento Critico constituye una
actividad fundamental que debe desarrollar el
docente para mejorar los aprendizajes en los
estudiantes, ya que estos tienen que ser
duraderos y a lo largo de toda su vida. Esto
se evidencia en la insercion exitosa en el
mundo laboral y en su proyecto de vida. En
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este sentido, el Pensamiento Critico es
considerado como una macrohabilidad y se
puede alcanzar a través de diferentes
estrategias. Por lo tanto, el presente estudio
tuvo como objetivo demostrar que el empleo
de las estrategias cognitivas y socioafectivas
mejoran el Pensamiento  Critico del
profesorado de educacién basica.

El estudio mostré que las estrategias
cognitivas y socioafectivas mejoran el
Pensamiento Critico, debido a que el GE
donde se hizo la intervencion evidencia una
mejoria en mayor magnitud en comparacion
al GC. Esto se debe a la ruta implementada en
la propuesta, que tiene como punto de partida
la observacion (sustentada en el método
cientifico) hasta la comunicacion (basada en
el empleo de habilidades blandas). El
desarrollo del PC permite que las personas
puedan: identificar supuestos, creencias,
valores y acciones; imaginar y explorar
nuevas alternativas; mantener escepticismo
con afirmaciones universales y ser
conscientes del contexto en el que se
encuentran (Tamayo et al., 2015).

Ademas, en la implementacién de las sesiones
modeladas se emplearon las estrategias
cognitivas como: el analisis, interpretacion,
evaluacion, inferencia, explicacion y las
socioafectivas como la autorregulacion.
Facione (2011) explica que el analisis implica
la identificacién de relaciones inferenciales
supuestas y facticas entre afirmaciones,
preguntas, conceptos, descripciones u otras

formas de representacion destinadas a
expresar creencias, juicios, experiencias,
razones, informacién u opiniones. La

interpretacion incluye las subhabilidades de
clasificacion, decodificacion del significado y
aclaracion del significado. La evaluacion es la
descripcion de percepciones, experiencias,
situaciones, juicios, creencias u opiniones de
una persona. La inferencia consiste en
identificar y asegurar los elementos
necesarios para llegar a una conclusion
razonable; ademdas de la capacidad de
interpretar, analizar, evaluar y razonar, los

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077
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pensadores criticos pueden hacer otras dos
cosas: explicar lo que piensan y cdmo llegaron
a este juicio. Y pueden aplicar el Pensamiento
Critico a si mismos y mejorar sus opiniones
anteriores; estas dos habilidades se
denominan "explicacion" y "autorregulacién".
Nieto & Saiz (2008) seiialan que la definicidn
del Pensamiento Critico es de orden superior,
porque demanda un alto uso de reflexion,
control y autorregulacién para mejorar los
procesos cognitivos, metacognitivos vy
socioafectivos de acuerdo al contexto.
Asimismo, Bezanilla-Albisua et al. (2018)
afiade que las estrategias empleadas para el
logro del Pensamiento Critico deben abordar
de manera sistémica su concepto y darse de
manera progresiva, orientandose al dominio
de los tres niveles de comprension.

En cuanto a las dimensiones de
reconocimiento de asunciones e
interpretaciones no se logra evidenciar una
diferencia significativa entre el grupo

experimental y control tras la intervencién de
las estrategias cognitivas y socioafectivas.
Esto se debe a que el profesorado todavia
mantenia sus ideas preconcebidas respecto al
Pensamiento  Critico, debido a que
anteriormente ya habian sido participes en un
proyecto de innovacién sobre el Pensamiento
Critico y las Tecnologias de la Informacién y
las Comunicaciones. Por lo tanto, esto ha
generado que el GC y el GE evidencien
similitudes asociadas a lo que Zaldivar (2010)
explica que se refiere al empleo del analisis o
reflexion del entorno para asumir un hecho
como cierto, que permita actuar en el futuro
(reconocimiento de asunciones) y al empleo
del andlisis o reflexion del entorno como
posibilidad para asumir un hecho como cierto
y actuar en el futuro (interpretaciones). No
obstante, los docentes mostraron una
adecuada capacidad para narrar, expresar y
argumentar con ideas coherentes y verificar
en qué medida la respuesta coincide con la
pregunta original sin desviarse del tema en
cuestidn (evaluacion de argumentos).
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Para poder mejorar estas dificultades
procedimentales, es necesario implementar
nuevas estrategias que acompafien a las
sustentadas en las cognitivas y
socioafectivas. En este caso, algunas
propuestas didacticas enfatizan en vincularlas
con el aprendizaje desarrollador que potencia
aspectos emocionales, conceptuales,
procedimentales y actitudinales (Moreno-
Pinado & Velazquez Tejeda, 2017). Otra
estrategia es el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) que desarrollan las
capacidades y habilidades cognitivas;
ademas, esta canaliza el uso consciente y
reflexivo de las diversas habilidades del

pensamiento como el analisis, sintesis,
planificaciéon, organizacién, investigacién,
transferencia de conocimientos y

procedimientos, manejo de diversas fuentes
de informacidn, expresion oral y escrita,
Pensamiento Critico y también habilidades

socioafectivas como la responsabilidad
individual y grupal, trabajo en equipo,
planificacién, organizacion y toma de

decisiones (Morales, 2018). Asimismo, el
Aprendizaje Basado en Investigacion (ABI)
desarrolla habilidades cognitivas como el
descubrimiento, conocimientos para |la
innovacion cientifica, tecnologica,
humanistica y social, el trabajo auténomo vy
colaborativo para convertir a los docentes en
investigadores con Pensamiento Critico y
como sujetos para el cambio de su pais.

En este sentido, es sugerente que para
futuras investigaciones se implemente
adicionalmente nuevas estrategias
complementarias a las cognitivas vy
socioafectivas como el aprendizaje
desarrollador, ABP y ABI, las cuales guardan
relacion con el Pensamiento Critico.

https://mendive.upr.edu.cu/index.php/MendiveUPR/article/view/3077
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