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Resumo

Esse artigo aborda a trajetéria gastrondmica de Dona Flor, cozinheira literaria
construida pelo romancista baiano Jorge Amado (1912-2001). O trabalho se utiliza
do conceito de “Fato Social Total” elaborado pelo socidlogo francés Marcel Mauss
como fio condutor para articular outros campos do saber com as referéncias
gastronémicas presentes no romance Dona Flor e seus dois maridos. O objetivo foi
perscrutar novas leituras para a relacao estabelecida entre a mulher e a comida no
romance, propondo novos caminhos para além da “ferramenta de sedugao”
discorrida por pesquisas anteriores com foco nas manifestacoes religiosas.

Palavras-chave: Religido; Comida; Literatura.

Abstract

This paper seeks the gastronomic trajectory of Dona Flor, a literary cook built by the
Bahian novelist Jorge Amado (1912-2001). This paper uses the concept of “Total
Social Fact” elaborated by the French sociologist Marcel Mauss as a guideline to
articulate other fields of knowledge with the gastronomic references present in the
novel Dona Flor and her two husbands. The aim was to explore new readings for the
relationship established between women and food in the novel, proposing new paths
beyond the “seduction tool” discussed by previous research focusing on religious
manifestations.

Keywords: Religion; Food; Literature.
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Introducéo

O presente trabalho é centrado na anélise do romance Dona Flor e seus dois
maridos (1966), escrito pelo romancista baiano Jorge Amado (1912-2001). A
escolha desse romance como objeto de pesquisa se deu por algumas aproximacoes
tracadas entre a protagonista e diversas manifestacdes sociais como a religido, as
questdes de género e festejos populares. Em toda a obra amadiana, essa € a
personagem que delineia didlogos mais estreitos com a culinéria baiana, dedicando-
se, inclusive, a pratica profissional. Além de prover verdadeiros banquetes aos
eventos do seu meio, Dona Flor é a dedicada professora de culinaria que transmite
esse conhecimento as diversas mulheres que a buscam.

Ao analisar os artigos publicados anteriormente sobre o tema, deparamo-nos
com uma ambiguidade interpretativa acerca das preparacdes inseridas pelo
romancista no enredo. Empregamos o termo ambiguidade pensando que, por um
lado, h& a pluralidade ofertada ao &vido leitor, uma vez que a heroina amadiana
entrega o modo de comer na Bahia em suas mais diversas facetas, atravessado por
festividades, rituais familiares, cerimdnias religiosas, dentre outros aspectos
retratados pelo autor. Porém, ainda que a comida carregue essa riqueza cultural,
repetidamente ela foi reduzida a mera ferramenta de seducdo entre homem e
mulher.

Em A Gastronomia na Literatura: Lugar de Memoria, Seducdo e Poder
(2012) as pesquisadoras Josilene Pinheiro-Mariz e Maria Angélica de Oliveira
apresentam uma leitura sobre o romance Dona Flor sob um prisma erético, mas
pecam ao rejeitar a alimentacdo como pratica discursiva. Para as pesquisadoras, a
alimentagdo inserida no romance atuaria como um sinalizador da seducdo entre
personagens, marca das relacdes de poder entre géneros.

Ideia semelhante reverbera no artigo Prazeres da mesa, prazeres do corpo:
Jorge Amado, culinaria e erotismo (2014), no qual a pesquisadora Euridice
Figueiredo investiga as nuances do erotismo em Dona Flor... por uma perspectiva
bakhtiniana, postulando sobre os aspectos populares e as atividades de baixo ventre
— sexual e digestiva — dessa obra. Neste contexto, Figueiredo (2014, On-line)
assinala: “Cozinhar € uma das praticas de sedugdao da mulher, pois, como diz o

ditado, ela faz de tudo para ‘agarrar o marido pelo estémago’.
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Considerando que Dona Flor € uma personagem que rompe com as
fronteiras da cozinha cotidiana e domina a cozinha profissional, € injusto crer que as
iguarias preparadas por ela possuam somente um Unico apelo. Sendo professora de
culinaria, Dona Flor ndo se limita a enriqguecer seu universo com fervorosos
banquetes, como dispdem-se a fornecer suntuosas licdes gastrondmicas a seus
leitores. Posto isso, identificamos como objetivo deste trabalho a busca por novas
leituras que ressignifiquem o dialogo entre mulher e comida, seus desdobramentos e
a ampla gama de significados culturais que compdem os pratos retratados nesses
enredos.

Ao se apresentar como narrativa, a gastronomia estrutura-se a fim de contar
uma historia ao leitor sob a forma de um actante. Fabiano Bona (2015) aponta que
essa € a melhor maneira do ato desenrolar-se de modo formal na narrativa, sendo
definida como uma categoria analitica responsavel por abarcar qualquer sujeito
relacionado ao ato, seja de forma passiva ou ativa, independentemente do modo ou
de qualquer determinacdo. Seguindo por essa perspectiva, no caso da gastronomia,
€ vélido compreender o actante para além de uma forma personificada — o0s
comensais, a brigada de cozinha ou a figura do chef — e expandir o olhar para as
comidas e suas caracteristicas sensoriais ou, até mesmo, aos habitos alimentares
ou crencas.

E por consequéncia dessa voz que a comida desenvolveu no decorrer da
literatura que, ainda segundo Bona (2015), obras literarias tornam-se um farto
fornecedor de conhecimento da cultura alimentar. Por intermédio da literatura, €
possivel desbravar a identidade gastronémica de paises, épocas e culturas préximas
ou nao da realidade de quem recebe o conteudo através da leitura. Tal identidade
gastrondmica se desdobra ao revelar aspectos como o convivio social, festividades,
crendices, supersticoes, rituais familiares, entre outros elementos da realidade
representados na obra.

E valido salientar que cultura e identidade sio conceitos mutaveis e
variaveis, sendo primordial a consideracdo do contexto social e historico para uma
compreensao da carga simbdlica que os elementos possuem no texto literario. Em A
Interpretacdo das Culturas (1989), o antropologo Clifford Geertz (1926-2006) propde
uma pratica interpretativa na qual considera a cultura como um texto, buscando a

interpretacéo dos fatos a partir de um conceito semiogtico. Assim como Max Weber
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(1864-1920), Geertz (1989, p. 15) presume que “0 homem é um animal amarrado a
teias de significados que ele mesmo teceu”, sendo a andlise das culturas a busca
por significados, nao por definices de leis.

O antropdlogo assinala ainda a necessidade da escolha por um conceito de
cultura como guia estrutural, ndo por haver apenas um que seja correto, mas por
existirem diversas configuracdes sistematicas aptas a conduzir a uma reflexdo. Essa
amplitude de possibilidades conceituais proporciona diversas perspectivas acerca do
gue seja cultura, as atuagdes por ela desempenhadas no contexto social e a forma
propicia pela qual deve ser estudada. Ao propugnar um conceito semiotico, Geertz
(1989, p. 23) admite a cultura enquanto “estruturas de significado socialmente
estabelecidas”, ao passo que se manifesta de modo publico, uma vez que seu
significado o é.

Considerando a cultura como um documento publico de atuacdo, Geertz
(1989) desenvolve questionamentos que podem nortear uma interpretacdo dos
aspectos gastrondmicos inseridos em obras literarias: qual é a sua importancia? O
que estad sendo transmitido com a sua ocorréncia e através da sua agéncia? A
apreensdo e a compreensao desses fatos culturais guiardo a investigacdo acerca
das personagens, favorecendo a percepcao do “nao dito”, ou seja, os simbolismos e
metaforas incorporados ao texto. Nas palavras do antropélogo: “o ponto global da
abordagem semioética da cultura €, como ja disse, auxiliar-nos a ganhar acesso ao
mundo conceptual no qual vivem 0s nossos sujeitos, de forma a podermos, num

sentido um tanto mais amplo, conversar com eles” (GEERTZ, 1989, p. 35).

Métodos e procedimentos

Seguindo pelo caminho proposto, atenho-me ao conceito de “Fato Social
Total” trabalhado por Marcel Mauss (2003, p. 187), faceta pela qual compreendo a
gastronomia no romance analisado. Dissertado pelo autor em Ensaio sobre a dadiva
(2003), publicado originalmente em 1925, o conjunto de fatos sociais “totais”, como
apresentados pelo sociélogo, possibilita a analise das mais diversas esferas que
constituem a vida em sociedade, incluindo as que antecederam a nossa propria. Os
fatos sociais “totais” englobam multiplos campos, dentre eles as instancias

religiosas, juridicas, morais e econdmicas, assim como fendmenos estéticos — 0s
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quais resultam nos fatos citados anteriormente — e os morfolégicos, manifestados
por essas instituicbes. S&o fatos estruturalmente complexos, revelando a
movimentac&o da “multiplicidade de coisas sociais” (MAUSS, 2003, p. 187).

Por meio dessa teoria, 0 socidlogo formula uma tese sobre a troca de
dadivas — ou presentes nas sociedades —, um ato de carater voluntario,
aparentemente, livre e gratuito, mas que revela uma natureza obrigatéria e
interessada a sombra de cada prestacdo. Embora Mauss (2003) ndo se prolongue
no debate acerca do sentido de “Fato Social Total”, tampouco fornegca chaves
interpretativas, ha um ponto interessante para o decorrer desta pesquisa: a
percepcdo das multiplas conexfes existentes dentro de um sistema social,
independente se macro ou micro. Essa € a apreensao da ideia de que toda atividade
praticada dentro da sociedade possui relagdes e impactos, direta ou indiretamente,
sobre outras areas. Conforme assinalado por Mauss (2003, p. 187) sobre os fatos:
“‘Neles, tudo se mistura”. Essa “mistura” fica visivel no campo alimentar quando
Jean-Anthelme Brillat-Savarin (1995) tece agradecimento as diversas areas que
compdem a gastronomia enquanto ciéncia, transparecendo a natureza hibrida dessa
area de conhecimento e, de certo modo, dialogando com o sentido do “Fato Social
Total™

A gastronomia esta relacionada: a histéria natural, pela classificagéo
gue faz das substancias alimentares; a fisica, pelo exame de seus
componentes e de suas qualidades; a quimica, pelas diversas
andlises e decomposicdes a que submete tais substancias; a
culinaria, pela arte de preparar as iguarias e torna-las agradaveis ao
gosto; ao comércio, pela pesquisa dos meios de adquirir pelo menor
preco possivel o que se consome e de oferecer 0 mais vantajoso
possivel no que vende. Enfim, a economia politica, pelas fontes de
renda que apresenta a tributacdo e pelos meios de troca que
estabelece entre as nagbes (BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 57-58).

Reforcando a possibilidade das iguarias de Dona Flor serem interpeladas
sob a teoria maussiana, o antropélogo Vivaldo da Costa Lima (2010) denota a
necessidade de estudar a gastronomia enquanto um “Fato Social Total”, pois a
alimentacdo € um sistema que envolve mais fatores que a producdo e o consumo,
abrangendo também formas de expressado e ritualizacdo. Para embasar sua
afirmacao, Vivaldo Lima (2010) cita os historiadores Stephen Kaplan e Jean-Louis
Flandrin, os quais explicam que “a comida é um fendmeno social, universal e total,

ela ndo pode ser abordada de uma unica perspectiva disciplinar’ (KAPLAN;
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FLANDRIN apud LIMA, 2010, p. 40)!, podendo ser analisada por historiadores,
antropologos, sociologos, economistas, etnobotanicos, psicélogos, nutricionistas e
criticos literarios.

Justificada a escolha da nocéo de “Fato Social Total” ser o fio condutor e a
base metodolégica deste trabalho, cabe o aprofundamento acerca de outro conceito
primordial & investigacdo: a cultura. Sendo bastante divergente, é possivel que o
conceito de cultura seja variavel conforme o antropdlogo estudado. Em Uma
introdugdo as culturas humanas - comida, sexo e magia e outros assuntos
antropolégicos (1987), o autor Dennis Werner discorre sobre duas definicbes de
cultura. A primeira € uma nocdo abrangente, ndo determinada por aspectos
biolégicos, compartilhada por membros que, apesar de diferentes, convivem dentro
de um mesmo grupo social. O autor insere nessa esfera cultural atividades de
natureza fisica ou mental, ndo necessariamente classificadas como tradicionais,
uma vez que, conforme novas condi¢cdes de vida sdo estabelecidas, novos modos
sao despertados.

A segunda definicdo possui carater mais limitado que a anterior, assumindo
uma postura restrita ao sistema simbodlico sob o qual a sociedade representa sua
vida. Tal conceituacdo dialoga com o proposto por Clifford Geertz no livro A
Interpretacdo das culturas, publicado em 1973, obra na qual o antropdlogo
apresenta a possibilidade de perseguir a cultura a partir de um sentido semiotico.
Captar e compreender a cultura como conceito semiético guiara a interpretacao das
personagens a entender o dito e o ndo dito, interpretar os simbolismos e metéaforas
incorporados ao texto. Sobre o conceito semiodtico aplicado ao campo literério,
Geertz (1973, p. 35) disserta: “O ponto global da abordagem semiética da cultura, é,
como ja disse, auxiliar-nos a ganhar acesso ao mundo conceptual no qual vivem os
sujeitos, de forma a podermos, num sentido um tanto mais amplo, conversar com
eles”.

Ao visualizar a gastronomia enquanto um “Fato Social Total”’, ou seja, uma
esfera social que articula outras instancias em sua atuacao, e sob a forma textual

seguindo o sentido semiotico proposto por Geertz (1973), torna-se mais evidente a

1 A referéncia oferecida por Lima (2010, p. 40) esta incompleta, ndo constando ano e pagina: “FOOD
& FOODWAYS: Explorations in the history and culture of human nourushment. Ithaca: Universidade
de Cornell”.
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especulacdo acerca de sentidos mais profundos entremeados a comida inserida em
obras literarias. Identificar esses sentidos e acessar o0 mundo conceitual seria, de
certo modo, um encontro com abordagens culturais préximas ou ndo da realidade do
pesquisador, viabilizando, como propds Geertz (1973), um dialogo com as
personagens que habitam esse campo. E por meio desse dialogo entre pesquisador
e personagens que narrativas ocultas resguardadas sob os habitos alimentares
podem emergir e ampliar as perspectivas anteriormente apresentadas.

Assim, ao analisar a comida inserida nesse romance, busco a interpretacao
das relacdes entre os habitos alimentares e outras manifestacdes culturais
presentes no enredo, de modo a me aproximar de uma visao de “Brasil” consagrada

sob a 6tica jorgeamadiana.

As merendas de Dona Flor

Lancado em maio de 1966 pela Livraria Martins, o romance Dona Flor e
seus dois maridos é uma cronica de costumes que retrata um tridngulo amoroso
vivido por Floripedes Paiva, a bela professora de culinaria, Vadinho e Teodoro, tal
gue se efetiva a partir da dificuldade encontrada por ela de ser feliz vivenciando um
casamento formal. O sucesso obtido com a sua publicacdo rendeu adaptacdes para
0 cinema, teatro e para a televisdo, além das inUmeras traducoes.

Ambientado na Zona do Reconcavo, em Salvador, o romance inicia-se com
o falecimento de Vadinho, primeiro marido de Dona Flor, em trajes de baiana
durante o agitado carnaval de rua. Malandro, Vadinho foi representado pelo perfil de
um homem boémio, viciado em jogos, bebidas e mulheres, e seu romance com
Dona Flor foi marcado pela paixdo arrebatadora e o erotismo febril, porém, ainda
que por vezes corroida pela inseguranca e instabilidade que a vida noturna
provocava, a mulher jamais conseguira o rejeitar, cedendo a cada novo encontro:
‘jamais conseguira recusar-se a seu fascinio nem mesmo se a tanto se dispunha
cheia de indignacdo e de raivas recentes. Pois, em repetidas ocasides, chegara a
odia-lo e a arrenegar o dia em que unira sua sorte a do boémio” (AMADO, 2008, p.
24).

A trajetéria de Vadinho é retratada por meio das lembrancas resgatadas

durante o veldrio por quem o conhecia, sendo revividas posteriormente por Dona
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Flor durante o periodo do luto. Pelos discursos em torno do falecido, percebe-se um
certo movimento pendular quanto ao malandro: ama-se ou odeia-se. Jorge Amado
parece brincar com essa dicotomia, desafiando o leitor a formular a propria

interpretacéo acerca do papel desempenhado por Vadinho ao longo do romance:

Herdi? Ou seré ele o vildo, o bandido responsavel pelos sofrimentos
da mocinha, no caso Dona Flor, esposa dedicada e fiel? Esse ja é
outro problema, desligado da questéo literaria a preocupar poetas e
prosadores; talvez até mais dificil e grave e ficard a vosso cargo dar-
Ihe resposta, se obstinada paciéncia vosconduzir até o fim destas
modestas paginas (AMADO, 2008, p. 40-41).

Ja em seu casamento com o farmacéutico Teodoro, Dona Flor encontra a
paz conjugal, a seguranca doméstica, material e a vivéncia de um amor metodico.
Ao possuir a sobriedade que faltava ao primeiro casamento, a professora de
culinaria depara-se com uma nova angustia provocada pela auséncia da paixao
avassaladora que imperava no relacionamento anterior, gerando uma demanda
capaz de invocar o espectro do falecido Vadinho para perto de si novamente.
Entretanto, a principio, esse retorno se revela incapaz de harmonizar os conflitos
internos de Dona Flor, engendrando no embate erdtico que a guia as intervencdes
das entidades do candomblé.

A obra aparece dividida em cinco capitulos e um intervalo, todos permeados
por conceitos como o humor, a religido — principalmente de origem africana —, a
culinaria baiana e as criticas tecidas a sociedade burguesa da época. As influéncias
para a criacao da histéria nasceram a partir das experiéncias vividas pelo autor e por
pessoas conhecidas por ele — uma vilva e um jovem boémio. A vilva foi uma
senhora que fora casada primeiramente com um boémio até o falecimento deste, e
gue posteriormente casa-se com um portugués de reputacdo impecavel,
aparentemente bastante distinto do falecido. A constante harmonia do casal foi
devastada quando o falecido retornou em sonhos para a vilva, desejoso de leva-la a
cama novamente, causando-lhe inquietacao.

Por volta de 30 anos ap6s Jorge Amado conhecer a senhora atormentada,
passeava com um amigo pelas ruas de Salvador quando vislumbrou um homem
inteiramente trajado de branco e claramente embriagado. Esse sujeito o fez lembrar-
se de Vadinho, um amigo de juventude, “Sujeito rico, farrista, jogador, que vivia

‘perdendo dinheiro e ganhando mulheres™. Seguindo seu passeio, Amado deparou-
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se com uma placa fixada na porta de uma casa com os dizeres Escola de Culinaria
Sabor e Arte. Mais tarde, ainda no mesmo passeio, 0S amigos extasiaram-se com a
visdo de uma mulher morena na janela de um sobrado, e logo Amado pensou na
reacao de seu amigo Vadinho, que certamente falaria “quero saborear-te”.

De repente, as cenas desse passeio a pé por Salvador se fundiram com as
imagens da senhora aflita, assediada em sonhos pelo primeiro marido. Tudo se
interligou de tal forma que, no dia seguinte, Jorge Amado ja escrevia seu novo
romance. Esse processo criativo baseado em conhecimentos provindos da vivéncia
€ considerado a melhor forma de criacdo pelo autor. Em Carta a uma leitora sobre

romances e personagens, publicada originalmente em 1970, diz:

S6 o conhecimento vivido, o conhecimento de dentro para fora,
aquele que nao € aprendido nos livros nem na fria observacdo do
fino reporter de faro infalivel, sé aquele conhecimento que se viveu
dia a dia, minuto a minuto, no erro e no acerto, na alegria e na
tristeza, no desespero e na esperanca, na luta e na dor, na
gargalhada e no choro, na hora de nascer e na hora de morrer — sé
esse conhecimento possibilita a criagdo (AMADO, 2012).

Um didlogo construido entre o conhecimento vivido e a criacdo literaria se
consolida por meio da gastronomia exercida habilmente por Dona Flor ao longo do
romance. Dona Flor rompe com as fronteiras ficcionais ao enviar para Jorge Amado
a receita do seu famoso bolo de puba, logo na abertura do romance. No bilhete ao
romancista, Flor escreve: “Até eles dois, tao diferentes, sé nisso combinando: doidos
por bolo de puba ou carima. Por outra coisa também? Me deixe em paz, seu Jorge,
nao me arrelie nem fale nisso” (AMADO, 2008, p. 15). Essa passagem adianta ao
leitor a diferenca de personalidade entre os maridos da personagem, além de
coloca-la como um prato pelo qual ambos ndo resistiam. Esse recurso sera
empregado nas outras preparacfes ao longo da narrativa, nas quais a professora de
culinaria e os pratos que prepara parecem se fundir, resultando em uma erética
ambiguidade.

Paloma Jorge Amado (2014), filha do romancista, dedicou-se a extrair da obra
do pai todas as passagens nas quais a comida se fizesse presente, seja por meio de
pensamentos, dizeres ou o0 momento da refeicdo de fato. Com base nessa andlise,
Paloma chegou a um tratado da cozinha baiana, buscando com cozinheiras
tradicionais da Bahia as receitas que nado foram fornecidas por seu pai durante as

narrativas. Com o material coletado publicou um livro, intitulado A Comida Baiana de
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Jorge Amado ou O Livro de Cozinha de Pedro Archanjo com as Merendas de Dona
Flor (2014).

Para Amado (2014), o romance Dona Flor e seus dois maridos pode ser
tomado como um livro de cozinha baiana, se estudado sob o ponto de vista da
comida e da bebida, pois além de ceder receitas corretas e factiveis, também mostra
habitos alimentares baianos, como a comida em ritual de sentinela e veldrio e a
relacdo entre as comidas de candomblé e os santos, tratando os pratos preferidos
de cada orix4 e aqueles considerados quizilas?: “para a guerreira que ndo teme a
morte nem 0s eguns, para Yansa, ndo oferecam abdbora, ndo lhe deem alface ou
sapoti, ela come acarajé” (AMADO, 2008, p. 366).

A relagdo entre a religido e a comida é igualmente desenvolvida por meio da
representacdo do tradicional caruru de Cosme e Damido, obrigagdo assumida por
Vadinho e, posteriormente, acolhida por Dona Flor como uma forma, suponho, de
dar continuidade a um ritual ja incorporado a sua vivéncia individual e social. “Nao é
s6 aos santos que a gente tem contas a prestar” (AMADO, 2008, p. 333), afirma
Dona Flor, sugerindo que, se a obrigacdo foi enterrada junto a Vadinho, o
simbolismo que ela carrega permanece atuante.

Diversos conflitos relacionais despontam no decorrer do romance, todos
marcados e devidamente amarrados a licdes gastronémicas que aproximam o leitor
dos habitos alimentares da Bahia amadiana. Ha, por exemplo, uma vasta aula, logo
no primeiro capitulo, sobre quais comidas e bebidas servir em veldrio, antecipando a
morte de Vadinho para o leitor. O ultimo — e crucial — conflito surge para Dona Flor a
medida que ela passa a experienciar certo ar de frustracdo em relagcdo ao segundo
marido, considerando a auséncia do erotismo lascivo que vivenciou no casamento
anterior. A confissdo da insatisfacdo ndo vem por meio das licdes gastronémicas,
porém, precisando se materializar de alguma forma, acarreta o retorno de Vadinho
do plano dos mortos. Ao discorrer sobre os ritos funebres, o sociélogo Arnold van
Gennep (2013) menciona uma intransigéncia dos mortos em decorréncia da
auséncia ou falha nos ritos funebres, acarretando o desejo de retorno para o mundo

dos vivos:

2 Também conhecidas pelos termos kizila ou eéwo, as quizilas sdo tabus alimentares e proibicGes
impostas aos filhos de santos a partir da mitologia africana.
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Os individuos para os quais ndo foram executados os ritos funebres
[...] séo destinados a uma existéncia lamentavel, sem poder jamais
penetrar no mundo dos mortos nem se agregarem a sociedade ai
constituida. S8o0 o0s mortos mais perigosos, porque desejariam
reagregar-se ao mundo dos vivos, mas ndo podendo fazé-lo
conduzem-se como estrangeiros hostis (VAN GENNEP, 2013, p.
138).

Esse reencontro conduz o romance ao quinto e ultimo capitulo, marcado por

uma “terrivel batalha entre o espirito e a matéria” (AMADO, 2008, p. 365) — o ultimo,
e definitivo, tridngulo do romance. O candomblé, que ja havia emergido
anteriormente na narrativa — quando, por exemplo, Dona Flor opta por prosseguir
com a obrigacdo do caruru de Cosme e Damido 3do falecido marido —, desponta
como elemento-chave para a resolucdo do conflito final. Essa relevancia se
expressa por meio da licdo gastrondbmica que abre o capitulo, na qual a professora
serve ao leitor informag6es sobre as comidas e quizilas dos Orixas.

Atuando como intermédio para as experiéncias sociais dos grupos, as
religides, de forma ampla, se revelam como uma expressao para as questdes
sociais, politicas e econdémicas dos grupos que a formaram. No caso do candomblé,
de acordo com Silva (2005), sua organizacdo no Brasil se deu como uma resposta
ao desamparo social pos-escravidao encontrado pela populacdo negra. Diante da
marginalizacdo e das dores causadas pela desigualdade social, esse grupo teria
resgatado sua identidade social e religiosa por meio, também, do reagrupamento
religioso e da organizacdo dos terreiros no pais. Tal ato é interpelado ainda por Silva
(2005) como, em certa medida, a buscar por uma reinvencao da Africa no Brasil.

Ainda que houvesse o empenho no resgate do culto tradicional, facilitado
pela unido de diversas nacdes e ritos, o candomblé no Brasil foi submetido ao
sincretismo religioso com o0s santos catolicos. Seria essa uma acgdo natural
considerando que, ainda que houvesse a tentativa de resgate, o contexto social e
cultural do século XIX, no qual esse grupo se encontrava imerso, era

predominantemente catdlico. Sobre isso, Reginaldo Prandi (2008, p. 50) justifica a

3 Ritual coletivo de devocao e louvor aos santos gémeos, ocorrido no més de setembro no ambiente
doméstico e/ou nos terreiros de candomblé, nos quais também sdo saudados os “éres” e “Ibejis”. A
cerimdnia consiste no ato de comer junto, tendo a fartura alimentar como caracteristica predominante
em prol do culto & fertilidade. Sobre as comidas servidas no Caruru de Cosme e Damido, Raul Lody
(2014,) escreveu: “tudo acontece com muita comida de “azeite”, ou seja, comidas de dendé: acarajé,
abard, feijao de azeite, xinxim de galinha, farofa de dendé; e o caruru de quiabos, com temperos e
dendé; ainda ha outras comidas como acac¢d, doboru, cana de aglcar, balas, e alud a base de
rapadura, milho vermelho, agua e gengibre, e também vinho. Cada comida é ritualmente servida para
iniciar um banquete exclusivo para as criangas”.
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associacao entre os Orixas e 0s santos catélicos com a ocorréncia de os seguidores
iniciais do candomblé serem também catélicos, de forma que parte dos rituais
praticados nos terreiros seriam complementados pelas cerimonias desenvolvidas
dentro das igrejas.

Contudo, o preconceito em torno de uma pratica religiosa desenvolvida por
grupos marginalizados dentro desse contexto sociocultural, marcado por preceitos
cristdos, também pode ser uma justificativa para o sincretismo, ainda mais valida
que a anterior. Essa tese é reforcada quando se busca por registros acerca do
cerimonial candomblecista — 0s pesquisadores deparam-se com a escassez dos
registros historicos a respeito da pratica. Na visdo de Mariangela Silva (2005), o fato
das tradicbes e conhecimentos serem passados de forma oral nas religibes de
matriz africana, sem escrituras sagradas e institucionalizac¢des, dificultam o estudo
dessas praticas e sua origem. Além disso, houve desinteresse por parte dos proprios
pesquisadores que consideravam essas religides de status inferior a outras, como o

catolicismo:

Tanto no senso comum como em muitos circulos intelectuais, essas
religies ndo desfrutam do mesmo status de outras — por exemplo, 0
catolicismo, cuja histéria tem sido fartamente registrada e, em muitos
casos, divulgada nas escolas como parte dos curriculos de algumas
disciplinas oficiais ou como matéria principal do ensino religioso
facultativo (SILVA, 2005, p. 13).

7

Influenciando ou ndo a experiéncia do sincretismo, é valido abarcar o
contexto sociocultural em virtude da época na qual Dona Flor e seus dois maridos foi
escrito. Prandi (2008) informa que a década de 1960 é o periodo que marca a
expansdo do candomblé para além da regido de Salvador e do Recéncavo Baiano,
atingindo outras regides brasileiras e paises como Argentina, Italia e Uruguai.
Aparenta ser também nesse periodo que o candomblé se firma enquanto um “Fato
Social Total” ao articular outros campos como a literatura, cinema, teatro, televiséao,
estética e a alimentacdo, uma vez que seus elementos ultrapassam as fronteiras dos
terreiros e migram para a cultura nao religiosa.

E Dona Flor... aparenta ser um exemplo desse atravessar de fronteiras
culturais, pois € um romance cujo enredo nao é pautado pela teméatica religiosa, mas
vale-se dela para a sua construgdo e desenvolvimento das personagens. Figuras

como mées e pais de santos sdo incorporadas a teia de relagbes naturalmente,
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assim como as festividades, as comidas e os trabalhos espirituais sdo apresentados
ao leitor como praticas comuns ao cotidiano da Bahia, algo condizente com a
realidade. Dessa forma, além da natural expansao religiosa para outros estados e
paises, ha a expanséo cultural facilitada pelas obras culturais, incluindo o romance
amadiano.

Cabe destacar antes de qualquer analise, os valores morfolégicos do
candomblé, apresentados pelo antropdlogo Vivaldo da Costa Lima (2010, p. 137),

qgue o considera um:

[...] sistema religioso que se organiza em torno de uma axiologia em
gue se manifestam os simbolos bem articulados de valores éticos, de
comportamento cerimonial, de hierarquia, da autoridade de
poderosas liderangas nada democraticas, de sacrificios e da danca
(LIMA, 2010, p. 137).

O antropologo Raul Lody (2004, p. 23) atribui a alimentacéo a funcéo vital de
assegurar a sobrevivéncia das religides, pois o cardapio cerimonial é constituido por
comidas que “possibilitam o reconhecimento, o conhecimento das peculiaridades
das divindades e de como agrada-las”, fator essencial na manutencdo da vida
religiosa. Pensando nos ingredientes utilizados, € possivel notar uma diversificagdo
na base das preparacdes. Lody aponta essa amplitude ao afirmar que ela é
“estabelecida a base de carnes, peixes, farinhas, temperos, 6leos e muitos outros
ingredientes” (LODY, 2004, p. 31). Tais combinag¢des terdo como resultados pratos
que agradem aos santos ao mesmo tempo que nutrem o homem (Lody, 2004).

Apesar disso, a sacralidade alimentar ndo é limitada pela carga simbdlica
dos ingredientes que a compdem. Para Sousa Jr. (2011), em religides africanas ou
de origem africana, o conjunto de técnicas e saberes incorporadas a comida

fornecem a aura litrgica particular aos ritos de cada comunidade:

gosto sempre de afirmar que o que torna a “comida de santo”
africana é muito menos os ingredientes que entram na sua
preparacdo, mas um conjunto de técnicas transmitidas de forma
iniciatica e secreta, somadas as visdes de mundo evocadas através
da comida, os significados, os sentidos, 0os sentimentos, o Sagrado
construido e reconstruido a todo momento a partir da experiéncia
historica de cada comunidade (SOUSA JR, 2011, p. 100).

Tal pensamento € corroborado por Lody (2004) quando esse afirma que ha

codificacdo em tudo o que € oferecido nos terreiros, de modo que:
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Ha sentido e funcdo em cada ingrediente, e ha “significado nas
quantidades, nos procedimentos, nos atos das oferendas, nos
horarios especiais e dias proprios” e também “as atitudes rituais e as
maneiras de preparar os alimentos estdo repletas de significados
econdmicos e sociais” (LODY, 2004, p. 29-31).

Assim sendo, ha um significado especial ndo sO nas preparacdes e
ingredientes que as compdem, como também em todos os demais elementos em
torno da comida, que consideram aspectos sociais, culturais e econdmicos
peculiares a cada grupo. De certa forma, o fator regionalista atrelado ao contexto
cultural € ainda uma influéncia consideravel no que é ou nao julgado como comida
de santo. E possivel que determinada preparacéo faca parte do cardapio religioso do
candomblé de determinado estado do Brasil, mas ndo esteja presente em outros.
Lody (2004), ao catalogar cento e cinquenta pratos de terreiros, teve o cuidado de
indicar em qual regido aquela preparacao é ritualistica. No Rio de Janeiro, foram
catalogados pratos como Abexilé4, Agralda® e a farofa de Exu. Certas comidas sdo
comuns ao Rio e a Bahia, como o Eguedé®, o Ecuru’ e o Caruru. O regionalismo é
um fator com grande influéncia na comida de santo, notavel no fato do churrasco ser
uma comida de santo no Rio Grande do Sul e a moqueca de peixe na Bahia.

Outro conceito relevante para o decorrer desta pesquisa € a comensalidade,
item imprescindivel na andlise dos habitos alimentares de determinado grupo social.
E curiosa a forma pela qual a comensalidade é construida em torno da comida de
santo, pois, apesar de ser uma comida ritualistica feita tanto para nutrir os homens
— 0 corpo fisico e o espiritual —, assim como agradar aos Orixas, ela se projeta
para além dos santuarios e da comunidade religiosa, abrangendo “[...] festas de
largo, onde multiddes se reinem para louvar e obsequiar seus santos de devocao e
individualmente crer” (LODY, 2004, p. 32).

Embora apresente um consumo democrético, o preparo desses pratos exige

4 Outras nomenclaturas pelas quais esse prato é conhecido sdo abexé ou abexé. “(...) preparado com
folhas de mostarda ou de bertalha, cozidas com temperos de camaréo seco, sal, cebola e azeite de
dendé.” (LODY, 2004, p. 60).

5 “Farofa feita com farinha mais fina, colocando-se um pouco de sal e azeite de dendé.” (LODY, 2004,
p. 62).

6 Banana frita em lascas preparada com azeite de dendé, normalmente acompanhamento de outro
prato. (LODY, 2004).

7 Alimento a base de feijdo fradinho de preparo semelhante ao do acarajé, cozido envolto em folhas
de bananeira. “A massa é preparada com mel de abelha em quantidade, um pouco de sal e um pouco
de azeite-de-dendé, tornando-se uma farofa especial, que € servida como prato isolado ou
acompanhando outros alimentos rituais dos deuses africanos.” (LODY, 2004, p. 74).
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maos femininas para a feitura ritualistica, reservada apenas aos iniciados na religido.
Essas cozinheiras sdo conhecidas como ia-bassés, as mulheres que se dedicam,
sob votos religiosos, a preparacdo do cardapio ritualistico. Essas mulheres sao
especialistas nos segredos e rigores dos pratos oferecidos aos deuses, sabendo
como “agradar, aplacar, inovar ou cultuar os deuses africanos e também provocar o
paladar dos homens.” (LODY, 2004, p. 33). O preparo da comida de santo por maos
femininas é um elemento essencial nas cozinhas dos terreiros e que foi respeitado e
registrado por Jorge Amado na escrita dos romances, assim preservando esse
importante elemento identitario da religido. E uma pratica ndo explorada em Dona
Flor..., mas que pode ser amplamente observada em outras obras do romancista,
como € o caso de Os Pastores da Noite, publicado em 1964.

Em Dona Flor... as configuracbes em torno da comida ritualistica s&o
informadas pela professora como a quinta e ultima licdo gastronémica, instituindo as
comidas e quizilas de cada orixa. Em uma curta definicdo, as quizilas sédo, de acordo
com Paloma Jorge Amado (2014, p.30), “o que os santos e seus filhos ndo podem
comer e, as vezes, cujo nome nem podem pronunciar’. E um contraponto as
comidas servidas nos cerimoniais que tao afetivamente nutrem o corpo e a alma dos
filhos de santo enquanto agradam seus orixas: as quizilas ofendem a aura das
divindades e desarmonizam seus filhos.

Opto por abordar a associacdo entre 0s santos catolicos e os orixas tecida
por Prandi (2008), pois, apesar do romancista ndo firmar essa sistematizacéo, o
sincretismo religioso foi construido ao longo do enredo — Dona Flor e Vadinho séo
personagens que transitam entre os cerimoniais catolicos e as tradi¢des ritualisticas
do candomblé. Para exemplificar esse sincretismo, a professora de culinaria
preocupa-se com a manutencéo do Caruru de Cosme e Damido como uma forma de
honrar Vadinho, do mesmo modo que conduz a missa de sétimo dia em memaria ao
falecido.

Algumas licbes serdo aqui analisadas seguindo a ordem que foram
apresentadas no quinto capitulo. A licdo é iniciada com Xangd, orixa do trovao, do
governo e da justica, que toda quarta-feira come amalde cadgado ou carneiro (ajapa
ou agutan) nos dias de obrigacdo. Xangb tem como correspondentes no catolicismo
S&o Jerdnimo e S&o Jodo, o primeiro, no candomblé baiano, por compartilharem o

mesmo poder de defender os homens das tempestades e o segundo, no Rio de
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Janeiro, por conta do fogo, elemento de Xangbd que se faz presente nas festas
juninas de Sao Joao.

Doengas que corroem a pele sdo marcas de Omolu e seus correspondentes,
S8o Roque e S&o Lazaro. Omolu é conhecido como orixa das variolas, protegendo
contra doencas de pele e epidemias. De acordo com a professora de culinaria, esse
orixa tem quizila com caranguejo. Ogum é o orixa da metalurgia e também o deus da
guerra, tendo como correspondentes no catolicismo Santo Ant6nio na Bahia e S&o
Jorge no Rio de Janeiro, por compartilharem as similaridades de guerreiros. Na licdo
de Dona Flor, é informado que “para Ogun guardem o bode e o akikd que é galo em
lingua de terreiro” (AMADO, 2008, p. 366).

Seqguindo a licdo, Dona Flor aponta “De espelho e leque, de melindre e
dengue, Oxum gosta de acara e de ipeté feito com inhame, cebola e camardo. Para
acompanhar carne de cabra, sua carne predileta, sirvam-lhe adun: jub& de milho em
dendé e mel de abelhas” (AMADO, 2008, p. 366). Oxum é uma das esposas de
Xango6, responsavel pela fertilidade feminina, pelo amor e pela beleza e é
sincretizada com Nossa Senhora da Conceicéo, por ambas representarem grandes
maes para seus fiéis. Dona Flor é filha de Oxum.

Dona Flor adverte que Oxa6ssi, rei do Ketu e cacador, tem diversas quizilas.
“Na floresta enfrenta o javali, mas ndao come peixe se o peixe for de pele, nao tolera
inhame e feijdo branco, e ndo quer janelas em sua casa — sua janela é o mato”
(AMADO, 2008, p. 366). Prandi (2008) explica que ha similaridade desse orixa com
Sao Jorge na Bahia porque “Sao Jorge matou o dragdo da maldade e Oxdssi matou
0 passaro maléfico, os dois herdis se fizeram um”, e com Sao Sebastidao no Rio de
Janeiro porque “as flechas do orixa cagador e as flechas do santo martir se
confundem numa coisa s6” (PRANDI, 2008, p. 59).

lansd é uma das esposas de Xangd e “divide com ele o patronato das
tempestades e é cultuada como orixa do raio, além de ser o orixa responsavel pela
conducado do espirito dos mortos ao outro mundo” (PRANDI, 2008, p. 56). Foi
sincretizada com Santa Barbara, assemelhando-se no poder de proteger seus fiéis
de raios quando invocadas. Quanto a suas comidas e quizilas, “para a guerreira que
ndo teme a morte nem 0s eguns, para Yansd, ndo oferecam abobora, ndo Ihe déem
alface ou sapoti, ela come acarajé” (AMADO, 2008, p. 366).

Considerado como o grande orixa e ocupando o lugar mais elevado do
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pantedo do candomblé, Oxal4 € o orixd de doutor Teodoro. Segundo Dona Flor,
esse fato é evidente pelos modos e composturas do marido, sendo que “quando
esta luzindo terno branco e leva seu fagote igual a um paxor6, parece Oxolufan,
Oxala velho, o maior dos orixas, o pai de todos” (AMADO, 2008, p. 366). Quanto ao
que oferecer a esse orixa respeitado ndo apenas pelos homens, como também
pelos demais orixas, Dona Flor afirma que “Suas comidas s&o 0jojo de inhame, ebd
de milho branco, catassol e acaca. Oxald ndo gosta de temperos, ndo usa sal nem
tolera azeite” (AMADO, 2008, p. 366).

Ja o orixa de Vadinho, confirmado trés vezes pelos buzios através de jogo
feito por Asoba Didi, como conta Dona Flor, é Exu e nenhum outro. De acordo com
Prandi (2008), a figura de exu foi sincretizada com o Diabo aqui no Brasil, visto que
os africanos ndo separavam o bem e o mal da mesma forma como faz a tradi¢ao
judaico-cristd, sendo ele, nessa cultura, tdo somente o mensageiro dos demais

orixas. Foi 0 seu comportamento transgressor que o remeteu a figura do mal cristao.

Nessa cultura, Exu era tdo somente o mensageiro dos orixas.
Contudo, seu carater de heroi divino trapalhdo, que a antropologia
chama de trikster, que gosta de brincar e confundir, que adora comer
e beber sem limite, que cobra pelos seus favores, que exibe a prépria
sexualidade e induz a quebra das regras e a ruptura dos costumes,
tudo isso fez de Exu, aos olhos dos primeiros cristdos que
conheceram a religifio dos orixas ainda na Africa, um candidato
natural ao posto de deménio. No sincretismo que mais tarde se
constituiu no Brasil, seu lugar ja estava demarcado. O orixa da
transgressao, do movimento e da mudanga foi posto injustamente no
lugar do Diabo (PRANDI, 2008, p. 54).

Dona Flor, em sua licdo, responde essa duvida, vinda talvez de uma de suas
alunas, a respeito do sincretismo de Exu: “se Exu é o diabo, como consta por ai?
Talvez Lucifer, o anjo decaido, o rebelde que enfrentou a lei e se vestiu de fogo”
(AMADO, 2008, p. 366). O pesquisador Marcos Roberto de Santana (2008) indica a
presenca fragmentada de Exu em diversas obras amadianas e inclusive na
campanha publicitaria que homenageia o escritor na entrada do centro cultural, a
Fundacdo Casa de Jorge Amado. A gravura representando Exu, feita pelo artista
Carybé para a Fundagéo, é localizada na porta de entrada constando escrito: “se for
de paz, pode entrar’. Santana apoia-se na fala da antropdloga Maria de Lourdes

Siqueira (1998) para explicar a devoc¢éo do povo baiano a Exu:

Na Bahia, pode-se encontrar com frequéncia — a qualquer momento
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do dia ou da noite — nas encruzilhadas ou nos cruzamentos de ruas,
caminhos ou estradas, oferendas deixadas para Exu. Agradar a Exu
€ uma “obrigagao”, ao contrario de acreditar-se que ele seja o anti-
deus, anti-bem, a anti-luz. Ele é a positividade da busca, um Orixa
privilegiado. Ele n&o deixa qualquer margem para a resignacéo, o
conformismo, o “deixar o barco correr”, a confianga cega nos Orixas,
a esperanca que “eles vao endireitar tudo para noés”. Bem ao
contrario: ele exige trabalho, esforco, reflexdo, compromisso o que
ele transforma no direito ao bem que a pessoa espera receber
(SIQUEIRA, 1998, p. 56-57 apud SANTANA, 2008, p. 21).

Com relacdo as suas comidas e quizilas, Exu ndo possui qualquer restri¢ao,
aceitando “tudo quanto a boca prova e come”. Entretanto, aceita apenas uma
bebida: a cachaca pura (AMADO, 2008, p. 366). O romance nos mostra que era a
cachaca um dos vicios de Vadinho ao lado do jogo e das mulheres, mas Dona Flor
nao fez qualquer alusdo ao comportamento do falecido marido como fez com
Teodoro, finalizando a ligdo com apenas um ultimo comentario: “Exu mais reinador o
de Vadinho” (AMADO, 2008, p. 366).

As comidas e quizilas dos orixas que reinam a vida das trés personagens
principais completam a analise da subjetividade desses seres, revelando a
complexidade emocional na constru¢cdo romanesca. Teodoro é regido por um orixa
marcado pela rigidez e por definicdes firmes quanto a ideia de certo e errado, pois é
0 orixa da justica. As quizilas voltadas para tudo que agrega sabor ao alimento —
temperos, sal e azeite — podem ser compreendidas como uma metafora para a vida
conjugal que o marido oferta a Dona Flor. Por sua vez, a professora € regida por
Oxum, a orixa da beleza e do amor, aspectos esbanjados por ela. Regido por Exu,
Vadinho é o boémio reinador que atravessa todas as fronteiras, caminhando por
entre o mundo dos vivos e o0 plano espiritual, o anjo rebelde.

A licdo sobre comidas e quizilas dos orixas prenuncia a ultima e definitiva
batalha do romance, desenrolada entre os orixas pela permanéncia, ou nao, de
Vadinho no plano terreno: “Os orixas em furia, todos reunidos do mesmo lado,
completos em suas espécies e nacoes; do outro lado, Exu, a sustentar sozinho
aquele egun rebelde” (AMADO, 2008, p. 386). E o apelo de uma aflita Dona Flor que
encerra o conflito e delibera pela continuidade profana do falecido em meio aos
vivos, resultando na coexisténcia dos dois maridos conectados a Dona Flor,

configurando e firmando o tridngulo final e definitivo da trama.
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Considerac0es finais

Guiada pelo conceito de “Fato Social Total” apresentado por Marcel Mauss,
essa andlise denota a perspectiva que o sujeito, ou qualquer outro elemento inserido
em uma micro/macrossociedade, ndo se desenvolve isolado do todo. Ao contrario,
os fatos sociais sdo construidos mutuamente, influenciando e sendo influenciados
por forgas internas e externas. No caso das licdes gastronomicas de Dona Flor,
objeto de analise deste trabalho, a constru¢cdo da comida se desenvolve ndo apenas
a medida que atravessa as fronteiras do desejo experenciado pela professora, mas
também pelas préticas coletivas exercidas na esfera ficcional, que, por sua vez, é
um pequeno retrato regionalista.

O final do romance parece conduzir o leitor pela Salvador méagica, poética e
festiva, de liberdade e alegria construida por Jorge Amado, imune aos terrores que a
Ditadura Militar promovia a época da publicacdo. O carater fantastico dessa
sociedade permite abrigar Dona Flor e sua duplicidade matrimonial, ap0s tantas
batalhas entre espirito e matéria, moral e desejo, sagrado e profano, sem cair no
discurso moralista da bigamia — o carater magico a protege da politica do punir.
Entender a sistematizacdo desse mundo conceitual foi, como abordado por Geertz
(1989), a possibilidade de ganhar acesso ao territorio onde vivem 0s sujeitos e
dialogar com eles de modo a apreender a carga simbdlica permeada, inclusive, nas
preparacdes gastrondmicas, predispondo a aproximagdo com um eu nharrativo
subjetivo.

Desse modo, conforme proposto no inicio desse trabalho, pensar na
gastronomia habilmente executada em todas as suas facetas ao longo da trama
como apenas uma ferramenta de seducdo homem-mulher seria invisibilizar a riqueza
cultural que a cozinha representa. Dona Flor abre um leque de possibilidades para a
reconstrucdo da relagdo entre o Eu e o exercicio culinario latente em diversos
contextos, sejam eles profissionais ou domeésticos, ao manifestar uma pratica
discursiva propria. No recorte especifico aqui trabalhado — as relagdes entre comida
e religido — Jorge Amado utiliza um forte marcador identitario no nosso pais,
infelizmente ainda alvo de preconceito na atualidade, como a solugdo que apazigua

0s animos e possibilita a harmonia.
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