REVISTA DE TEATRO

Mimo y Pantomima

STOYAN VLADICH ‘

Los estudiosos coinciden en afir-
mar que tanto la danza como la pan-
tomima, el teatro y el canto se origi-
nan en las ceremonias magicas que pre-
ceden a las cacerias, mediante las cua-
les el hombre primitivo cree que, imi-
tando al animal v el modo de atrapar-
lo, lograré en la realidad ese objetivo.

Imitando a los animales, el hom-
bre trata de reproducir sus movimien-
tos, actitudes, el acento ritmico con
el que se desplazan: dando probable-
mente asi, lugar a la danza imitativa,
también llamada danza mimica o de
imagen.  Curt Sachs, por ejempo,
sefiala la danza de |a mariposa en
Samoa: ‘'Ella ve una mariposa, se le
acerca danzando, la toma y la es-
conde entre sus manos, entreabrién-
dolas un poquito, mira para ver si
estd aun alli; se escapa entonces el
insecto  y la danza recomienza’’
(SACHS: 94). E| antropoélogo Fer-
nando Horcasitas, refiriéndose al con-
tinente americano durante la época
pre-hispanica, confirma la practica de
danzas acompafadas de canto y pan-
tomima. La Danza del Venado en
Guatemala es un ejemplo de danza
mimeética que se mantiene Yy Ppractica
aun hoy en dia; como otras generadas
durante el periodo colonial: los Tori-
tos, la Diablada, o el mimetismo obser-
vado en el Caballito Nicoyano, en Cos-
ta Rica.

¢Es a partir de las ceremonias
magico-utilitarias que se conforma el
oficio del mimo? El oficio era ya co-
nocido en las antiguas culturas asiati-
cas, Macgowan cita un ejemplo en la
India: “... un conjunto de movimien-
tos de las manos y de los pies signifi-
caba que andaba a tientas en la oscuri-
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dad, otro queria decir que habiasubido
a su carruaje, y otro, que estaba as-
cendiendo una montafia.”” (MACGO-
WAN: 291).

En Roma fueron conocidos y
Muy populares. Una sola persona
representaba una especie de tragedia
lirica, mientras un coro narraba el ar-
gumento acompafiandose de cénticos e
instrumentos musicales. A los argu-
mentos y su ejecutante se les denomi-
né pantomima, que etimolégicamente
significa “imitar de todo'’. Posterior-
mente a la historia se le llamé momaria
y' también mimodrama.

Algunos mimos limitaron el ges-

10 a los movimientos de |as manos
solamente, a lo que se denoming qui-
ronomia y se dice incluso que posefan
un alfabeto digital facil de comprender
por el publico espectador. Jean Le
Boulch, cuenta el caso observado por
Klineberg en e continente americano.
si bien ese lenguaje posee cierto
caracter de Pantomima, no esta confi-

mucha popularidad, hasta que por !
actitudes licenciosas y otras veces [
SUs satiras o personalidades politi
fueron Prohibidos, desterrados y p
seguidos; sin embargo se refugieron

nado a la expresion de situaciones con-
cretas, sino que mediante el trueque
de los simbolos ests igualmente en
condiciones de traduci ideas abstrac-
tas. {...) De ese modo, un gesto que in-
dicaba que el corazon estaba pleno de
Sol, se transformaba en un simbolo de
dicha.” (en BOULCH: 89). Pero vol-
vamos a Roma; los temas eran crea-
ciones originales y parodias de los te-
mas mitolégicos, tragedias y comedias,
ya sea improvisadas por el ejecutante,
0 apoyandose en argumentos especial-
mente escritos por |os poetas de |a
época.

Los mimos se presentaban en lu-
gares publicos y privados: gozaban de

las casas de los gentiles ante quier
continuaron representando sus tem

Para una mejor comprension (
asunto, vamos a delimitar el género
a su intérprete, entendiendo la pant
mMima como una representacion escél
ca, realizada por un ejecutante:
mimo, quien, excluyendo el uso de
expresion oral y empleando Gnicame
te el movimiento, los gestos y actit
des del rostro, manos y el cuerpo @
tero, evoca acciones, crea la ilusion ¢
objetos, personas v animales; expreé
estados de animo, conductas de pers
najes en situaciones especificas, EI m
mo utiliza actitudes, gestos y mov
mientos precisos, para evitar que |
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obvio y lo gratuito, enturbie su forma
de expresion, dado que esto puede
confundir al espectador.

Los protagonistas de los mimo-
dramas, son en algunos casos “‘tipos’’,
en los que se destaca un rasgo fisico,
Psicoldgico o social, como por ejem-
pPlo en las pantomimas E/ pedido de
mano, E/ vaquero, El abanderado, que
S¢ presentaron en el recital de panto-
mima realizado durante el mes de
Mayo en el auditorio Abelardo Bonilla
de la Universidad de Costa Rica, en
1985. Los personajes también pueden
experimentar una evolucion en el
transcurso de los acontecimientos en
C{Ue se¢ ven envueltos, como por
elemplo en La manzana o en Los fru-
tos, pantomimas presentadas en el mis-
Mo recital de mayo; ese espectaculo
Nos puede servir para ejemplificar
€0mo los temas pueden ser tratados
Como parodia, por ejemplo, Karatecas,
El vaquero, en forma lirico-dramatica
COmo E/ cazador y el pdjaro, o un
Caracter dramatico como en La man-
2ana y en E/ abanderado.

El oficio del mimo se mantuvo y
t'-‘_Ontinué, confundiéndose con la prac-
tica escénica del juglar, los actores de
E? pommedia dell’Arte y los llamados

Comicos de la lequa’” o “‘comediantes
de feria”, quienes sin proteccion real y
prohibiciones que
Monopolizaban el derecho a realizar
representaciones, se presentaban en las
Plazas y ferias, aguzando su ingenio
Para evadir las restricciones y resolver
|§ falta de recursos materiales; por
;l;?mp]o, ante e! decreto que les impe-
bf" dialogar, distribufan entre el pu-
b:so :‘1 texro‘ que luego ellos mima-

+ O recurrian a carteles, impresos
on la idea o el tema que iban a repre-
sentar, Imaginémonos uno de estos
:ctores ambulantes montado sobre un

Ii:‘i;::éisimulando caminar —dadas las

ones de espacio—, utilizando
;‘;dtgozo de tela para transformarlo en
+ Capa, cortina, un bebé, etc.; un
96510, una actitud que sintetizaba y

tipificaba a personas conocidas y que
los espectadores debian reconocer, si
la sintesis de los recursos expresivos
era la adecuada. Los hallazgos expre-
sivos no siempre eran producto de una
busqueda estética sino respuestas a
condiciones sociales y carencia de
recursos materiales.

Paralelamente a la tradicion po-
pular, en los teatros que gozaban de |a
proteccion real, el juego del actor, so-
bre todo durante los siglos XVII y
XVII1, se sistematiz6 en un canon que
codificd rigurosamente los gestos y ac-
titudes que debfan corresponder a
cada sentimiento de los personajes.
Un ejemplo de esa codificacion se pu-
do observar en el espectaculo que se
presentd en el Teatro Nacional en abril
de 1984, La doble inconstancia de
Marivaux por el grupo Théatre d'Or.
Otro ejemplo aproximado podemos
observarlo en la pantomima Don Juan
de Marcel Marceau, impresa en el film
Marcel Marceau ou l'art du mime, de
Bertrand: film que otorga en préstamo
la embajada francesa a los interesados.

Es durante el siglo XIX, el pe-
riodo en el cual la pantomima reapa-
rece con mayor resplandor. Entre los
mimos recordados, sobresalen Grimal-
di en Inglaterra, Saqui y Chiarini en
Francia, los Niesmecsk de Bohemia y
sobre todo Jean Gaspar Deburau,
también de Bohemia, radicado en
Francia, recordado por representar se-
res de la vida cotidiana de su época y
recuperar la tradicion de los persona-
jes “tipos’’ de la Commedia dell’Arte,
cuya tradicién continué, en parte, su
hijo Charles Deburau. Escritores de la
época se interesaron en el género y es-
cribieron mimodramas para los intér-
pretes.

En la actualidad, sobre todo en
Francia, el oficio del mimo se mantie-
ne a través de las ensefianzas de direc-
tores y maestros preocupados por el
juego expresivo del actor y del mimo,
como Jacques Copeau, Charles Dullin,

Jean Dasté (ya fallecido), y sobre to-
do por el mimo y maestro Etienne
Decroux; (alumnos suyos fueron Jean
Louis Barrault y Marcel Marceau). Si
bien la continuidad de los creadores
aporté a cada nueva generacion sus
frutos, las caracteristicas propias del
género, obligan a un replanteo cons-
tante de los medios expresivos: “Ni
siquiera sabemos exactamente qué esti-
lo de pantomima tenia Deburau.
Solo se le puede imaginar por las pan-
tomimas que nos ha sido permitido
ver en nuestra juventud gracias a
Severin y maés recientemente a George
Wague.”” (BARRAULT: 189). Los mi-
modramas escritos, las descripciones
por bbservadores de cada época, pue-
den ayudar a reconstruir d@spectos de
las representaciones pero éstas son in-
completas sin el aporte personal de
cada mimo, es con él como intérprete
y creador que la pantomima cobra sen-
tido.

En la actualidad, tanto las carac-
teristicas del género como el juego
expresivo personal de cada intérprete,
muestran una diversificacion muy am-
plia y ya no se limitan a la Pantomima
Blanca (el mimo tiene maquillado el
rostro completamente de blanco, acen-
tuando solamente el contorno de los
labios, ojos y cejas), ni a su estilo cla-
sico en los movimientos, sino que par-
ten de una blsqueda, una exploracién
practica para encontrar sus propios te-
mas y formas de expresion. Etienne
Decroux, fue uno de los primeros en
replantearse el trabajo del mimo vy
desarrollé su concepcion del ““mimo
corporal’’: “En nuestro mimo corpo-
ral, la jerarquia de los 6rganos de ex-
presion es la siguiente: el cuerpo pri-
mero, brazos y manos enseguida y lue-
go el rostro’”’, (DECROUX: 89). Este
estilo es opuesto al aplicado en la pan-
tomima La creaciéon de Addn y Eva,
—representada hace algunos afios por
el Mimo Marcel Pradel en el Teatro
Nacional— en la que el mimo modela
los cuerpos, da énfasis en la narracién
por medio de las manos méas que en
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la corporizacion o en la transmutacion,
en el cuerpo del mimo, los personajes
biblicos representados.

Jacques Lecoq, (ligado a la
experiencia transmitida por Jean
Dasté, quien a su vez trabajé con Jac-
ques Copeau), fundé en 1956 una
escuela de mimo, que en la actualidad
incluye la formacion para intérpretes
de teatro. Lecoq no se limita a la téc-
nica clasica del mimo, en su escuela
ensefia los codigos y convenciones de
la pantomima blanca, pero no conside-
ra que sea la Unica forma de expresion
pantomimica vélida; mas bien cree que
cuando la pantomima se fija en codi-
gos y convenciones no tiene mas vali-
dez como arte. El acto mismo de fija-
cion, destruye la funcion de busqueda
y exploracion; él parte de la explora-
cibn del movimiento expresivo en si-
tuaciones que provoquen las reaccio-
nes del estudiante ante el aconteci-
miento que se 'produce, para estruct J-
rar poco a poco la pantomima vy la
composicion del personaje.

Los aprendices utilizan mascaras
para sus estudios: neutras, de carécter,
contra-mascara, media mascara y nariz
(de payaso). La primera sin rasgos que
aludan a una expresion y caracter de-
terminado, es con el cuerpo que debe
comunicarse; la seqgunda mascara posee
rasgos que le dan un caracter al cual el
actor debe adaptarse; aplicando la con-
tra-mascara, el actor debe crear una
composicion totalmente opuesta a la
que sugiere la mascara; la media mas-
cara la utilizan para estudios que invo-
lucran parte del rostro como medio de
expresion, y la nariz de payaso, es em-
pleada para el estudio de lo cémico.

Otros prestigiosos maestros son
Ladislav Fialka, director del grupo de
mimos Teatro de la Balaustrada, en
Checoslovaquia, Henryck Tomaszevs-
ki, fundador del teatro de Pantomima
de Wroclav, en Polonia.
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Mimos de prestigio son el ruso
Jelizarov, el hungaro Karpathy, el
israeli Samy Molcho, el suizo Dimitri
y por supuesto Marcel Marceau.

Las pantomimas pueden ser |
presentadas por un solo mimo, cof
las creaciones de los antes menciol
dos, o en conjunto, como los grupos
Wroclav y de la Balaustrada.



Los Iimites del género han sido
transgredidos para emplear el sonidoy
la expresion verbal, o las formas del
clown, como es el caso del mimo so-
viético Leonid Enguibarov, o como el
bailarin y coreografo norteamericano
Charles Widman que acentud su crea-
cion hacia la danza creando lo que él
llamé la Pantomima Cinética: "Utilizo
el término Pantomima Cinética en
oposicibn a pantomima dramatica,
donde el juego de los miembros corpo-
rales y de la movilidad facial comu-
nican ideas o relatan un argumento.
La Pantomima Cinética trata del mo-
vimiento de todo el cuerpo.. Lo hace
ritmico y le confiere las bases que uso
Para la composicion de danza. Es
movimiento puro de danza estilizado
en forma de pantomima; no se convier-
te en pantomima absoluta. En su esta-
d.t? ideal podria considerarse una fu-
Sion de cualidades abstractas y panto-
mimicas.” (en LOVE: 100-101).

. El arte de la pantomima exige un
rguroso entrenamiento de los mimos,
un dominio total de sus recursos ex-
Presivos corporales; la repeticion de los
Tecursos técnicos no es suficiente ni
Qar.antiza una buena creacion, es nece-
Sarna una habilidad para utilizar esos
fecursos en la creacion argumental y
en la composicion de los personajes asf
COmo la capacidad de analizar y re-
Crear situaciones de interés humano,
rec}uiere los conocimientos teoricos y
Practicos para la formacion del actor,
ademas de los especificos y propios
del .mimo, debe justificar la acciéon que
realiza, debe ser capaz de desglosar,
C!escomponer el movimientc para ana-
lizar 15 cualidad esencial que caracteri-
Za ese movimiento en la situacion espe-

cifi .
fica en que se encuentra el personaje
Tepresentado,

Los principios basicos en los que
o 3Poya el arte del mimo son: el pun-
to fijo, la compensacion, el contrape-
%0, la transpolacion.
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Por medio del punto fijo, se
evoca, se crea la ilusion de volumen de
los objetos, se los corporiza.

Mediante la compensacién se
crea la ilusion de traslacion en el espa-
cio, por ejemplo en la marcha o paso,
o cuando Marceau “‘jala la cuerda” (en
la filmacion realizada por Paviot:
Pantomimes, que también se encuen-
tra en la embajada francesa).

El contrapeso crea la ilusion de
peso, de resistencia a la accion del mi-
mo, sirva nuevamente de ejemplo
cuando Marceau “‘jala la cuerda” o en
La marcha contra el viento (también
en el film de Paviot).

Por medio de la transpolacion,
transmutacion o el mimetikos griego,
se trata de asumir el aspecto de otra
cosa diferente a la que en realidad es;
por ejemplo en la pantomima La cuer-
da, representada en el recital de mayo
de 1985, un hombre se cuelga, y este
hecho se sugiere solo con la oscilacion
del brazo derecho; el cuerpo esta
quieto, elevado en puntas de pie,
mientras el brazo izquierdo sostiene
la cuerda imaginaria; 0 por ejemplo la
trayectoria de un globo imaginario: la
mirada y el movimiento de la cabeza
sugieren la trayectoria del globo,
mientras que el torso se eleva y des-
ciende para evocar el movimiento y el
peso del globo. Otro ejemplo lo cons-
tituyen las manos de Marceau evocan-
do la mariposa o la oscilacion de la ca-
beza cuando se la quita a Goliath.

La mirada juega un papel impor-
tante para la evocacion, por ejemplo
en EI desesperado, cuando Marceau
evoca la caida de los fragmentos de la
carta, o en Bip domador: el salto del
leébn fuera de la argolla y también el
vuelo de la mariposa en Bip caza la
mariposa. En la practica, los princi-
pios basicos expuestos se conjugan
para construir el discurso mimico: la
pantomima.
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