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Resumen (analitico)

Con la finalidad de conocer la experiencia de ser joven hoy en la
educacién superior en Argentina, Chile o Uruguay, se realiza un ana-
lisis tematico a 54 articulos de los Gltimos tres afios en WoS, Scopus
y Scielo. Por intermedio de un trabajo inductivo y reflexivo, se identi-
fican patrones comunes en las fuentes de anélisis, que permiten
identificar siete temas que dan cuenta de una transicion: ampliacién
de cobertura, pero sin inclusion; facilidad al ingreso, pero con incer-
tidumbre al egreso; cambios en los roles de género, pero mante-
niéndose el machismo; valoracion de la salud, pero con conductas
de riesgo; preocupacién por los otros, pero con individualismo; valo-
racién del movimiento estudiantil, pero con cambios en sus manifes-
taciones y transito de lo presencial a lo virtual, acelerado por covid-19.
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Youth and Higher Education in the Southern Cone of America

Abstract (analytical)

In order to know the experience of being young today in higher education in Argentina, Chile or
Uruguay, a Thematic Analysis is carried out on 54 articles from the last three years in WoS, Scopus
and Scielo. Through inductive and reflective work, common patterns are identified in the sources of
analysis, which allow the identification of seven themes that account for a transition: expansion of
coverage, but without inclusion; ease upon admission, but with uncertainty upon discharge; changes
in gender roles, but maintaining machismo; health assessment, but with risk behaviors; concern for
others, but with individualism; appreciation of the student movement, but with changes in its mani-
festations and transition from face-to-face to virtual, accelerated by COVID-19.

Keywords
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Juventude e Ensino superior no Cone Sul da América

Resumo (analitico)

Para conhecer a experiéncia de ser jovem hoje na educacao superior na Argentina, Chile ou Uru-
guai, realiza-se uma Anélise Tematica de 54 artigos dos Ultimos trés anos em WoS, Scopus e Scielo.
Através de um trabalho indutivo e reflexivo, identificam-se padrdes comuns nas fontes de anélise,
que permitem identificar sete temas que ddo conta de uma transi¢do: ampliagdo da cobertura, mas
sem inclusdo; facilidade na admissdo, mas com incerteza na alta; mudancgas nos papéis de género,
mas mantendo o machismo; avaliacdo de saude, mas com comportamentos de risco; preocupagdo
com os outros, mas com individualismo; valorizacdo do movimento estudantil, mas com mudancas
em suas manifestacdes e transi¢cdo do presencial para o virtual, acelerada pela Covid-19.
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o/
Introduccion
A rgentina, Chile y Uruguay conforman el Cono Sur de América. Son tres pzu’—

$€s que poseen aspectos comunes entre s1 en cuanto a condiciones econdmicas
y nivel de calidad de vida Y, si bien son de dimensiones poblacionales muy diferentes,
poscen similitudes demogrz’tﬁcas en distribucion de la poblacién por edad y esperanza de
vida. El Reporte 2021/2022 del Indice de Desarrollo Humano (Programa de las Naciones Uni-
das para el Desarrollo, 2022), que considera tres dimensiones basicas del desarrollo hu-
mano: una vida 1arga y saludable, acceso a educacion y un nivel de vida digno y donde el
indicador se mueve en un rango entre o y 1, el valor del Indice de Desarrollo Humano de
la Argentina para el 2021 es 0.842, para Chile de 0.855y de Uruguay 0.809. Lo que los
ubica como los tres paises de mas alto indice de America Latina y Caribe junto a Costa

Rica, la cual posee igual indice que Uruguay.

Segtﬁn datos de Unesco (2023), la expansién del acceso a la educacion superior en
América Latina y el Caribe, entre el 2000 y el 2020 es «a un ritmo constante, con un in-
cremento cercano a los dos puntos porcentuales al afio» (p. 8); donde, en una mirada de-
sagregada, indica el mismo texto de Unesco, los pa{ses «que son parte del Cono Sur tien-
den a presentar niveles de acceso a la educacion superior mayores al resto de los pzu’ses

de la region» (p. 8).

No obstante, esta similitud de un aumento sostenido de la matricula, hay una dife-
rencia signiﬁcativa de Argentina y Uruguay respecto a Chile, en lo que dice relacion al
financiamiento y la composicion privada/estatal de la educacion superior (Martins et al.,
2022). Chile POT anos traspaso gran parte del costo de la educacion superior a la familia y
solo recientemente, esta implementando una poh’tica de gratuidad. A diferencia de ello,
en Uruguay y Argentina historicamente las universidades han sido instituciones estata-
les y de acceso gratuito; pero, no se puede dejar de reconocer, como indican Safacorda y
Trotta (2020), que tanto Argentina como Uruguay han ingresado también en procesos de

privatizacién y mercantilizacion.
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En este marco de similicudes y diferencias, se ha buscado establecer gcuz’dcs son los
temas que dan cuenta de la realidad de las y los jovenes, en cuanto jovenes, de quienes es-
tan estudiando educacion superior en el Cono Sur? En este sentido, es importante precisar
que este trabajo se ubica en el marco de lo denominado «las experiencias del estudiante»
(Guzman-Valenzuela et al., 2020) y en forma especial, en lo que se refiere a su vivencia de
joven dentro de la educacion superior; por lo tanto, se concentra primordialmente en
conocer la vida universitaria mas bien en el campo extracurricular. De esta forma, el ob-
jetivo de esta busqueda es identificar los temas que estan presentes en la experiencia de
ser estudiante universitario hoy en dia. No se pretende realizar un tmbajo comparativo
entre pal'scs, ni establecer tampoco factores que inciden en la trayectoria formativa de
las y los jovenes de educacion superior; sino, simplemente, identificar los temas que

emergen del analisis de la bib]iogmﬁa escrita sobre la materia en los iltimos tres afios.

Mcétodo

El presente trabajo de caracter cxp]oratorio—descriptivo Corresponde 2 una revision
sistematica. Como indican Sanchez-Serrano et al. (2022), esta es un tipo de investigacion
cientifica «en la que la unidad de analisis son los estudios originales primarios sobre una
misma tematica (...). Para ello se elaborara un resumen estructurado y objetivo de los

resultados obtenidos en diferentes estudios acerca de un tema especifico» (p. 52).

En este caso se trabajo con tres bases de datos bibliograficos: WoS, Scopus y Scielo.
Se seleccionaron solo articulos referidos a Argentina, Chile y Uruguay publicados entre
2020 y 2022, utilizando como palabras claves en la busqueda: jovenes/juventud y univer-
sidad/educacion superior, con las diversas combinaciones posibles entre ellas, lo que
permitié cn primera instancia identificar un total de 197 articulos. En un segundo mo-
mento, se descartaron los articulos que no tuvieran una vinculacion directa con nuestro
objetivo (aquellos que se concentran en el rol de estudiante y sus procesos de aprendizaje).
Situacion que permitié Hegar 1299 trabajos. Por dltimo, se descartaron los trabajos que
se repiten entre las distincas bases y aquellos que estando referidos a las y los jovenes,
dan cuanta de acciones que realizan las universidades siendo ellas el centro, de esta for-

ma se identificod un total de 54 articulos a analizar.

Para el analisis de los articulos se utilizo el llamado andlisis temdtico. Este método,
como sefialan Braun y Clarke (2006) «permite identificar, analizar y reportar patrones
(temas) dentro de datos» (p. 6); entendiendo como tema, aque] que «captura algo impor-

tante sobre los datos en relacion con la pregunta de investigacion, y representa algiin
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nivel de respuesta estructurada o con significado dentro del conjunto de datos» (p. 10).
Para mayor precision, este trabajo de analisis tematico opta por un enfoque inductivo,
por lo cual no trabaja con un esquema predefinido, sino que los temas emergen directa-
mente desde la informacion de los articulos revisados. En este marco de prccisién hay
que reconocer, ademas, que el trabajo de analisis realizado corresponde a un analisis te-
mdtico reﬂexivo, aclaracion aportada por Brauny Clarke (2019), con lo cual explicitan que
su <<comprcnsi(3n del panorama del analisis tematico no es estatico. Los invcstigadorcs
cualitativos siempre estan pensando, reflexionando, aprendiendo y evolucionando; no
llegamos a un punto en el que no tengamos nada mas que aprender. ;Estamos viajando,
no llegando!» (p. 592). Por ultimo, tambié¢n a nivel de precision, el uso de analisis tema-
tico reflexivo con relacion a otras posibilidades de busqueda de patrones en las fuentes
de analisis, obedece al caracter propio de una investigacién que pretende identificar
tendencias comunes en los resultados de los diferentes articulos revisados y no hacer
comparaciones. Braun y Clarke (2020) recomiendan el uso de analisis tematico reflexivo,
cuando «el investigador no tiene la intencion de desarrollar una teoria fundamentada a
partir del conjunto de datos y el analisis» (p. 43) o «los datos se recopilan independien-
temente del desarrollo analitico (es decir, no hay intencion de muestrear teoricamente)»

(p. 43), como es el objetivo de este trabajo.

Hallaz gos
El analisis de los articulos revisados permitié identificar siete temas principales y un

conjunto de subtemas al interior de ellos, COmo s¢ presenta a continuacion.

Ingreso a la educacion superior

La primera tematica da cuenta de la llegada a las aulas de jovenes que antes no te-
nian posibilidad de ingresar; pero, tambi¢n muestra que quienes recién llegan no tienen
iguales posibilidades que aquellos de grupos sociales o de condiciones fisicas mas favore-

cidas.

Aumento de cobertura sin acceso igualimrio y sin tmnsformaciones
para la inclusion

La existencia en la actualidad de mecanismos de ampliacién de la matricula ha per-
mitido que la demanda por educacion superior crezca en forma vertiginosa; pero, no
obstante, indican Adrogué y Garcia de Fanelli (2021), los porcentajes de cobertura difie-

/ . -1 . . . / .
Irén segun 12[ CSEI‘QtlﬁCQClOl’I c¢conomica, IllVCl CduCthlVO dCl hogar Yy gencro. Las y 105 ]0-
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venes de estratos bajos tienen menos posibilidad de ingresar a la educacion superior y lo
hacen mayormente a carreras no universitarias. Baro (2021) agrega, la gratuidad de la en-
seflanza universitaria no garantiza un igua] acceso, ya que sigue persistiendo un modelo

que no facilita a las mujeres la finalizacion de la ensenanza.

En Chile, politicas de accion afirmativa como la consideracion de privilegiar las ca-
lificaciones escolares por sobre los resultados en pruebas estandarizadas nacionales,
como indican Gonzalez y Arce (2021) y programas propedéuticos impulsados por el Mi-
nisterio de Educacion, de los cuales dan cuentan Diaz et al. (2021), si bien facilitan sorte-
ar las dificultades de acceso; no obstante, siguen persistiendq una vez ingresado al cam-
po universitario, un conjunto de limitaciones que tienen su origen en las experiencias
educativas previas, que conducen a una meritocracia donde los ¢xitos y fracasos se asu-
men como rcsponsabi]idad persona], sin reconocer la responsabilidad social en esta ma-
teria. Similar situacion ocurre también con los estudiantes que provienen del mundo
rural o de provincias alejadas de las grandes urbes. Castillo (2021) indica que, quienes
viven en grandes territorios, acceden a la educacion superior en mayor proporcién que
los de territorios pequenos. Goni et al. (2022), van a sefalar a su vez, que quienes migran
a las grandes ciudades para estudiar, viven una triple ruptura (cambio de ciudad, de lu-
gar de estudios y de residencia), que hace de esta experiencia a]go cualitativamente dife-
rente a la de estudiantes no migrantes: lidiar con la pérdida de relaciones cotidianas, es-

tablecer nuevos lazos y reestructurar las dinamicas familiares.

Dl:ﬁcultades para estudiantes indl'gcnas y estudiantes con
discapacidad

En cuanto a la situacion de los ind{genas en la educacion superior, scgtﬁn Arias-Ortega
y Quintriqueo-Millan (2020), es posible constatar una escasa presencia indigena y la
existencia de un sistema monocultural que exige una asimilacion culcural. Ortiz-Velosa
et al. (2022) reafirman lo sefialado, indicando que las narraciones de los estudiantes ma-
puche dan cuenta de estar en un medio que aun no asume la interculturalidad. Zafiarcu
et al. (2021) coinciden con lo reci¢n indicado, con el ingreso a la educacion superior los
jévcnes viven una interpelacién que los coloca en un escenario de constante validacion
social. Tereucan er al. (2022) agregan, ademas, que la categorl’a social de ind{gena, actua

como una limitante estructural que no se elimina con el acceso a la educacion superior.

Por otro lado, respecto al ingreso de estudiantes con alguna discapacidad, Vilches y
Garcés (2021) dan cuenta que, si bien las instituciones han emprendido acciones para

facilitar el ingreso, son estos los que deben adaptarse. Monroy y Mayorga (2020) ratifican
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lo recién indicado, prccisando que es la familia del estudiante y no la universidad, la que
realiza el gasto mayor para apoyar el proceso de aprendizaje. La investigacion de Gareia
et al. (2021) insiste en lo ya dicho, pero agregan dos importantes consideraciones: que
existen diferencias signiﬁcativas en las necesidades a atender en las distintas discapaci—
dades y que no bastan los ajustes curriculares en la educacion superior, si no se tuvo acceso

previamcnte a ajustes Curriculares durante ]3, ctapa CSCO]QT.

. 4 .
l,l‘lngSO, permancncm y CgFCS() dC ]!l CdUC!lCl()ﬂ superl()r
El ingreso exige saberes nuevos tanto en el campo de lo presencial como en lo virtual;
la permanencia estara condicionada por las dificultades académicas y las posibilidades

de desercion; mientras que el egreso, se tensiona frente las posibilidades laborales futura.

El ingreso a la educacion superior y estrategias para (’nﬁ‘enmr la
vida universitaria

Una vez ingresado a la educacion superior, indican Martinic y Urzua-Martinez
(2021), los estudiantes experimentan un proceso de socializacion Complejo que les exige
un mayor grado de autonomia y una toma de consciencia de sus déficits de prcparacién
academica. Se requiere aprender nuevos saberes para vivir en el nuevo espacio que, en el
caso de los estudiantes actuales, requiere considerar una dimension fisica y otra virtual.
En opinion de Bordignon et al. (2020), las y los jovenes de hoy no solo requicren del uso
de las tecnologias para su formacion profesional, sino tambi¢n para vivir de mejor ma-

nera la experiencia universitaria.

Abandono por razones académicas o economicas

El crecimiento de la poblacién estudiantil ha traido consigo un frecuente abandono
de las aulas, tanto por razones académicas como por dificultades socioecondmicas. So-
tomayor y Rodriguez-Gomez (2020), dan cuenta de que la desercion posee un caracter
multidimensional: <<:1]gunos de ellos situados dentro del ambito Compctencia] de las ins-
tituciones de educacion superior (académicos y organizativos), otros de los cuales el cen-
tro no puede hacerse cargo (personales y familiares) y otros en los cuales pudiera tener
a]guna injerencia (socioeconomicos)» (p. 218); de este conjunto de dimensiones, van a
identificar que la desercion disminuyc y la permanencia aumenta, cuando hay procesos
de acompaniamiento que alertan tempranamente de situaciones que podrian incidir en
el abandono. A este respecto, Romero y Anzola (2022) demuestran que el acompanami-
€Nto permanente y cara a cara cs lo que facilita la permanencia y disminuyc la desercion.

El desarrollo de habilidades para la autogestion y organizacion del tiempo de estudio,
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facilitan la participacion en la institucion y ello resulta fundamental para la permanen-

cia vy el logro de buenos resultados académicos.
y g

Egreso y titulacion, pero con limitada movilidad social ascendente

El ingreso masivo a la educacion superior implica a juicio de Ghiardo y Davila
(2020), que conviven en la actualidad estudiantes de primera genemcién (sus padres no
estudiaron en la universidad); reproductores (que al igual que sus padres no estudian en la
universidad) y herederos (sus padres estudiaron en la universidad); ello implica que si
bien los estudiantes de primera generacién ]ogran distanciarse de sus pares de origen,
mantienen una distancia con quienes provienen de familias de profesionales, lo que se
manifiesta en la diferencia en el volumen de téenicos y profesionales en uno y otro gru-
po y el tipo de carreras de las cuales egresan, donde los niveles de renta posible son muy
distintos. Canales et al. (2020), indican que las y los jovenes de primera generacion serian
una nueva clase media, que no tiene grandes dificultades para ingresar a la educacion
superior, pero que experimentan una muy dificil insercion en la vida profesional. No es
que tengan que renunciar y volver al trabajo obrero, pero no logran —la gran mayoria—
el resultando ilusionado al inicio del trayecto. En la misma perspectiva de los dos traba-
jos anteriores, Rodrigo y Oyarzo (2021) al analizar las trayectorias laborales de cuatro
generaciones, dan cuenta de que la Cxpansién educativa no conduce mecanicamente a un
aumento de la movilidad y con ello, la movilidad social intergeneracional carece de sus-

tento emp{rico.

Salud y bienestar de los estudiantes

Un tercer tema dice relacion con trabajos sobre salud y bienestar de los estudiantes.
Dan cuenta de una de una relativa calidad de vida Y, relevan situaciones sobre salud
mental, malos habitos alimentarios, consumo de sustancias nocivas y conductas sexuales

de riesgo.

Calidad de vida relativa y conducta responsable de consumo solo
latente

En un traba]'o con estudiantes de Medicina, Delannays—Hernﬁndez et al. (2020), en-
contraron que «la mayor{a de los estudiantes pcrcib{a positivamente su calidad de vida;
no obstante, una gran parte de ellos no estaba satisfecho con su salud» (p. 6). Por otra
parte, Severino-Gonzalez et al. (2021), exp]orando las prﬁcticas de consumo socialmente
sustentables en estudiantes de educacion superior, establecen que en gcncral, solo existe

un esfuerzo latente, pero no aun del todo manifiesto. Frente a esta relativa calidad de
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vida y de un compromiso solo latente con la sustentabilidad, investigaciones como la
Perez-Wilson et al. (2022), van a indicar que los propios estudiantes consideran necesario
avanzar hacia centros de educacion superior promotores de salud, lo que deberia imp]i—
car el «desarrollo de la participacion e inclusion, promocion de la salud mental, mance-
nimiento y mejora de areas verdes e infraestructura, y fortalecimiento del acceso a acti-
vidades deportivas, culturales y de extension universitaria» (p. 1); acciones todas que

apuntan a la necesidad de un trabajo comunitario y no solo individual.

Preocupantes datos a nivel de salud metal

La Encuesta de salud mental universitaria, trabajo realizado en Chile por Barrera-Herrera
y San Martin (2021), da cuenta que mas de un 40 % de los participantes presenta sinto-
matologia depresiva, ansiosa o de estres. Se agrega a ello, que el 5.1 % ha presentado idea-
cion suicida en las tltimas semanas. Datos que son reafirmados por mas de un trabajo.
Kobus et al. (2020), estimaron que un 15.6 % de la poblacion chilena presenta sincomas
depresivos yun2.2% ideacion suicida en los tltimos meses, mientras que los resultados
entre estudiantes son de 66.4 % con sintomas depresivos y 6.1 % con riesgo alto de suici-
dio. Martinez et al. (2021) que realizaron un trabajo de metaanalisis ratifican tambien
iguales tendencias, dan cuenta de que observaron en estudiantes «entre 22.9 % a 40.7 %
para malestar psicologico, 16.5% a 38.8 % para sintomas depresivos, 16.5 % a 23.7 % para

sintomas ansiosos» (p. 414).

En este contexto, no son pocos los articulos que proﬁmdizan en el estrés. A juicio de
Rodriguez et al. (2020), «cl nivel de estrés académico auto percibido esta presente en un
98.3% de los estudiantes muestreados, donde el 88.81% se inclina por las categorias de
intensidad mas altas de estres» (p. 646). En la genesis del estres, establecen Rodriguez-
Fernandez et al. (2020), siempre esta una sobrecarga de trabajo, sin mayor diferenciacion
entre programas de estudio, aunque en las reacciones que produce y en su forma de en-
frentarlo hay diferencias importantes; por ejemp]o, las reacciones fisicas se presentan
mayormente en estudiantes de Enfermeria, mientras que las psicolégicas en estudiantes
de Terapia Ocupacional. Trunce et al. (2020) en un estudio que abarca el estres, la depre-
sion y la ansiedad en estudiantes de primer ano, ]ogran «concluir que existe una asocia-
cion entre el rendimiento acadeémico de los estudiantes con la variable ansiedad, pero no

asi con los trastornos estres y depresion» (p. 14).

Malos habitos alimenticios
Ortro aspecto en que se detienen los articulos dice relacion a la alimentacion de los

estudiantes. Vilugron e al. (2021) identifican «variaciones negativas para la salud en el

0. k{t‘ 20273
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estado nutricional, presion arterial y en los patrones dietéticos en jovenes posterior a su
ingreso a la educacion superior» (p. 211). En un semestre las y los estudiantes aumentaron
su peso corporal y presion arterial; como también, presentaron cambios en los patrones
dietéticos. Flores et al. (2021) dan cuenta a este respecto, que entre las y los estudiantes
hay un aumento en el consumo de alimentos fricos que les afecta en el peso corporal y en
la salud en general; lo mas complejo, agregan, es el aumento de factores de riesgo cardio-
vascular. Adasme-Berrios et al. (2022), profundizando en estos comportamientos alimen-
tarios, dan cuenta que los estudiantes universitarios muestran una actitud negativa a
descartar alimentos etiquetas con advertencias nutricionales que dan cuenta de efectos

negativos en la salud.

Consumo de sustancias nocivas y conductas de riesgo sexual

Volviendo a los resultados de la Encuesta de Barrera-Herrera y San Martin (2021),
los hombres «presentan un consumo mas alto de alcohol, tabaco, marihuana y alucino-
genos que las mujeres (...). Por su parte, las mujeres de esta muestra presentaron un
mayor consumo de tranquilizantes» (p. 13). En el trabajo de metaanalisis de Martinez et al.
(2021) se encuentra una prevalencia con rangos entre «19.7 % a 29.7 % para consumo de
cannabis en los tltimos 12 meses, y 84.0 % a 92.6 % para consumo de alcohol en los dlti-
mos 12 meses» (p. 414). Se agrega a lo anterior y muchas veces combinadas con las con-
ductas recien indicadas, un conjunto de conductas de riesgo en lo sexual por parte de los
estudiantes universitarios. Contreras-Garcia et al. (2022), establecen la existencia de
conductas de riesgo para infecciones de transmision sexual, por «el bajo porcentaje de
uso del preservativo en toda relacion sexual, relaciones sexuales casuales, relaciones se-
xuales bajo la influencia de sustancias, pra’cticas de sexo anal y oral sin proteccién, no

prcguntar por Cl CStadO SCI'O](SgiCO dC Su contacto scxual» (p 201).

Relaciones sociales en la vida universitaria
El cuarto tema se refiere a las relaciones entre estudiantes universitarios. En esta
ctapa de noviazgo y maternidad/paternidad se aprecian cambios en las relaciones, pero

con una presencia todavia activa del machismo.

Portilla-Saavedra et al. (2022) analizan el bienestar subjetivo en universitarios/as con
hijos/as o sin hijos/as y dan cuenta que, pese a presentar indices de estrés en un rango
signiﬁcativo, logran mantener una afectividad positiva que les ayuda a enfrentar las exi-
gencias de cursar estudios superiores y ser padre o madre. Si bien estos datos son positivos,
habra que reconocer con Mardones-Leiva (2022), que la paternidad entre los estudiantes
o. de 2023
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universitarios atn esta en un proceso de cambio sociocultural, «no implica un abandono
total de lo que se entiende como paternidad tradicional, sino mas bien que dicha trans-
formacion esta vinculada a la emergencia de una nueva paternidad» (p. 14), se abando-
nan aspectos vistos como negativos (lejanta afectiva, autoridad), pero se mantienen as-
pectos como la proteccion de la familia y la responsabilidad econdmica; pero, ademas,
«en la prﬁctica son las mujeres las que siguen siendo visibles en el cuidado de hi]'as ¢ hi-
jos en el espacio universitario» (p. 15).

En este marco de transicion en los roles, indican Trujillo y Contreras (2021), siguen
estando presente acciones de violencia de género en las relaciones entre estudiantes, hay
«un elevado porcentaje de violencia contra las mujeres y, a la vez, evidencian la subsis-
tencia de mitos e imaginarios sexistas que invisibilizan la reproduccion de este tipo de
relaciones de poder» (p. 35). En una proﬁmdizacién de las consecuencias de esta violen-
cia de genero, Trujillo y Pastor (2021), establecen «que las experiencias de este tipo de
violencia tienen repercusiones serias en la salud mental; las que, sumadas a las particula-
ridades de la vida universitaria, afectan tanto el bienestar de las jévenes como el adecu-
ado desarrollo de sus trayectorias académicas» (p. 9). Todos estos datos sobre violencia
de geénero se ratifican, ademas, en la investigacion de Brito et al. (2021), donde se puede
apreciar que «las mujeres estudiantes perciben el femicidio como un fenémeno que se
vive y que se observa en su entorno» (p. 52). Es esta misma realidad, afirman Dinamarca-
Noack y Trujillo-Cristoffanini (2021), la que ha generado movilizaciones feministas uni-
versitarias, dado que, en las instituciones de educacion superior, «la violencia contra las
mujeres ha sido normalizada e invisibilizada, pues, se¢ encuentra arraigada en una cultura

sexista» (p. 1).

. o/ I o
Dln]cnSIOH pOllthZ
Un quinto tema se refiere a la dimension politica en la etapa de vida universitaria.
Se encuentran trabajos en materias que son historicas en este campo, pero que dan cuen-

ta d€ nucvas formas d€ h3C€T poll'tica y nucvas maneras dC 13 formacién d€ las élitCS.

Movimiento estudiantil: mas alla de la poll'tica tradicional

En los dltimos afios las y los jévenes han sido partfcipes de un conjunto amplio de
movilizaciones, donde a juicio de Torres (2022), «las demandas de los estudiantes han
rebasado los limites del propio sector educativo para convertirse en una parte central
del debate sobre las desigualdades estructurales» (p. 158). Existirta por parte de los estu-

diantes, en opinion de Rivera-Aguilera et al. (2021), un salir a la calle como reaccion «a un
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malestar asociado al tomar conciencia sobre como opera el poder politico del pais» (p. 16);
pero, por lo mismo, se ido generado «un nuevo tipo de ciudadania, basada en un nuevo
repertorio de accion po]{tica: la autoorg;mizacién como camino a una forma de cons-
truccion de democracia directa (...), tales como cabildos o asambleas» (p. 19). No obstan-
te, estos avances en la generacion de una ciudadania participativa, no se puede dejar de
reconocer con Paredes y Araya (2020), que en estos Procesos iniciados por los movimien-
tos estudiantiles, existen dos momentos diferenciados: el momento de la manifestacion
publica y el momento técnico-institucional, donde el primer momento queda caprurado
por el segundo: «el pﬁb]ico ciudadano, muy activo en el primer ciclo —incluso ]]ego a ser
una ciudadania activista— se transformo en una audiencia pasiva de las discusiones de la

arena institucional» (p. 267).

La rcproduccio’n de élite: universidades de élite y fbrmacidn de élite

Un tema que se fortalece en los tltimos afios, en el marco de la masificacion y priva-
tizacion de la educacion superior, dice relacion con la existencia de universidades de éli-
tes y de procesos de formacion de ¢lites. Fergnani et al. (2022) identifican tres aspectos
en la produccion y reproduccion de la ¢lite politica: el rol facilicador de la universidad
(donde los recursos para la formacion de las ¢lites son aportados externa ¢ internamente
por fundaciones y partidos); la acumulacion de capital politico mediante la activacion y
articulacion de diversas redes sociales mediante un sello particular (la universidad don-
de se estudia) y tercero, la centralidad de la universidad como espacio de socializacion
diferenciado de otras universidades, mediante cstrategias de cierre social que permiten
construir relaciones intimas y reducidas. La universidad de ¢lite, concluyen estos autores,
«funciona como un espacio primordia] para la profesiona]izacic’m de la poh’tica» (p. 177),
son un verdadero laboratorio de la politica nacional. En este sentido habria que precisar,
siguiendo a Quaresma et al. (2022), que el espacio universitario, es «uno de los locus sociali-
zadores centrales en la formacion de redes sociales, culturales y politicas (...) contrario a
los analisis que entienden la universidad como un espacio-tiempo de paso» (p. 83). No
obstante, habria que coincidir con Villalobos et al. (2022), que no todas las universidades
de ¢lite tienen un similar sello de identidad: las universidades tradicionales de ¢lite
«presentan modelos educativos mas relacionados con el servicio pﬁb]ico y la influencia
de la politica, mientras que las nuevas universidades centran su preocupacion en la pre-

paracion para la vida laboral (empresarial)» (p. 15).
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4 . . .
V:llOl‘CS cn 105 ]OVCI'ICS universitarios dC hoy
Un sexto tema que surge del analisis de los articulos considerado dice relacion con

las subjetividades y aqueﬂos aspectos que valoran los jévenes universitarios actuales.

Lasy los estudiantes de primer ano de educacion superior indican Baeza y Aravena
(2021), dibujan sus aspiraciones y expectativas entre repliegues individualistas y vocacio-
nes sociales, que dan cuenta de dos grandes perﬁles, que los autores «<han denominado
para fines meramente instrumentales: subjetividad individualista, con abierta centrali-
dad del Yo (...), y subjetividad gregaria, con importancia clara de lo social en la percep-
Cién/comprensién de la existencia» (p. 106). En el primer caso, s¢ proclama una prescin-
dencia de lo social y cierto prisma utilitario. El segundo perﬁl, €s propio de quienes bus-
can acumular conocimientos para volcarlos en cambios sociales. A juicio de los investi-
gadores, en «cada uno de estos perﬁles, tipos y subtipos conﬁgura, CONn Mayor o menor
nitidez, una escala de valores subjetivos» (p. 120), donde, resulta innegable «la presencia

del sujeto individual [que] irrumpe en distintas direcciones» (p. 120).

En un ambito distinto, pero que también habla de valores y modos de valorar en las
y los jévenes, Diaz et al. (2020) dan cuenta que los estudiantes de educacion superior
consideran que se deben cerrar los zoologicos, entregando «argumentos relacionados con
el derecho y el bienestar de los animales, lo que podr{a estar vinculado al rol de la empa-
tia hacia estos» (p. 11); mientras, que «casi todos los encuestados consideraron que los
problemas ambientales son graves, sin embargo, solo cerca de la mitad de ellos reconocio
reciclar su basura doméstica» (p. 1), lo que podrl'a estar demostrando, que hay una reac-
cion mucho mas empitica frente a situaciones visibles que ape]zm ala responsabilidad
personal, que con relacion a situaciones mas abstractas y de responsabilidad mas difusa.
Probablemente, seria ello «lo que estaria generando esta diferencia significativa en la

base valorativa» (p. 11).

Los estudiantes de educacion supcrior en pandcmia

Al revisar los articulos emerge un tema coyuntural: las y los estudiantes de educacion
superior en la pandemia por covid-19. Estos articulos se agrupan en el paso de clases pre-
senciales a clases virtuales (lo que tiene efectos mas alla de la coyuntura) y, en la repre-

sentacion del virus, sus efectos en la salud mental y las subjetividades de los estudiantes.
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El paso de clases presenciales a clases virtuales

Romero et al. (2020) indican que la p;mdemia por Covid—19 obligé a las instituciones
de educacion superior al uso masivo de nuevas tccnolog{as y ello trajo consigo «un alto
porcentaje de jovenes (52 %) que se identifican emocionalmente como abrumados o ansi-
0sos frente al cambio de estrategia de aprendizaje a educacion virtual» (p. 112). Pequeno
et al. (2020) estudiando esta misma situacion van a coincidir que, si bien hay una valora-
cion positiva respecto al proceso de aprendizaje virtual, no se puede dejar de mencionar
que «los estudiantes manifiestan una valoracion en términos generales regular del craba-
jo en equipo entre estudiantes y del relacionamiento con los docentes» (p. 15), lo que se
traduce en inseguridad y estres. Alvarez y Sepulveda (2021) agregan que, para los estudian-
tes de nivel socioeconomico bajo, «la modalidad a distancia ha imp]icado un proceso de
adaptacion con recursos limitados» (p. 176) por la imposibilidad del uso de las instalacio-
nes de sus centros formativos. No obstante, estas limitaciones y dificultades, es necesario
también reconocer que los estudiantes no han vivido esta experiencia en forma pasiva.
Albarello er al. (2021), indican que los estudiantes han desarrollado «complejas estrategias
de estudio colaborativo, en las que alternan entre textos, audios y otros materiales y
ap]icaciones que les permiten estudiar y compensar la ausencia fisica de sus companeros
a través del trabajo colaborativo mediado por las pancallas» (p. 66), intensificando el uso
del smartphone para la generacion de grupos de WhatsApp que facilitan el estudio y la

realizacion de trabajos en conjunto.

Represcntacio’n del Covid, salud menmly subjctividades en los
estudiantes

La investigacién realizada por Salas-Duran et al. (2021), con el objetivo de compren-
der las representaciones sociales sobre la pandemia por la covid-19, dan cuenta que los
estudiantes reconocen un efecto en la salud mental que se manifiesta en expresiones de
angustia, miedo, preocupacién ¢ incertidumbre. Por un lado, habria una valoracion de
las medidas sanitarias; pero, hay tambicn en términos emocionales, una percepcion de
que estas afectan negativamente la salud mental. La investigacién de Carvacho et al.
(2021) coloca en evidencia «un aumento preocupante de sintomatolog{a depresiva (...),
donde ademis tanto el promedio de hombres (24.1 pts.) como de mujeres (29.7 pts.) su-
peran el puntaje de corte que sugiere la presencia de trastorno (24 pts.) en poblacién ju-
venil» (p. 344). Garcia et al. (2022) asumiendo la situacion del Covid—19 COmo una situa-
cion de caracter traumatico (que tiene una especial consecuencia en caso de los jovenes

que ven interrumpida su vida presente y visualizan su futuro con una gran incertidum-
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bre) 1ogra establecer que la severidad subjetiva se manifiesta como el primer paso para el
desarrollo posterior de sintomatologia postraumatica, ya que el estrés no es «desencade-
nado por el evento en si, sino que se producia cuando la persona valoraba subjetivamen-
te el evento como algo que superaba sus recursos y ponta en peligro su bienestar perso-

nal> (p. 10).

Discusion

En respuesta a la pregunta sobre cual es la realidad de las y los jovenes, en cuanto
jévenes, al estar hoy en la educacion superior en Argentina, Chile o Uruguay, habria que
decir que los resultados dan cuenta de que estarian inmerso en un proceso donde al me-
nos sicte temas de su contexto estarian experimentando un proceso de transito: Se ob-
servan claras accion de integracién, pero los procesos formativos no logran incluir ade-
cuadamente a los recién llegados; $€ Vive un proceso de insercion en la vida académica
que se logra al final de los estudios, pero existe sobre el titulado una inseguridad laboral
que lo atemoriza; hay cambios profundos en los roles de género, pero aun faltan pasos
importantes para 1ograr un nuevo tipo de relacion entre pares que favorezca la igualdad;
se percibe una consciencia mayor de la importancia de la salud fisica y mental, pero ello
esta acompaﬁado de conductas que demuestran lo contrario; se manifiesta un cada vez
mayor interés por los otros y el cuidado del medio ambiente, pero en la accion pra’ctica
se valora la autonomia y hay distancia entre la practica y el discurso; se mantiene la im-
portancia de la poHtica tradicional, PEro surgen nuevos espacios y formas de hacer poH—
tica. Por ultimo, el tema de los jévenes, Covid y educacion superior también da cuenta
de un complejo transito, el paso de las clases presenciales a clases virtuales, lo que conl-

16\/21 a nucvas formas dC CXClUSiél’l.

La primera tematica da cuenta de un proceso de masificacion de la educacion supe-
rior, que esta permitiendo que lleguen a las aulas jovenes que habitualmente —por mu-
chas décadas— no tenian posibilidad de ingresar a este nivel educativo, como también
estudiantes ind{genas y estudiantes con alguna discapacidad; pero, los articulos revisa-
dos junto con valorar esta ampliacion, dan cuenta de que es un proceso atn inicial, que
no permite que quienes recién Hegan tengan iguales posibilidades que aquellos que pro-
vienen de grupos sociales o de condiciones fisicas mas favorecidas, que habian Hegado ya
hace tiempo al espacio universitario. Los datos sobre la materia coinciden con indicado
por Gentili (2009), que describio hace ya un tiempo una dinamica de exclusion incluyen—

£e; «ESLo €s, Un proceso mediante el cual los mecanismos de exclusion educativa se recre-
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an y asumen nuevas fisonomias, en el marco de dinamicas de inclusion o insercion insti-
tucional que acaban resultando insuficientes o, en algunos casos, inocuas» (p. 33). Hay
mayor equidad al ampliar la cobertura, pero a quien recién ingresa se le niegan sus dere-
chos, al no facilitarles las condiciones pertinentes que requiere. Situacion que se agrava
atn mas al introducir la perspectiva de género, ya que el ser mujer constituye una difi-

cultad adicional (Cardozo & Gonzalez, 2020).

La scgunda tematica que emerge del analisis dice relacion con la permanenciay el
egreso, una vez ingresado a la educacion superior. Al interior de este tema hay un con-
junto importante de subtemas. Un primero, dice relacion con la necesidad de generar un
conjunto saberes que permitan enfrentar adecuadamente la vida universitaria. Esta te-
matica, al igual que la anterior, ya viene apareciendo hace algunos afios en la bibliografia
sobre jévenes y educacion superior y existen importantes contribuciones que han mar-
cado la reflexion en la materia, como el trabajo de Coulon (2005) sobre ¢l oficio de estudi-
ante que da cuenta de la existencia de un proceso de aprendizaje situado y colectivo, que
le permite al estudiante aprcnder a vivir en el espacio universitario. Se debe reconocer,
ademas, desde la bib]iograf{a revisada, que en la actualidad el estudiante universitario
vive y convive con sus pares en dos mundos: el mundo online y el mundo offline. Bauman
y Leoncini (2018) sostienen al respecto, «ahora existen dos mundos, netamente distintos
el uno del otro (...), y la tarea de reconciliarlos y forzarlos a solaparsc esta entre las com-
petencias que el arte de vivir el siglo XXI nos exige adquirir, hacer nuestras y
utilizar» (p. 76). Lo anterior, implica la necesidad de aprender ciertos saberes para habi-

tar adecuadamente no solo uno, sino dos mundos.

Se suma a lo anterior, en esta misma tematica, y en especial para las y los jovenes
que recién vienen ]]egando a la educacion superior, dos tensiones que demandan mucha
atencion durante su vida universitaria: 1) la posibilidad de no podcr concluir los estudi-
os, por dificultades académicas o por una desercion impulsada por razones econdmicas y
2) la toma de consciencia de que los esfuerzos realizados, no necesariamente, implicaran
al egreso una movilidad social. Al igual que en lo anterior, sobre lo primero hay bastan-
tes trabajos que dan cuenta de este desatio, que demuestran que la desercion es de origen
multicausal y que con el conocimiento acumulado las instituciones universitarias ya es-
tan en condiciones de generar sistemas de alerta temprana (Donoso-Diaz et al., 2018),
pero aln son insipientes. En el segundo tema, se esta ingresando 4 una materia menos
estudiada, pero ya presente en los trabajos sobre devaluacion de los titulos universitarios,

cl tema de la proletarizacion profesional, donde la urgencia por tener un trabajo (presiona-
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do por deudas y la necesidad de retribuir en parte al esfuerzo familiar), conlleva a que
los egresados de niveles socioecondmicos bajos acepten trabajos precarios (Saavedra,

2020).

Un tercer tema resultante dice relacion con las caracteristicas de salud y bienestar
de los estudiantes. Estos trabajos —si bien en algunos hacen referencia a una percepcion
de calidad de vida positiva y de consumos responsab]es por parte de los estudiantes,
aunque lucgo la relativizan— en su mayor parte relevan situaciones problcmz’tticas de
salud mental, malos habitos alimenticios, consumo de sustancias nocivas y conductas
sexuales de riesgo. La informacion aportada por los articulos revisados, dan cuenta de un
trabajo sedentario que genera una poblacién con sobrcpcso, de exigencias académicas
que generan ansiedad, estrés e incluso depresion; donde esta muy presente el consumo
de drogas y alcohol, ademas, en un medio que subvalora su dafio y que normaliza su con-
sumo, incluso en los propios espacios de las instituciones. En esta tematica, la mayor
parte de los trabajos que se encontraron son de un caracter biomedico, que miden y
proyectan lo que esta sucediendo en el o la joven con una cierta tendencia a un determi-
nismo y con muy poca referencia a la capacidad de agencia de los sujetos. A este respec-
to, como indican Hernandez et al. (2020), resulta necesario interrogar estos datos, dado
que «la incorporacién de los conocimientos socioculturales a las discusiones actuales ha
sido limitada, en parte por causas de caracter paradigmdtico, como su inadecuacion teori-
co-metodologica de los aportes sociales ante un marco constituido sobre presupuestos
positivistas y biologicistas» (p. 6). Sin subvalorar los conocimientos acumulados en esta

materia, se requiere de mas trabajo de otras areas profcsionalcs fuera de la salud.

Una cuarta tematica presente, muy acorde a la etapa etaria de las y los estudiantes,
dice relacion con el inicio y consolidacion de relaciones de noviazgo, como también de
matcrnidad/patcrnidad; campos en los cuales, si bien se aprecian cambios importantes
en la resignificacion de la masculinidad y un relevamiento de la capacidad de agencia
femenina, atn se denota la presencia muy activa del machismo. Hay transformaciones
bastante asentadas a nivel de discurso, pero que no tienen igual expresion a nivel de
conducta cotidiana; se habla sobre igualdad de roles, pero las mujeres siguen teniendo
una responsabi]idad mayor en la crianza de los hijos/as; se valoran las expresiones del
feminismo como movimiento social, pero sigue pcrsisticndo en las relaciones entre estu-
diantes violencia de geénero. Los datos de los articulos revisados dan cuenta de que entre
las estudiantes hay experiencias y preocupaciones de ser victimas de violencia. Un aspec-

to importante que relevar al interior de esta tematica, dice relacion con que el machismo
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ya no es visto y analizado solo como conducta individual, sino que tambi¢n como expre-
sion estructural de las instituciones, ya que muchas veces ellas estan capruradas por una

cultura androcéntrica (Caira-Tovar, 2022).

Un quinto tema presente en la bibliograf{a revisada da cuenta de estudios centrados
en la dimension politica. En este caso dado el periodo acotado, los tres dltimos anos, hay
una presencia mayoritaria de articulos referidos a los movimientos estudiantiles y sus
manifestaciones contra el modelo neoliberal que ocurrieron antes de la pandemia. En
estos trabajos se destaca como novedad el enfasis de estos movimientos por privilegiar la
construccion de propuestas, por sobre las acciones de protestas solo reivindicativas. La
utilizacion de asambleas, cabildo y otras denominaciones de actividades de encuentro y
claboracion en conjunto, se vienen a unir a las nuevas formas de hacer politica de los 4l-
timos anos donde lo lidico, los medios digitales y los encuentros virtuales, ya habian en-
contrado un importante espacio (Pleyers, 2019). Se agrega a lo anterior un segundo tema,
la conformacion de ¢lites, que también posee una larga historia, pero que hoy se releva
frente a una masificacion del contexto universitario, donde las instituciones buscan di-

ferenciarse y encontrar espacios propios de acuerdo con su identidad.

En otro ambito, en un sexto tema, los articulos dan cuenta de que las y los jovenes
demuestran entre si una importante heterogeneidad. Mientras algunos estudiantes uni-
versitarios manifiestan una preocupacion por lo social, hay otros con un desinterés por
ello; pero, ambos presentan en comin una alta valoracion de la autonomia y lo individu-
al, constituyendo ello una las caracteristicas fundamentales de su ordenamiento valorico.
Detras de este dato no se pucdc dcjar de reconocer lo que viene ocurriendo en las ulti-
mas décadas en los paises del Cono Sur, donde la Encuesta Mundial de Valores (heeps://
www.worldvaluessurvey.org/) viene dando cuenta de un transico desde los valores de su-
pervivencia, que ponen ¢nfasis en la seguridad economica y fisica, para pasar a los valores
de autoexpresion que dan prioridad a la tolerancia y la demanda de participacion en la
toma de decisiones. Si se une a esto, que los datos de esta misma encuesta demuestran
que hay un continuo desinterés por la religion, se confirma tambi¢n el transito de valo-

res tradicionales a valores seculares.

Si bien en los estudios considerados en esta revision no se encontraron trabajos sobre
universitarios y religion, en revisiones con un mayor nimero de bases y considerando un
periodo mas amplio de publicaciones, se aprecia que detras de la tendencia en los jove-
nes a autoidentificarse como «sin re]igién» lo que lo cxp]ica es el interés por mantener

/ / ./ .
Su autonomia, mucho mas quc sCr una expresion dC Nno tener creencias (BQCZQ‘COITCQ,
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2022). Junto a esc transito, los trabajos revisados dan cuenta, ademas, de la clara preocu-
pacion de las y los jovenes por los temas ambientales, pero queda de manifiesto —como
en otros ambitos— que ello en la actualidad se tiene mas asumido a nivel de discurso

que como prictica personal.

Por dltimo, emerge un tema que seguramente no habria estado presente hace un ti-
empo con igual magnitud: Lasy los estudiantes de educacion superior en la pandemia
por Covid—19. Son varios los articulos que se encuentran en las tres bases de datos revisa-
das y ellos se agrupan principalmente en dos subtemas: primero, el paso de clases pre-
senciales a clases virtuales Y, segundo, la represcntacién del virus y sus efectos en la salud
mental, y las subjctividadcs de los estudiantes. Ambos temas, por su transversalidad en
cierta medida ya estan presentes en las tematicas anteriores, solo que ponen de manifies-
to el acelerado cambio vivido desde una docencia prcsencial a una docencia en linea, que
claramente afectd a los sectores mas pobrcs por tener peores condiciones habitacionales,
debil conexion a internet y disponibilidad de equipos para su uso personal, como quedo
de manifiesto en el estudio de la Unesco y [esalc (2022). Por otro lado, el covid trajo con-
sigo una ampliacién de la ansiedad y el estres, al unir a estas la incertidumbre en muchos
campos de la vida presente y futura, lo que se corrobora en la Encuesta sobre juventud

de la ONU (2022).

Al momento de cerrar no se pucdc dcj ar de reconocer las limitantes de este trabajo,
el periodo de afios considerados y las bases de datos escogidas para buscar los articulos,
seguramente dejé afuera un gran numero de trabajos importantes y, ademas, sesgo el es-
tudio hacia los articulos escritos en Chile, dado que en ese pal's los académicos estan pre-
sionados a publicar su produccion académica justamente en una de las tres bases de da-
tos seleccionadas por ser indexaciones altamente reconocidas. De estas mismas limitacio-
nes surge el camino para futuros trabajos: Se requiere por sobre todo ampliar las bases
de datos para asegurar una igual presencia de paises y en futuros trabajos, ademas, seria

adecuado hacer comparaciones entre los enfoques tedricos y metodo]égicos utilizados.
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