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RESUMEN

Medicina y Cirugia son actualmente una misma profesion con
ensenanzay titulacion coman, pero durante siglos han sido disciplinas
separadas por una concepcion diferente. Desde sus inicios racionales
la medicina fue un saber teérico basado en la doctrina humoral de la
salud y la enfermedad, mientras que la cirugia era considerada como
un oficio manual fundamentado en una practica empirica, con rango
cientifico y social inferior. En Al-Andalus, Abulcasis (siglo X), médico
del Califato de Cordoba, en el libro XXX de su magna enciclopedia
médica Kitab al-Tasrif (Libro de la disposicion de la ciencia médica)
dedicado por entero a la cirugia, ademas de introducir invenciones
significativas en instrumental y novedosas técnicas quirlrgicas,
integra por primera vez la cirugia en el cuerpo doctrinal cientifico
de la medicina, con igual categoria y nivel de conocimientos, pues
la considera como una parte mas de la misma que hay que aprender
y ejercer con similar método. Asi, una vez definido este objetivo
de igualdad propone para alcanzarlo el estudio sistematico de la
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anatomia, una formacion supervisada por un mentor, la terapia
combinada médico-quirirgica y el sometimiento de la practica
quirdrgica al codigo ético hipocratico. Este avanzado enfoque rompio
la tradicion seguida hasta entonces y cambié de manera definitiva
la mirada médica sobre la cirugia acabando con una separacion de
miles de afos. Traducido al latin este nueva orientacion se difunde
por las universidades y escuelas médicas europeas y perdurara
definitivamente, aportacion que enriquece nuestro patrimonio
cientifico-historico y el legado de la medicina andalusi.

Palabras clave: Abulcasis, Cirugia andalusi, al-Zahrawi, Medicina
andalusi, Kitab al-Tasrif, Al-Andalus.

ABSTRACT

Medicine and Surgery are currently the same profession with
common teaching and qualification, but for centuries they have been
disciplines separated by a different conception. From its rational
beginnings, medicine was a theoretical knowledge based on the
humoral theory of health and disease, while surgery was considered a
manual trade based on empirical practice, with a lower scientific and
social rank. In Al-Andalus, Abulcasis (10th century), physician of the
Caliphate of Cordoba, in book XXX of his great medical encyclopedia
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Kitab al-Tasrif (Book of the disposition of medical science) dedicated
entirely to surgery, in addition to introducing Significant inventions in
instruments and novel surgical techniques, integrates surgery for the
first time in the scientific doctrinal body of medicine, with the same
category and level of knowledge, since it considers it as one more
part of it that must be learned and practiced with similar method.
Thus, once this objective of equality has been defined, he proposes
to achieve it the systematic study of anatomy, training supervised by
a mentor, combined medical-surgical therapy and the submission
of surgical practice to the Hippocratic code of ethics. This advanced
approach broke the tradition followed until then and definitively
changed the medical perspective on surgery and ended a separation
of thousands of years. Translated into Latin, this new orientation is
disseminated by European universities and medical schools and will
last definitively, a contribution that enriches our scientific-historical
heritage and the legacy of Andalusian medicine.

Key words: Abulcasis, Andalusian Surgery, al-Zahrawi, Andalusian
Medicine, Kitab al-Tasrif, Al-Andalus.

El Diccionario de la Real Academia Espanola define a la medicina
comoel conjuntode conocimientosytécnicasaplicadosalaprediccion,
prevencion, diagnostico y tratamiento de las enfermedades humanas
y, en su caso, a la rehabilitacion de las secuelas que puedan producir,
y a la cirugia como la especialidad médica que tiene por objeto curar
operando la parte afectada del cuerpo’. Una ensefianza comin y un
mismo titulo certifican una idéntica profesion con dos vias diferentes
de ejercicio y desarrollo. Pero cirugia y medicina no siempre han ido
juntas ni la han practicado los mismos protagonistas. El objetivo
del presente articulo es poner de manifiesto que la unificacion
permanente de ambas disciplinas se produjo gracias a la influencia
de la obra escrita de Abulcasis, médico de Al-Andalus del siglo X.
Lo cual tiene el valor anadido de incrementar nuestro patrimonio
cientifico e historico de la especialidad y el legado de la medicina
andalusi.

Medicina y cirugia aparecieron casi con la humanidad pero
la cirugia nacié ya con desventaja. La medicina por su naturaleza
magica y sacra inicial, puesto que la enfermedad se atribuia a un
origen sobrenatural (prueba o castigo), revestia a quien la ejercia de
un status social al que dificilmente podia aspirar el que se dedicaba
a algo tan manual como la cirugia [del griego keiros (manos) y ergos
(trabajo)]. El ritual para invocar el favor divino siempre aparentaba
mas dignidad que el prosaico cuchillo que saja. La desventaja era
obvia: profesion sagrada contra oficio terrenal.

La brecha entre ambas actividades se redujo cuando la salud
se atribuye al equilibrio de los humores corporales (sangre, flema,
cOlera y atrabilis). Con los griegos -los inventores de esta teoria-
las explicaciones sagradas bajaron al mundo fisico y la medicina
se transformo en un conjunto de practicas realizadas conforme
a la razon y a las leyes de la Naturaleza, desechando la magia y el
empirismo? La enfermedad es la pérdida de la armonia humoral y
la funcion principal del médico era, en consecuencia, restaurar el
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anterior equilibrio innato. En los escritos de Hipdcrates (460-370
a.C.), “el padre de la medicina”, y de Galeno (129-216), cuya doctrina
perdurd hasta el siglo XVIII, aparecen juntas medicina y cirugia,
aunque esta como una hermana menor de la primera, pues ambos
sabios la consideraban la expresion de un fracaso médico, o peor, el
remedio facil de los malos médicos®. Este pensamiento dejo secuelas
historicas pues a raiz de esta contundente sentencia los médicos
dedicaron poca atencion a la cirugia.

Esta separacion entre médicos y cirujanos se hizo patente
en la sociedad romana en la cual se instauraron dos ejercicios
profesionales, el clinico (medici clinici) y el quirlrgico (medici
chirurgici) respectivamente®. En el Imperio Bizantino, en la ciudad
de Alejandria, estudid y ejercid Pablo de Egina (625-690), una figura
clave dentro de la cirugia pues escribié una obra en siete volimenes,
Hypomnema o Memorandum, cuyo sexto libro® estaba dedicado a la
cirugia de las partes blandas y de los huesos (luxaciones y fracturas).
Después de esta importante figura del siglo VIl vino el silencio pues,
en general, los médicos del Medievo ignoraron practicamente todo
sobre el arte quirdrgico.

La dualidad médico-quirirgica se mantuvo en el mundo
greco-latino y los pocos que se atrevian a practicar la cirugia no
tenian formacion teorica sobre la que basar sus rudimentarios
procedimientos, cimentados Gnicamente en un peligroso ensayo-
error, soporte exclusivo de su empirismo terapéutico. Las escasas
operaciones estaban en manos de sanadores, charlatanes,
aprovechados o barberos en el mejor de los casos, que realizaban
técnicas sencillas como sangrias, extraccion de muelas y poco mas.
Hasta que llegd Al-Andalus (711-1492), el Islam en Hispania, y con él,
Abulcasis.

La ciencia arabe medieval goza sin duda de un merecido prestigio
y con respecto a la medicina se puede decir, en afirmacion de Giron
Irueste®, que «fue la medicina mas y mejor elaborada de su tiempo»,
puesllevo asumaxima expresion la herenciarecibida de la Antigiiedad.
Dentro de este contexto, la medicina de Al-Andalus cumplio un ciclo
de progreso muy valioso en la historia de la medicina medieval. La
época mas fructifera duré aproximadamente tres siglos, destacando
practicamente en todas sus ramas. Pero como los conceptos
empleados procedian de la tesis humoral, sustentada casi de modo
exclusivo en la especulacion filosofica presocratica y helénica clasica,
al comenzar a derrumbarse en el siglo XVIIl el complejo edificio
intelectual del galenismo, su caida arrastré a la medicina islamica
puesto que esta habia sido en gran medida continuadora de aquella.

En este panorama, la medicina andalusi dio precozmente una
figura excepcional, Abulcasis (936-1009/1013), cuya praxis quirlrgica
en el siglo X, muy alejada de los planteamientos teodricos al uso,
sirvio de base a la cirugia occidental medieval, del Renacimiento y
de los siglos posteriores, hasta tal punto que ha sido considerado
como el “padre de la cirugia moderna”. Su nombre completo es Abi
al-Qasim Jalaf ibn ‘Abbas al-Zahrawi, conocido como al-Zahrawi en
el orbe musulman y Abulcasis latinizado. Nacio en Medinat al-Zahra
(Cordoba), la ciudad nueva palatina construida por el gran califa
cordobés Abd al-Rahman Ill, del que fue médico personal, asi como de
sus sucesores al-Hakham Il e Hisham I, hijo y nieto respectivamente ’.
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Su obra, el Kitab al-tasrif li man “ayiza “ani |-ta’lif o Libro de la
disposicion de la ciencia médica para el que lo necesite, primera y
Gnica enciclopedia médico-quiriirgica de Al-Andalus, compuesta de
treinta libros (1500 paginas), en su parte dedicada a la cirugia —el
XXX entero— combiné las materias clasicas grecolatinas con las de la
ciencia del Proximo Oriente, afiadiendo su propia y gran experiencia
como cirujano (Tabla1). Este tratado quirdrgico se divide en tres partes
o libros, la primera (56 capitulos), esta dedicada a las enfermedades
que precisan el uso del cauterio, la segunda (99 capitulos) trata de la
cirugia propiamente dicha, y la tercera (35 capitulos) se ocupa de las
fracturas y luxaciones. La seccion mas innovadora 'y es la quirirgica
(Figura 1), en la que demuestra un amplio dominio clinico de las
patologias y de las técnicas de las intervenciones, tanto de cirugia
general como de sus especialidades tales como urologia, odontologia,
otorrinolaringologia, oftalmologia, obstetricia y ginecologia (Tabla 2).

Este volumen, conocido abreviadamente como el Tasrif, traducido
en 1170 al latin por Gerardo de Cremona (1114-1187) en Toledo con el
nombre de Liber Alsaharavi Chirurgia (Figura 2), influy6 decisivamente
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en la medicina europea bajomedieval al utilizarse hasta el siglo XVIII®
como libro de texto en las principales universidades europeas y fue
utilizado como obra de consulta obligada en materia de cirugia.
Entre los autores latinos directamente continuadores de su punto de
vista, que fueron pléyade, se puede citar a los italianos Teodorico
Borgofioni, (1205-1266), Rolando de Parma (1210-1250) y Guillermo de
Saliceto (1210-1277), vy a los franceses Henri de Mondeville (1260-1315)
y Guy de Chauliac (1300-1368). Este (ltimo, el fundador de la cirugia
francesa, fue autor de la Chirurgia Magna y también de la Chirurgia
Parva, en la que junto con Hipocrates y Galeno, Abulcasis es el autor
mas citado, al menos doscientas veces. Incluso, siglos después, el
otro gran cirujano francés Ambrosio Paré (1510-1590) reproduce
parrafos enteros textuales del al-Tasrif>. Hubo no menos de 10
ediciones de su version latina entre 1497 y 1544 antes de que fuera
traducida al hebreo. Gracias a estos autores el magisterio doctrinal y
técnico de Abulcasis calara en toda la cirugia medieval y renacentista,
incluso mas alla. El anatomista y médico escocés William Hunter
(1717-1783) utiliz6 textos arabes para su estudio sobre el aneurisma.
Entre ellos habia una copia del Kitab al-Tasrif de Abulcasis; segiin su

Tabla 1. Contenidos de los treinta libros del Kitab al-Tasrif de Abulcasis.

LIBRO CONTENIDO LIBRO CONTENIDO
I Introduccion y anatomofisiologia. XVI Polvos medicinales laxantes y no laxantes.
n Clasificacion de las enfermedades, sus sintomas y XVII Tabletas purgantes o astringentes.
tratamiento.
m Compuestos medicamentosos. Electuarios que XVIII Estornutatorios, preparaciones para gotas, fumigaciones,
fermentan. polvos medicinales y para hacer gargaras.
v Preparacion de antidotos: la triaca magna, otras XIX Fabricacion de perfumesy remedios para el adorno y
triacas y simples Gtiles contra los venenos. embellecimiento del cuerpo.
\Y Indicaciones del compuesto conocido como hiera. XX Colirios, alcoholes y ungiientos.
Vi Sobre las pildoras que laxan todas las XXI Dentifricos y otros medicamentos (tiles para los dientes y
enfermedades. garganta.
Vil Emeéticos, pesarios, supositorios rectales o X1 Medicinas usadas en las dolencias del pecho, especialmente
vaginales y bujias. para la tos.
VIl Laxantes de buen sabor e inofensivos. XXIH Sobre los emplastes para las enfermedades del cuerpo.
IX Compuestos cardiotonicos, el almizcle y similares. XXIV Fabricacion de ungiiento de la Pa‘!“e'a' otros ungiientos de
Galeno y otros medicamentos.
X Indicaciones de la trifora y las semillas purgantes. XXV Sobre los 6leos, sus usos y método preciso para su extraccion.
Indicaciones sobre los electuarios, pastas Régimen para enfermos y para la mayoria de los sanos,
XI . . . . XXVI
medicinales y medicamentos digestivos. ordenado por enfermedades.
Medicamentos afrodisiacos, de engorde, . . .
. Indicaciones de los medicamentos y los alimentos,
Xl adelgazantes, favorecedores de la lactancia 'y XXVII R X X .
. correcciones, potencia y cuidados especiales.
similares.
Xl Oximiel, jarabes comunes con vinagre y arropes. XXVIII Mejoras en los medicamentos, tostado de mlperales y todo
aquello que pueda ser usado como medicamento.
. L L. Sinonimos de medicamentos en varias lenguas, cambios de
Infusiones comunes, enérgicas, aromaticas, con o . o -
XIvV . S XXIX unos medicamentos por otros, durabilidad,, aclaracion de
sin accion purgante. ISP . h -
sinonimos, pesos y medidas en los libros de medicina.
XV Las conservas, sus usos, preparacion y XXX El uso de la cirugia: cauterios, operaciones, fracturas y

almacenamiento.
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Tabla 2. Intervenciones y técnicas quirirgicas de cirugia general y

especialidades descritas por Abulcasis en el libro XXX del Kitab al-Tasrif.

CIRUGIA GENERAL
1

Colecciones liquidas
de la cabeza del
recién nacido.

Seccion de las
arterias que estan
detras de las orejas.

Escision de las
arterias temporales.

Apertura e incision
de tumores en
general.

Incision de tumores
del cuero cabelludo.

Incision de
los tumores
escrofulosos del
cuello.

Incision de tumores
enquistados.

Instrumentos para
incidir y perforar.

Ginecomastias de
los hombres.

Tumores axilares.

Tumores
aneurismaticos.

Tumores de los
tendones (ganglion).

Tratamiento del
cancer.

Tratamiento de la
hidropesia.

Imperforacion del
ano.

Fistula anal.

Hemorroides.
Hernia inguinal.

Hernia umbilical.

CIRUGIA GENERAL
I

Heridas del
abdomen,
evisceracion.y
sutura intestinal.

Heridas del pecho
y de la region
interescapular.

Amputacion de
miembros.

Extraccion de
flechas.

Tratamiento de la
paroniquia y uha
rota.

Incision de las
varices.

Extraccion del
gusano de Medina.

Extraccion del
gusano de la
enfermedad bovina.

Incision de la
denominada
enfermedad fugaz.

Tratamientos de
senos e inyeccion
medicamentos.
Escision de las

excrecencias
abdominales.

Verrugas y clavos.

INSTRUMENTOS para
lavados del recto.

Tratamiento de las
heridas.

Tratamiento general
de los abscesos y
fistulas.

Sangria.
Ventosas.

Aplicacion de
sanguijuelas.

OFTALMOLOGIA

Lagrimeo cronico
del ojo.

Verrugas de los
parpados.

Excrecencias de
los parpados
(“granizo").

Quistes del
parpado superior.

Triquiasis.

Ectropiony
entropion.

Adherencias de
los parpados.

Pterigion.

Quemosis y carne
superflua de los
parpados.

Pannus.

Fistula lacrimal.

Exoftalmos.

Escision de
la Gvea, iris
herniado.

Hypopion.

Pistulas y dlceras
del ojo.

Catarata.

Cirugia Andaluza - Volumen 33 - Nimero 1 Febrero 2022

ODONTOLOGIA  OTORRINOLARINGOLOGIA

Escision de
nodulos de los
labios.

Escision de
excrecencias
carnosas de las
encias.

Limpieza del
sarro.

Extraccion de
dientes.

Extraccion de
raigonesy de
fragmentos de
hueso maxilar
roto.

Limado de
dientes
prominentes.

Fijacion de
dientes moviles
con hilo (arcada
dental).

Incision del
frenillo que
impide la
palabra.

Escision del
tumor de la
lengua.

Cuerpos extranos en el oido.

Obstruccion del oido.

Polipos de la nariz.

Verrugas o excrecencias de
la nariz.

Sutura de las heridas de la
nariz, orejas y labios.

Amigdalectomia y escision
de otros tumores de la
garganta.

Extirpacion del tumor de la
tvula.

Extraccion de cuerpos
extrafos en el esofago.

Extraccion de sanguijuelas
fijadas en la garganta.

Incision de la laringe y de los
tumores de la garganta.

Tumores aneurismaticos de
la garganta.

Sutura de herida traqueal.

UROLOGIA

Tratamiento
de a uretra
imperforada en
ninos.

Circuncision y
tratamiento de las
complicaciones.

Retencion de
orina.

Inyeccion de
liquidos en la
vejiga con una
jeringa.

Extraccion de
calculos en
hombres.

Extraccion de
calculos en las
mujeres.

Litotricia.

Hidrocele.

Sarcocele.

Varicocele.

Neumatocele.

Plstulas y ulceras
del glande.

Adherencias del
prepucio.

Tratamiento del
hermafroditismo.

Fractura del pene.

TOCOGINECOLOGIA

Extirpacion del
clitoris.

Imperforacion de la
vagina.

Verrugas, condilomas
y hemorroides de la
vagina.

Absceso del Gtero.

Partos con
presentacion del feto
anormal.

Extraccion de feto
muerto.

Extraccion de la
placenta.

Instrumentos
necesarios para
extraccion fetal.
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Figura 1

Manuscrito original del Kitab al-Tasrif de Abulcasis. Obsérvense
los pies de las figuras queilustran el texto. Fuente: Département
des Manuscrits, arabe 2953, f. 47 v°-48. Bibliothéque Nationale
de France (BNF).

biografia escrita por Sir Charles lllingworth, su autor, describio las
circunstancias y el contexto de la compra por parte de William Hunter
de un manuscrito del al-Tasrif de Al-Zahrawi'®, que obtuvo de Alepo
(Siria).

Muestra del enorme impacto que tuvo este texto en el mundo
musulman y cristiano medieval'" es que en la actualidad se hallan
manuscritos en Estambul, Paris, Oxford, Londres, El Escorial, Madrid,
Granada, Berlin, Gotha, San Petersburgo, Rabat, El Cairo, Vaticano,
Teheran, etc. Llego a ser la primera obra en la historia de la medicina
andalusi que gozd de un maximo prestigio tanto dentro de Al-
Andalus como fuera de sus fronteras. En lenguas modernas existe una
traduccion inglesa'?y otra al francés'®, esta dltima la utilizada en este
articulo.

En al-Tasrif, aunque Abulcasis sigue en cierta medida a Pablo
de Egina, el autor griego traducido al arabe en la Casa de la
Sabiduria de Bagdad fundada por el califa abasi Al-Mamun (813-
833), no se limita simplemente a reproducir el contenido de su obra,
sino que hace aportaciones personales originales en madltiples
campos de la cirugia general y sus especialidades, traumatologia,
obstetricia (Tabla 3) y en la invencion de instrumental quirdrgico
(Figura 3)"'® Con ser importante estas innovaciones técnicas,
Abulcasis hizo algo de mas relevancia para el futuro: situd a la cirugia
dentro de la medicina y a su mismo nivel y, en consecuencia, la
incorpord a la terapéutica general. Este avanzado enfoque rompio
la tradicion seguida hasta entonces y cambio de manera definitiva
la mirada médica sobre la cirugia y acabé con una separacion de
miles de afios'®. Paraddjicamente, las ideas quirirgicas de Abulcasis
y sus nuevos procedimientos constituyen el legado especificamente
andalusi mas vigente de la medicina arabe y medieval.
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Figura 2
Portada de la traduccion latina del Kitab al-Tasrif de Abulcasus:
Liber Alsaharavi Chururgia (Impensis Sigismundi Grimm & Marci
Vuirsung, Augustae Vindelicorum, 1519, 159 hojas), editada por
Paul Ricius (1480-1541). Fuente: Shaikh I. Abu al-Qasim Al-
Zahrawi the Great Surgeon. https://muslimheritage.com/abu-
al-qgasim-al-zahrawi-the-great-surgeon/.

Figura 3

Instrumental quirdrgico de Abulcasis. Reproduccion de las
figuras del Kitab al-Taysir segin dibujos del manuscrito de
Rabat (Marruecos). Museo de la Torre de la Calahorra de
Cordoba. Fuente: Foto del autor.

EN EL TASRIF ABULCASIS INTEGRA LA CIRUGIA EN LA
MEDICINA

Abulcasis, conocedor de la potencia curativa de la cirugia,
plantea de manera explicita en el Tasrif su integracion completa en
la medicina, pues la considera como una parte mas de la misma que
hay que aprender y ejercer con similar método. Asi, una vez definido
este objetivo de igualdad, las vias intelectuales que propone para
alcanzarlo son diversas: hacer un solo cuerpo de doctrina médica que
asuma la cirugia, el estudio sistematico de la anatomia, una formacion
reglada supervisada por un mentor y el sometimiento de la practica
quirdrgica al codigo ético hipocratico.
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Tabla 3. Contribuciones de Abulcasis a la medicina

medieval contenidas en el libro XXX del Kitab al-Tasrif.

1.Integré y normalizo la cirugia en la practica clinica, el médico
debia ser completo.

2.Innovaciones en cirugia general y especialidades, obstetricia y
traumatologia.
a. Cirugia general.
Introduccion del catgut, ligadura vascular en las hemorragias
arteriales; tratamiento quirdrgico de las varices; cauterio
para corte y hemostasia; seccion o cauterizacion de la arteria
temporal en migranas cronicas; vendaje adhesivo; tiroidectomia.

b. Otorrinolaringologia.

Extirpacion de polipos nasales; amigdalectomia; sutura
traqueal; extraccion de cuerpos extranos faringeos;canula para
explorar el oido.

c. Urologia.
Talla vesical en la mujer, litotomia y litotricia uretral; sonda
vesical con jeringa para inyeccion de medicamentos intravesical.

d. Obstetricia.

Posicion obstétrica de Walcher; extraccion del feto muerto
mediante cefalotribo; forceps obstétricos; exploracion genital
con espéculo vaginal con espejo.

e. Odontologia.
Arcos y entrelazado dental; empastes y protesis dentales
artificiales.

f. Oftalmologia.
Blefaroplastia en triquiasis; describe y trata la fistula lacrimal.

g. Traumatologia.

Reduccion de la luxacion de hombro por método original
(Kocher), nuevas técnicas de amputacion de miembros. Vendaje
endurecido con harina y clara de huevo, verdadero precursor
del yeso del francés Larrey (1766-1842). Esboza la rehabilitacion
fisica en traumatologia después del tratamiento de fracturas y
luxaciones.

3.Instrumental quirdrgico original (disefio propio).

Amigdalotomo, tijeras de corte recto con punta fina (oftalmologia)

y punta roma (circuncision), cauterios semilunar para el tratamiento
de la hernia inguinal y de medialuna para tratar la ptosis palpebral,
Jeringas para inyeccion intracavitaria, lanceta que podia ocultarse,
instrumentos para extraccion de calculos y para la litotricia, forceps
que se anticipan al de Chamberlain (s. XVII), espéculo vaginal,
depresor de lengua, escoplos, trefinas y trépano con penetracion
prefijada, valvas para proteccion de estructuras nobles, forceps recto
con pico de cigiiena, rascador para remover la placa dentaly botador
(odontologia), arpon para extraer cuerpos extrafios de la garganta,
etc., pinzas diversas (de agarre, dentales, nasales, obstétricas).

4.Primer atlas quirargico con fines docentes.

Con mas de 200 figuras de instrumental cada unos de ello con su
ficha técnica: nombre, indicaciones, manera de fabricarlo, utilizacion,
materiales, etc.

5.Descripcion de nuevas entidades médicas.
Hemofilia, el quiste hidatidico, la tromboflebitis migrans y embarazo
ectopico.

6.Procedimientos farmacéuticos nuevos.
Técnicas de decantacion, sublimacion y fabricacion de tabletas.
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El objetivo explicito es incorporar la cirugia al saber médico.

Abulcasis es consciente de lo que quiere desde el principio de
la obra. En su época, las ocupaciones manuales como ya se ha dicho
anteriormente se consideraban tareas serviles en contraposicion
con los saberes teoricos. Por eso la cirugia no era cosa de criados o
subalternos, sino de charlatanes, sangradores, ganapanes o, incluso,
esclavos. De ello se queja amargamente Abulcasis en la introduccion
del Tratado de Cirugiay revela desde el principio cual es su intencion?:

«La cirugia no esta valorada en nuestro pais. En su decadencia
actual, ha desaparecido casi sin dejar rastro. Quedan algunos
vestigios en los escritos antiguos, pero la transcripcion los ha
corrompido, el error y la confusion lo han invadido de tal manera
que los hace ininteligibles y sin utilidad. Yo he resuelto devolver esta
ciencia a la vida y consagrarle este Tratado. Procederé por la via de
la exposicion y de la demostracion, podando todo aquello que es
superfluo. Insertaré las figuras de los instrumentos quirlrgicos y de
los cauterios, describiéndolos y explicando como se utilizan».

Pablo de Egina también escribe un gran tratado de cirugia pero
su propodsito es bien distinto® «No compuse esta obra porque los
antiguos hubieran omitido algo relacionado con el arte, sino por
tener un resumen de la doctrina; porque al contrario, todo ha sido
perfectamente y completamente resuelto por ellos. [...] Por eso he
hecho que esta obra sea de utilidad para aquellos que naturalmente
quieren tenerla como un memorial y practicarla». No pretende,
por tanto, renovar ni cambiar el status quirdirgico sino recopilar
y transmitir el conocimiento clasico ya existente. En contraste,
Abulcasis declara en el primer parrafo del Taysir un claro objetivo de
transformacion de la cirugia?®':

«Palabras del autor de este libro a sus alumnos: Después de
terminar, hijos mios, esta obra para vosotros, que es una parte de
la ciencia general médica, completada mediante demostraciones y
aclaraciones, la finalizo con un nuevo tratado, a saber, de cirugia».

Asi pues, Abulcasis reivindica la cirugia como una parte esencial
del arte médico y con las mismas exigencias.

Combina los remedios médicos y quiriirgicos en la terapia
individual

Es notable la motivacion pedagogica pues desde la pagina
inicial del libro de cirugia, las recomendaciones siempre se dirigen
a sus alumnos, a los que llama «hijos mios», quizas para ser mas
cercano y transmitir mejor el mensaje. Pero no solo hay en sus
palabras una prédica docente, sino que a lo largo del libro combina
la terapia médica con la quirdrgica (Tabla %) en el mismo proceso o,
aln, como preparacion para la cirugia, por ejemplo para el vaciado
intestinal antes de la extraccion de calculos vesicales o previamente
a la operacion de cataratas. Este enfoque cientifico de al-Tasrif es
bastante exclusivo y Gnico en su tiempo, pues es el primer intento
medieval de compendiar y uniformar la practica médica y quirdrgica,
hasta entonces disociada. Por eso Girdn Irueste afirma? que
«Abulcasis fue el médico medieval con una vision mas completa de
la ciencia de curar, sobrepasando a todos sus coetaneos». En Oriente,
siglos antes, pensaban igual: Al-Maqqari al-Tilimsani (1578-1631), en
su obra Nafh al-tib min gusn al-Andalus alratib, compilacion sobre la
historia de Al-Andalus, asegurd que los libros de al-Zahrawi fueron de
los mas completos que existian?,
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Necesidad del estudio de la anatomia para ser un cirujano
“médico”.

Abulcasis insiste una y otra vez que para poder practicar la cirugia
con seguridad y éxito, el médico tiene que dominar tanto la teoria
médica como la anatomia®:

«La causa por la que no podemos encontrar hoy un habil operador,
es que el arte médico lleva tiempo y quien quiera ejercitarlo debe
primero estudiar anatomia, como Galeno la describi6, a fin de conocer
el papel de los 6rganos, sus formas, sus complexiones, sus relaciones
y sus divisiones; conocer los huesos, los tendones y los misculos, su
namero y su trayecto; las venas y las arterias, también las regiones
que recorren. [...] Si se ignora el conocimiento anatomico que hemos
hablado, necesariamente caeremos en el error y el enfermo morira.
Vi a muchos que se jactaban de poseer este arte y que no tenian ni
conocimientos ni experiencia. Yo mismo he visto un médico ignorante
incidir sobre un tumor escrofuloso en el cuello de una mujer, abrir las
arterias cervicales y provocar una hemorragia tal, que la mujer murio
entre sus manos».

El Tasrif supone el comienzo de una nueva época médica
caracterizada por una forma distinta de entender la cirugia, mas
reglada y con base en los conocimientos anatomicos. De este modo
marca el inicio de una relacion indisoluble entre anatomistas
y cirujanos que continué en Europa ininterrumpidamente hasta
nuestros dias?.

Formacion quiriirgica reglada y supervisada.

En el mundo arabe el nicleo primero de instruccion era la
mezquita alrededor de la cual se fueron desarrollando mas adelante
las escuelas coranicas, y luego, la madraza. Acabado los estudios
primarios, la medicina se podia aprender de diversos modos?: (a) en
el hospital o bimaristan, si los hubiere, donde se hacian las practicas;
(b) en escuelas médicas privadas u oficiales, por lo comin situadas
en la madraza; (c) por tutoria personal, en la consulta de un médico
reconocido y con experiencia, modelo probablemente en el que se
movia la actividad docente de Abulcasis, aunque sin descartar que
tuviera escuela propia en Cordoba. Después de un tiempo variable, el
discipulo obtenia un permiso o aval (la iyaza), en el cual el preceptor
certificaba que el alumno estaba ya suficientemente capacitado para
ejercer la medicina por su cuenta, previa realizacion del juramento
ético profesional.

El Kitab al-Tasrif fue concebido por Abulcasis como una
herramienta educativa destinada a los estudiantes de medicina con
el fin de “normalizar” la vision de la cirugia por la profesion médica,
y, de esa guisa, rescatarla de los profanos. Utiliza un estilo directo,
proximo, como si él -el maestro- estuviera a la cabecera del enfermo
y los discipulos, a los que se dirige habitualmente como «hijos mios»,
estuvieran a su lado atentos a la leccion. Y todo ello salpicado de
casos clinicos de su propia cosecha que hacen el relato mas ameno
y creible. En el siguiente texto se pone de manifiesto la idea que
tenia Abulcasis de la formacion y su modo de instruir. En el capitulo
dedicado a la extraccion de flechas hace este comentario®:

«Yo 0s voy a ensenar como se hace la extraccion de flechas en
ciertos casos, con el fin de que sea para vosotros una guia y una regla
en circunstancias de las cuales todavia no os he hablado. Pero todos
los diferentes procedimientos de extraccion de flechas no pueden ser
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descritos y expuestos en los libros. Sin embargo, un practico habil
actuara de lo pequeno a lo grande y por lo conocido sabra resolver
lo desconocido. El sabra instituir los métodos mas novedosos e
instrumentos nuevos en los casos extraordinarios, si se presentan,
inspirandose en su propio arte».

Lo que viene a expresar, mas o menos, es que formar es capacitar
a una persona para tomar decisiones correctas en condiciones
de incertidumbre, aplicando las metodologias y procedimientos
aprendidos a la nueva situacion. Un concepto muy moderno. Por
tanto, el Kitab al-Tasrif de al-Zahrawi es a la vez una obra destinada
a al aprendizaje de los estudiantes, y un manual de consulta para el
médico practico que desea prescindir de «los trabajos inexplicables
de los antiguos», frase con la que alude al cimulo de problemas
que ofrecia la comprension de los tratados griegos recientemente
traducidos al arabe.

La cirugia también debe cumplir el codigo ético hipocratico.

La ética médica se inicid en Grecia hace veinticinco siglos pero
hasta casi el siglo XX se fundamento exclusivamente en no hacer
dafio al paciente (principio de no-maleficencia), y procurar siempre
su bien (principio de beneficencia), sin participacion ninguna del
enfermo sobre el curso de accion a seguir (principio de autonomia),
ni consideracion de la equidad social (principio de justicia). Se
formaliza en un codigo Gnico de mandatos y obligaciones que debia
ser cumplido por todas las personas sin discusion. La norma era el
Juramento Hipocratico, santo y sefia de la ética del médico durante
siglos?”, como fiel reflejo de la sociedad patriarcal en la que se
escribid (paternalismo médico).

En la Baja Edad Media, el cirujano francés Henri de Mondeville
(1260-1316) fue el primero que en la Europa latina intenta que la
cirugia pasara de ser un “arte mecanica o manual”, en suma menor,
a tener la misma consideracion profesional que el “arte médico”, con
igual prestigio y reputacion. Y nada mejor para ello que asumir el
mismo patron ético y por eso para conseguirlo aconseja al cirujano?®:
«Que rechace siempre que pueda, las curas dificiles. Que no se mezcle
jamas con casos desesperados. [...] Que reconforte al paciente con
buenas palabras». Estas valiosas sugerencias implican una concepcion
de la cirugia como una parte mas de la medicina, cuestion que, como
veremos a continuacion, ya Abulcasis la habia expuesto tres siglos
antes. Abulcasis aplica las mismas pautas éticas “superiores” de la
medicina a la cirugia para demostrar que esta en el mismo horizonte
de paridad cientifica y no de empirismo.

. No maleficencia.

Aunque las indicaciones quirirgicas de Abulcasis eran muy
numerosas, también refiere cuando la cirugia podia ocasionar mas
perjuicio que provecho, esto es, cuando no habia que operar. Y arguye
no solo razones técnicas como el riesgo quirirgico desmesurado,
imposibilidad de extraccion o lesion irreversible, sino también la
razon ética de ahorrar sufrimiento innecesario al enfermo?°:

«Yo os recomendaré pues de no emprender curas dudosas. En
efecto, en estas operacionesvosotrostratais con sujetos atormentados
por la enfermedad; hasta tal punto sufren que la muerte le seria una
cosa indiferente o incluso un alivio; tan intenso y prolongado es su
padecimiento. En estas enfermedades graves, donde el pronéstico
es fatal, vosotros encontraréis gente que os ofreceran su fortuna a
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Tabla 4. Tratamiento combinado médico y quiriirgico en patologias del Kitab al-Tasrif de Abulcasis.
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ENFERMEDAD

Cefalea cronica
Migraiia aguda
Migraiia cronica
Otalgia
Tic doloroso facial
Apoplejia del anciano
Letargia
Hemiplejia
Epilepsia

Melancolia

Catarata
Picadura de insectos
Fistula lacrimal
Epifora cronica
Pannus

Exoftalmos

Fistula bucal

Inflamacion amigdala

Escrofula

Afeccion hepatica
Tumor hepatico
Afeccion bazo
Ascitis (hidropesia)
Flujo de vientre

Hernias

Hemorroides

Fistula anal

Gotay artritis
Ciatica cronica

Dolor de espalda

Dolor cronico
Entumecimiento

Varices
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MEDICO
Cabeza
12 opcion
12 opcion
12 opcion
12 opcion
12 opcion
12 opcion
Terapia preoparatoria
Terapia preparatoria
12 opcion
Terapia preoparatoria
Ojos (Oftalmologia)
Terapia preoparatoria
12 opcion
12 opcion
12 opcion
23 opcion
12 opcion
Boca (Odontologia)
12 opcion
12 opcion
Cuello
12 opcion
Abdomen
12 opcion
12 opcion
12 opcion
12 opcion
12 opcion
Terapia preoparatoria
Pelvis
12 opcion
12 opcion
Locomotor
12 opcion
12 opcion

12 opcion

Afecciones generales y lesiones localizadas

13 opcion
12 opcion

12 opcion

TRATAMIENTO

QURURGICO (CAUTERIO O CIRUGIA)

23 opcion
22 opcion
22 opcion
22 opcion
22 opcion
23 opcion
12 opcion
12 opcion
22 opcion

12 opcion

12 opcion
22 opcion
22 opcion
22 opcion
12 opcion

22 opcion

22 opcion

22 opcion

22 opcion

22 opcion
22 opcion
22 opcion
22 opcion
23 opcion

12 opcion

22 opcion

22 opcion

22 opcion
22 opcion

22 opcion
223 opcion

22 opcion

22 opcion
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Figura &4

Representacion grafica del marco historico de la integracion de
la cirugia en la medicina propiciado por Abulcasis en su obra
Kitab al-Taysir. Fuente: Esquema del autor.

cambio de una esperanza de salud, mientras que su enfermedad es
mortal. Absteneros completamente de ceder a aquellos que vienen
con tales condiciones. Que la prudencia se sobreponga a la codicia,
no haced nunca nada parecido o que después no estéis seguro de que
resultara un bien».

Se trata de actuar siempre buscando el bien del paciente.
Abulcasis en multitud de ocasiones apela a evitar el dolor y tratar con
delicadeza al enfermo, por ejemplo en las maniobras de reduccion de
las fracturas en la que hace advertencias en ese sentido3%-3%

«Reduccion de fracturas: Tened buen cuidado que al operar asi no
suscitéis al enfermo ni molestias ni sufrimiento».

«Fractura nasal: Hay que proceder con dulzura, de manera de
ahorrarle dolor al enfermo».

«Fractura craneal: Proceder de la manera menos dolorosa para
el enfermo».

Aunque en el siglo X todavia se estaba muy lejos del respeto a
la autonomia del paciente como tercer principio ético, Abulcasis se
adelanta y da alguna alternativa al enfermo, como en los «tumores
externos» o las «excrecencias abdominales» en los que acepta la
estrangulacion con hilo, o el cauterio en el caso de fistula anal, en vez
de la extirpacion con bisturi 3334

«Tumores externos, excrecencias abdominales: Si el enfermo es
pusilanime y rechaza los instrumentos cortantes, coged un hilo de
plomo convenientemente preparado, y estrangulad la excrecencia
que dejaréis atada durante dos dias».

«Fistula anal: Cuando el enfermo rechaza los instrumentos

cortantes y las operaciones que nosotros describiremos en su
momento, o sitiene miedo a ellas, se puede curar por la cauterizacion».
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En la figura 4 se representa graficamente de manera resumida el
contexto historico de este proceso de integracion de ambas disciplinas
propiciado por Abulcasis. En la practica magico-creencial primitiva,
en la Antigiiedad clasica greco-romana y en el galenismo arabizado,
medicina y cirugia eran saberes y actividades de adquisicion y
ejercicio muy diferentes: tedrico-profesional el primero, practico-
manual el segundo. Con la difusion de la version latina de su libro,
el Tratado de Cirugia (Kitab al-Tasrif), ambas materias se unifican y
se convierten en un una Gnica profesion, médico y cirujano, de base
racionaly cientifica y quehacer tedrico-practico, conjuncion armonica
de arte y oficio.

CONCLUSION

Abulcasis fue el médico medieval mas completo. Las principales
contribuciones de Abulcasis a la cirugia comprenden la incorporacion
de novedosas técnicas quirlrgicas, la creacion de novedosos
instrumentos quirargicos, la descripcion de nuevas entidades
nosologicas y, especialmente, la integracion definitiva de la cirugia
en el cuerpo doctrinal de la medicina, de la que ya no se separaria
mas. El Kitab al-Tasrif es parte importante del legado cultural de Al-
Andalus y como afirma la profesora Arvide Cambra, por este motivo
su autor se encuentra en un lugar muy destacado de la historia de la
ciencia®: «Y esto esta restringido no sdlo a la historia de la ciencia
arabe sino también a la historia del conocimiento cientifico universal
debido a la influencia que todos sus logros habian conseguido en
Europa hasta finales del siglo XVI»
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