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RESUMEN

Una de las tareas a resolver de forma inmediata en la natacion artistica escolar, se relaciona
con la preparaciéon técnica que constituye una parte fundamental en el proceso de
entrenamiento de las nadadoras artisticas. En el presente articulo, se realiz6 una revision
bibliografica que tuvo como objetivo abordar las principales consideraciones sobre el
proceso de preparacion técnica en la natacion artistica escolar, con particular énfasis en el
entrenamiento de las figuras; ademads, se precisaron los aportes y las inconsistencias teéricas
mas relevantes que justifican el perfeccionamiento del proceso estudiado. Para lograrlo, se
aplicaron como métodos cientificos del nivel teérico, el analitico-sintético e inductivo-
deductivo y como método empirico el andlisis documental, con el fin de referenciar los
resultados de investigaciones sobre esta tematica desde una perspectiva analitica y critica,
lo que permiti6 establecer criterios de opinioén y debate para lograr una comprensién del
tema desarrollado; como conclusiones, se sefial6 que las limitaciones epistemoldgicas
detectadas se resumen en insuficiencias metodolégicas presentes en el contenido, los
métodos, la dosificacion y la distribucién de las cargas por omisiones de procedimientos,
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ello dificulto la orientacion acertada del entrenamiento de las figuras hacia el cumplimiento
de los objetivos previstos.

Palabras clave: Entrenamiento, figuras en la natacién artistica, preparacion técnica.

ABSTRACT

One of the tasks to be immediately solved in school artistic swimming, is related to the
technical preparation that constitutes a fundamental part in the training process of artistic
swimmers. In this article, it is offered the results of a bibliographical review that was carried
out with the objective of address the main considerations about the process of technical
preparation in school artistic swimming, with particular emphasis on the training of figures;
in addition, the most relevant theoretical contributions and inconsistencies that justify the
improvement of the studied process were specified. To achieve this, analytical-synthetic and
inductive-deductive scientific methods were applied from the theoretical level, and
documentary analysis as an empirical method, in order to reference the results of research
on this subject from an analytical and critical perspective, which allowed establishing
opinion and debate criteria to achieve an understanding of the topic developed; as
conclusions, it was pointed out that the epistemological limitations detected are
summarized in methodological insufficiencies present in the content, methods, dosage and
distribution of the loads due to omissions of procedures, this made it difficult to correctly
orient the training of the figures towards the fulfillment of the intended objectives.

Keywords: Training, figures in artistic swimming, technical preparation.

SINTESE

Uma das tarefas a ser resolvida imediatamente na natacao artistica escolar esta relacionada
a preparagdo técnica que constitui uma parte fundamental do processo de formagao dos
nadadores artisticos. Neste artigo, foi realizada uma revisao bibliografica com o objetivo de
abordar as principais consideracdes sobre o processo de preparagdo técnica na natagao
artistica escolar, com énfase especial no treinamento das figuras; além disso, foram
especificadas as contribui¢Ges tedricas mais relevantes e as inconsisténcias que justificam o
aperfeicoamento do processo estudado. Para tanto, foram aplicados métodos cientificos
analitico-sintéticos e indutivo-dedutivos a nivel tedrico, e a andlise documental foi utilizada
como método empirico, com o objetivo de referenciar os resultados da pesquisa sobre este
tema a partir de uma perspectiva analitica e critica, o que permitiu estabelecer critérios de
opinido e debate a fim de alcangar uma compreensdo do tema desenvolvido, Como
conclusoes, foi apontado que as limita¢des epistemolédgicas detectadas estdo resumidas em
insuficiéncias metodoldgicas presentes no contettido, métodos, dosagem e distribuicdo das
cargas devido a omissdes de procedimentos, o que dificultou a orientagdo correta do
treinamento dos niimeros para o cumprimento dos objetivos previstos.

Palavras-chave: Treinamento, figuras na natagdo artistica, preparacdo técnica.
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INTRODUCCION

La preparacion técnica es uno de los aspectos de la preparacién del deportista y tiene como
objetivo crear habilidades que permitan al atleta utilizar eficazmente su potencial durante
las acciones de competicion. Para los entrenadores, el dominio de la técnica es una condicién
necesaria para alcanzar el éxito deportivo. En consideracion de Romero y Becali (2014) la
preparacion técnica incluye "(...) la ensefianza de las posiciones, movimientos y acciones
basicas, asi como a la reestructuracién de los habitos motores" (p.334).

En cada especialidad deportiva, la técnica adquiere determinadas particularidades. La
técnica en la natacién artistica, segiin la FINA (2017) esta contenida en tres elementos
técnicos: las posiciones basicas, figuras y rutinas. El primer elemento no se expone de
manera aislada en ninguna competencia, al ser considerado posturas adoptadas en el agua,
basicas para la ensefianza y entrenamiento de las figuras.

Las figuras son la expresion mds alta de la preparacién técnica de la natacién artistica y
aunque no son un espectidculo de la actividad competitiva, son la base técnica para la
realizaciéon de las rutinas (FINA, 2017). El entrenamiento de las figuras en la categoria
escolar, hasta cuando su nivel de complejidad es menor que en las categorias mayores,
presenta complejidades en su preparacién; pues, por primera vez las atletas deben ejecutar
de modo alto, controlado y con movimientos uniformes en cada seccién, todas las figuras
que se convocan para su competicion.

Las figuras son una combinacién de posiciones bésicas del cuerpo y de transiciones
realizadas con una manera y orden establecidos por el libro de descripcion de reglas de la
FINA (2017). Si no se especifican otros requisitos en la descripcion, las figuras deben ser
realizadas altas y controladas, con movimientos uniformes y con cada seccién definida
claramente. Estas tienen nombres pintorescos de pajaros y peces, tales como garza,
flamenco, delfin y marsopa; desafortunadamente, estos nombres no ofrecen la descripcion
de los movimientos implicados en las figuras, como sucede con los nombres de las
sumergidas y para la competicion existe un grupo obligatorio y tres grupos opcionales en
cada categoria.

Por la importancia de la ensefianza de la técnica en la natacién artistica, esta ha sido
abordada desde diversas investigaciones, entre ellas las realizadas por Kingsley (1895),
Hannula (2012), Weineck (1988), McGowan y McNamee (2009), Carrasco (2015), Mateu
(2015), FINA (2017), FINA (2017-2021), Solana-Tramunt et al. (2019) y Gonzalez-Badillo
(2020); estos autores han enmarcado sus estudios en la etapa de iniciaciéon deportiva,
especificamente en la adquisicién y desarrollo de las habilidades basicas y su caracterizacion
técnica; asi como, en el efecto de la fuerza sobre el rendimiento de algunas figuras.

En el caso de los documentos orientados por la FINA para organizar las competencias de
natacion artistica, se incluye un manual para evaluar las figuras donde se hace referencia a
los dibujos de cada figura y su grado de dificultad e incluye, en la evaluacién, una mayor
precisién en el enjuiciamiento, con una escala de puntuacién sobre la base de diez puntos.
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Otros autores a nivel nacional como Rackham (1980), Cortés (2009), Martinez (2012), Cortés
(2013), Simén et al. (2016) y Brito (2020) han profundizado en las posiciones basicas como
punto de partida para el entrenamiento de las técnicas en la categoria escolar. Estudios mas
abarcadores como los de Hernédndez, Brito, y Wanton (2021) y Fons y Ruiz (2021) proponen
antecedentes histéricos del proceso de entrenamiento de las figuras y un sistema de
preparacioén para desarrollar la fuerza explosiva en los miembros inferiores. En todos los
casos los aportes son significativos, pero no abarcan los contenidos para el entrenamiento
de las figuras que revelen la dificultad y virtuosismo en las competencias.

El Programa Integral para la Preparacion del Deportista, en lo adelante (PIPD), es un
documento rector dirigido a perfeccionar la labor docente en funcién de la formacién
integral de las atletas de natacién artistica; sin embargo, se considera que ain posee
carencias de ejercicios novedosos para la preparacién técnica de las figuras; por tanto, a
criterio de las autoras, las teorfas o referentes tedricos existentes no explican en toda su
plenitud el problema que se investiga.

Otro aspecto a sefalar es que, en los eventos deportivos, la calificaciéon de las competidoras
en las pruebas de figura determina el resultado de las rutinas y el resultado deportivo final
de la competencia porque se lleva el acumulado de las puntuaciones de las figuras de cada
competidora del equipo en los diferentes eventos de las rutinas (solo, dto y equipo).

En tal sentido, se hace necesario dirigir investigaciones orientadas hacia la preparaciéon de
las figuras en la categoria escolar porque estas, como evento a competir, son la base para la
ensefianza de las rutinas y estdn implicitas en las coreografias de las rutinas. En
consecuencia, el estudio a realizar, se traza el siguiente objetivo: abordar las principales
consideraciones sobre el proceso de preparacion técnica en la natacion artistica escolar, con
particular énfasis en el entrenamiento de las figuras.

DESARROLLO
Caracterizacion del proceso de preparacion de las figuras en la natacion artistica

El nado sincronizado, actualmente denominado natacioén artistica, es un deporte acuatico
de arte competitivo que combina diferentes técnicas e involucra, ademds, armonia y
sincronizacién de los movimientos; es todo un componente expresivo del cuerpo que une
lo técnico y lo artistico. En la natacion artistica, la preparacion técnica ocupa un lugar muy
amplio; por ello, se le asigha un mayor tiempo. En este deporte, la determinacién del
resultado en la competencia depende de la exactitud y la expresién de los movimientos.

Romero y Becali (2014) desde el punto de vista técnico-metodolégico agrupan a la natacion
artistica en los deportes de coordinacion y arte competitivo, modalidad deportiva que exige
de una precisa dosificacién de los esfuerzos y una exactitud de los movimientos.

En la preparacién técnica de la natacion artistica Brito (2020) plantea aspectos de gran
importancia:
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e La destreza de las nadadoras artisticas, en el cual los movimientos son realizados
buscando el atractivo estético, con un amplio sentido del equilibrio y el ritmo.

e La resistencia, flexibilidad, fuerza muscular y agilidad unido a la interpretacion
musical, expresion dindmica y un gran sentido de la sincronizacién que deben
poseer las nadadoras en las ejecuciones técnicas.

Con ello, se despliega poder, fuerza y habilidades técnicas altamente desarrolladas y
perfeccionadas para lograr resultados sobresalientes. Esto conlleva una gran preparacién de
la persona que lo ensefia o lo entrena unido a las condiciones 6ptimas, tanto fisicas como
morfolégicas, de las atletas.

La FINA (2017) establece que la preparacion técnica en la natacién artistica incluye en todos
los grupos de edades:

o Posiciones béasicas y movimientos basicos o transiciones.

e Figuras con un grupo obligatorio y tres opcionales que se lleva a sorteo en la
competicién. Se ensefian 8 figuras en cada categoria, a competir en cuatro. Estas van
cambiando en cada ciclo olimpico.

e Rutinas (técnica, libre, combinado y highlight) en las modalidades solo, dtio y equipo.

En tal sentido, Rackham (1980) expresa que la nadadora artistica requiere de conocimientos
y de habilidades en las diferentes ramas del trabajo acuético, tales como las brazadas,
técnicas de nado y el clavado ornamental; por tal razén, la natacién artistica requiere cada
vez mdas de un trabajo multidisciplinario, pues constantemente se exige una dificultad
mayor en el espectaculo deportivo.

El campo de actividades que abarca esta disciplina es tan vasto que la atleta que en €l se
inicia puede sentirse abrumada por su inmensidad. Las nadadoras deben conocer y
presentar habilidades en diferentes ramas, no solo del trabajo acuético; sino también
acciones de acrobacia, saltos, ballet, baile y musicalidad unidos a las técnicas de la natacion
artistica.

Ochoa (2008) define que la natacién artistica es un deporte que requiere de mucha fuerza
corporal, de gran agilidad y flexibilidad, de gracia y belleza, de coordinacién, de sentido
musical y expresién artistica para ser un atleta altamente competitivo; es arte
contemporaneo y requiere no solo de un buen entrenamiento y una buena rutina, sino
también necesita de la preparaciéon de la entrenadora para asumir el proceso de
entrenamiento.

En consecuencia, en la natacion artistica se le presta mayor atencién a la preparacion técnica
en las edades tempranas. Muestra de ello son las investigaciones realizadas por: Cancio
(2005), Cortés (2009), Martinez (2012), Cortés (2013), Simén, et al. (2016) y Brito (2020) que
enfatizan en la ensefanza de las posiciones bésicas y movimientos basicos o transiciones,
donde las principiantes deben asimilar:
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En primer lugar, la adopcién de las diferentes posiciones bésicas fuera del agua
(imitacién), asi como los movimientos, &ngulos y ubicacién de las manos (aleteos),
los cuales permiten quedarse en el lugar o desplazarse en el agua;

En segundo lugar, la adopcién de posiciones bésicas en el agua, es decir, solo con el
trabajo con el cuerpo (sin aletear);

Y, en tercer lugar, el modo correcto de mantener el cuerpo en el agua en las diferentes
posiciones basicas con medios de ensefianza (con pomos) y sin ellos.

Estas consideraciones son asumidas para la ensefianza basica de la natacion artistica, como
elementos o habilidades basicas para adoptar diferentes posturas en el agua; pero, por otra
parte, no constituyen una forma de competicién. Por lo que las autoras de esta investigacion
son de la opinién que el objeto de la preparacion técnica de este deporte lo constituyen las
figuras y rutinas; al ser las figuras la expresiéon mas alta y la base técnica para realizar las
rutinas.

En cambio, para Cortés (2014) las entrenadoras deben incluir dentro de las preparaciones en
la iniciacion deportiva lo técnico-coreogréfico; lo cual, visto desde otros deportes, se
corresponde con la preparacion técnico-tactica. Referente a esto, es interés de las autoras de
este articulo destacar, en primer lugar:

Que los primeros afios de actividad deportiva deben ser como una especie de escuela
de movimiento, donde la preparacién general y técnica prevalezca sobre la téctica,
de ahi que Ranzola y Barrios (1998) identificaran que cuando se lleva a cabo un buen
proceso de ensefianza, sin apuro, ddndole a cada uno lo que merece, corrigiendo
todos los errores a su debido tiempo; el proceso de preparacion técnica discurre con
mayor facilidad.

En segundo lugar, que la preparacion tactica ocupe un lugar intermedio, ello
requiere de condiciones fisicas y de elementos técnicos para librar un fin, pero esto
es imposible cuando se esta iniciando el deporte y carecen de nivel técnico.

Otro aspecto a tener en cuenta es lo indicado en el (PIPD), donde para Simon et al. (2016):

"El programa de preparacion del deportista es el documento directriz fundamental
para el planeamiento, el cual comprende los objetivos, contenidos y secuencias, las
formas de control y evaluacién durante la etapa de preparacion (programas de
enseflanza y planes de entrenamientos). Contiene las indicaciones metodolégicas
para una labor mas eficaz de las entrenadoras tanto en los ejercicios especiales como
en la preparacién de una rutina, contiene también las pruebas normativas de ingreso
para cada edad y las escalas evaluativas de las mismas y para los test pedagdgicos."

(p4)

A pesar de lo establecido en la cita anterior, atin en el PIPD en la categoria escolar que
comprende 11-12 afios son escasas las indicaciones metodolégicas para la preparacion
técnica. En el estudio de este programa, se pudo determinar que el documento carece del
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como realizarse y no se precisan, en el contenido, ejercicios para la preparaciéon técnica;
tampoco aparecen los procedimientos organizativos y los métodos a emplear para esta
categoria. De ahi, la necesidad de orientar investigaciones que resuelvan esta problematica.

En todos los casos los aportes son significativos, pero a criterio de las autoras, la preparacion
técnica en la natacion artistica escolar tiene que tener un papel preponderante y
relativamente independiente, y al mismo tiempo, ser objeto de evaluacion del rendimiento
deportivo; de esta manera, el desarrollo de la técnica estara en funcién del correcto proceso
de ensefianza-aprendizaje y perfeccionamiento de las figuras.

El entrenamiento de las figuras en la natacion artistica escolar

El entrenamiento deportivo se ha ido transformando en un proceso pedagdgicamente
complejo con aspectos muy variados y una forma especifica de organizacién que lo
convierte en una accién sistematica y global, didacticamente organizada. Romero y Becali
(2014) en este sentido, refieren:

El entrenamiento deportivo es un proceso bioadapativo y psicopedagogico,
complejo y especializado que exige de una direccion cientifica integradora de cada
uno de los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje para la obtencion de
resultados deportivos superiores, todo ello dirigido al perfeccionamiento de las
potencialidades fisicas, técnicas, tdcticas, tedricas, psicologicas, educativas y de
formacién de valores éticos y estéticos en los atletas con el propésito de alcanzar una
forma deportiva 6ptima y adecuada, en el momento deseado y para las exigencias
competitivas. (p. 152)

Visto asi, no es mas que un proceso pedagogico que prepara al deportista para el logro de
resultados deportivos. En el entrenamiento deportivo, se establecen indicadores en su
estructura, donde aparecen los técnicos y segun el deporte, es posible por su importancia
ponderar su papel. Sdnchez (2005) considera el entrenamiento como:

La forma fundamental de la preparacion técnica, en tanto requiere de una practica
sistemadtica, la cual se controla con regularidad para comprobar los logros técnicos
alcanzados. Por supuesto, el entrenamiento es variado, en dependencia de las
particularidades de los diferentes tipos de deportes. (p. 114)

Sanchez (2005) y Roman (2006) concuerdan en que el dominio de la técnica lleva en si misma
la unidad de la ensefianza y el entrenamiento y constituyen procesos tinicos; la ensefianza,
se dirige a la asimilacién de los procedimientos correctos de ejecucion de los ejercicios fisicos
0 acciones motrices y emplea métodos y una metodologia construida sobre bases generales
orientada, segtin Ozolin (1983) hacia:

e Lacreaciéon de representaciones sobre la técnica estudiada.
e El dominio préctico de las acciones y movimientos apropiados.

e Lavaloracion de lo realizado.

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1145
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e La determinacion de los errores y su eliminacién.

En el entrenamiento existen elementos de la ensefianza que aseguran los mas altos logros
en la basqueda del perfeccionamiento; en este sentido, Verkhoshansky (2001) establece
criterios de perfeccién de la técnica deportiva como:

e Se corresponde con las particularidades individuales del deportista.

e Garantiza un empleo eficaz y al mismo tiempo econémico del potencial energético
del deportista.

e Sereproduce de forma estable en condiciones extremas, no se ve alterada ante una
velocidad maxima de ejecucién y una alta potencia de los esfuerzos.

e Se conserva en estado de agotamiento y elevado estrés psiquico durante la
competicion.

e Es suficientemente flexible en situaciones cambiantes.

En el entrenamiento de los elementos técnicos para los principiantes, la ensefianza de
ejercicios clasicos, especiales y auxiliares constituyen la tarea fundamental. Donde se aplican
a estos contenidos cargas de entrenamiento y se emplean métodos, medios y procedimientos
organizativos. Un aspecto clave en el proceso de entrenamiento son los diversos principios
didacticos. Los principios, se refieren a todos los aspectos y tareas del entrenamiento,
determinan el contenido y los medios y los métodos, asi como la organizacion del
entrenamiento; por lo que constituyen una orientaciéon obligatoria para la actividad del
entrenador porque se refieren a la aplicacion consciente y compleja del proceso formativo y
educativo y se refleja en la préctica exitosa.

En consecuencia, con esas ideas, se asumen en la investigacion los principios formulados
por la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo y aunque no existe a nivel
internacional un consenso al respecto, se reflejan a continuacion principios del
entrenamiento deportivo propuestos por los autores Harre (1983), Matvéev (1985), Ozolin
(1983), Grosser et al. (1988), Hahn (1988), Forteza y Ranzola (1988), Collazo y Betancourt
(2006) que coinciden en criterios y opiniones:

e Principios de la carga.

e Principio de la periodizacion ciclica.
e Principio de la especializacion.

e Principio de la individualizacién.

e Principio de la asequibilidad.

e Principio de la estabilidad.

e Principio de lo consciente.

https;//podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1145
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e Principio de la multidisciplinariedad.

En la natacién artistica, el entrenamiento de las figuras es la base técnica de la actividad
competitiva y garantiza no solo el montaje de una rutina, de una forma mucho mas rapida,
sino que permite un mayor virtuosismo en el espectaculo deportivo. En la categoria escolar
el entrenamiento de las figuras tiene que estar en funcion del disefio y control de cada una
de ellas.

Para el disefio correcto, se debe tener en cuenta las particularidades individuales para una
realizacion eficaz del movimiento; asi como la distribucion de las fuerzas musculares, en
correspondencia con las partes y fases de los ejercicios. Ambos aspectos de la hidrodindmica
que constituyen un fundamento para conocer el &ngulo adecuado que debe tener el brazo
para crear la resistencia en cada movimiento de aleteo o hélice para desplazar al cuerpo en
la realizacién de la figura.

Por lo que el disefio de las figuras es la adjudicacién dada a cada parte, atribuida al grado
de conformidad con las posiciones y movimientos especificos en la descripcién de la figura,
donde intervienen factores especificos de exactitud, dados en:

a) Exactitud de lineas, angulos, arcos y circulos. Ejemplos:
1. Una pierna de ballet est4 perpendicular a la superficie.
2. Una cola de pez tiene el pie de la pierna extendida en la superficie.
3. Enun delfin el cuerpo debe describir un circulo.

b) Exactitud del alineamiento de partes del cuerpo. Ejemplos:

1. En verticales alineamiento de orejas, articulaciones del hombro y cadera y hueso del
tobillo.

2. En espagat alineamiento vertical de la cabeza, articulaciones de hombro y cadera;
alineamiento horizontal de articulaciones de hombro y cadera con las dos lineas
horizontales en cuadrado y paralelo una con otra.

c) Exactitud de carpas y encogidas. Ejemplos:
1. Angulo de 90° en carpa de frente.
2. Carpa de espalda con un dngulo de 45° 0 menos, con las piernas y tronco extendidos.
3. Encogidos tan compactos como sea posible.

d) Exactitud en movimientos de transiciones. Ejemplos:

1. Para asumir una posicién de carpa de frente, las caderas reemplazan la cabeza en la
superficie.
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2. En posicién arqueada a estirado de espalda y salidas de paseo la cabeza reemplaza
las caderas en la superficie.

3. En un tirabuzén combinado los tirabuzones ascendentes y descendentes deben ser
iguales.

En cuanto al control, es importante la hidrotastica y el trabajo de apnea para una mayor
flotabilidad, altura y estabilidad del movimiento; estos componentes abarcan la unidad
entre los elementos tedricos y metodolégicos generales que deben ser considerados en la
actualidad.

El control en la figura es la habilidad para mantener posiciones correctas estables, o mover
el cuerpo suave, exactamente y sin esfuerzo aparente a lo largo de las transiciones
requeridas o permanecer en el sitio a no ser que se especifique lo contrario en la descripcion
o dar una sensacién general de facilidad de ejecucién. Por lo que los factores especificos de
control, estdn dados en:

a. Extension de todo el cuerpo a lo largo de la figura, a no ser que se especifique lo
contrario.

b. Maéxima altura sostenida de partes del cuerpo en relaciéon a la superficie del agua.

c. Movimiento uniforme, velocidad constante de accidon a través de cada movimiento
transicional. Las transiciones se deben ejecutar sin pausas y paradas.

Ahora bien, para determinar cémo marcha el entrenamiento de las figuras, se necesita de la
retroalimentacioén de este proceso. En tal sentido, se hace necesario el control, mediante la
medicién y evaluacién y a través de diferentes test técnicos o pruebas de control. Su
aplicaciéon ofrece informacion sobre la calidad del mismo y las necesidades de ajustes,
modificaciones u otros procesos que todo el sistema o alguno de sus elementos deben sufrir.

Por otro lado, Carrasco (2015) en su tesis realiza una caracterizaciéon técnica del nado
sincronizado, donde aborda los componentes técnicos y artisticos como los factores de més
prevalencia, con énfasis en el andlisis estructural de las técnicas; sin embargo, es insuficiente
el estudio y empleo de métodos y procedimientos en el entrenamiento de las figuras.

Autores como Cancio y Cento (2003) y Sanz (2011) consideran que, en la ejecucion técnica
de las figuras, se demandan ejercicios de flexibilidad en todas las articulaciones, aunque
recomiendan focalizar los estiramientos sobre las articulaciones coxofemorales y sobre la
columna dorsal en este deporte. Se reconoce que el trabajo de la flexibilidad es esencial para
la amplitud de los movimientos en las figuras, en cambio su trabajo debe realizarse antes
del entrenamiento técnico.

Brito (2020) reflexiona sobre los principales estilos de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion
deportiva del nado sincronizado o natacién artistica y hace una compilaciéon de
investigaciones y trabajos de entrenadoras de gran experiencia en el deporte que sirven de
herramienta metodolégica, pero atn son insuficientes los aportes en funcion del
entrenamiento de las figuras.
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Sin embargo, Li et al. (2020), Podrihalo et al. (2021) y Ponciano et al. (2021) resaltan la
dificultad de las acciones técnicas en la disposicién y disefio de un conjunto de movimientos;
también, se incluye una metodologia de prediccion del éxito y los rasgos de la personalidad
para la instruccién personalizada en la natacién artistica, pero todos estos aportes se
introducen en la ejecucién de las rutinas.

Simon et al. (2016) significa la ensefianza de las figuras con ayuda del profesor, de parejas,
del rebosadero y de medios auxiliares sin ayuda en la parte profunda de la piscina y con
conteo a las partes ejecutadas con ritmo uniforme. También precisa los métodos a emplear
para la ensefianza, consolidacion y perfeccionamiento; no obstante, atin se carece del como
realizarse, no se precisan en el contenido ejercicios para el entrenamiento de cada figura, ni
se brindan variantes metodoldgicas que tengan en cuenta las particularidades individuales
de las atletas, tampoco se reflejan los errores mas comunes en cada figura, no aparecen la
dosificacion y distribucién de la carga, ni los procedimientos organizativos a emplear en el
entrenamiento de las figuras.

Se hace evidente la necesidad de dinamizar el proceso de entrenamiento de las figuras en
las nadadoras artisticas categoria escolar y ejecutar cambios donde se precisen los objetivos,
los contenidos, la dosificacion y distribuciéon de la carga, métodos y control en el
entrenamiento de las figuras. Por Gltimo, aplicar en esta tltima categoria lo indicado por la
FINA (2017) que son los valores numéricos basados en la dificultad de cada figura y el valor
porcentual en base a diez puntos, que actualmente no se aplica en Cuba.

CONCLUSIONES

El anélisis del proceso de preparacion de las figuras revel6 insuficientes referentes teéricos
y metodolégicos que sustenten dicho proceso; no se evidencié una légica integradora en la
dindmica del entrenamiento de las figuras y entre las categorias objetivo, contenido y
método, ni se brindé una respuesta suficiente a las necesidades individuales de las
nadadoras artisticas en su preparacion.

El anélisis al entrenamiento de las figuras en nadadoras artisticas demostré que las
limitaciones epistemoldgicas detectadas se resumen en los escasos contenidos, métodos,
dosificacion y distribuciéon de las cargas declaradas en las metodologias, ello revel6
omisiones de procedimientos que dificultaron la orientacién acertada del entrenamiento de
las figuras hacia el cumplimiento de los objetivos previstos.
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