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Resumen

La pandemia por Covid-19 trajo muchas consecuencias en la educacion médica. A pesar de contar
conmano de obra calificada en los distintos niveles de atencion y que los anestesidlogos desempenan
un papel importante en el manejo de la via aérea del paciente, como plan de choque se presenté la
necesidad de aplicar estrategias educativas como seminarios web, aprendizaje en linea, podcasts,
redes sociales, simulacion y realidad virtual. Estos cambios han contribuido a unir un mundo
globalizado, desde el punto de vista académico, y a plantear perspectivas a corto y mediano plazo.
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Abstract

The COVID-19 pandemic had many consequences for medical education. Despite the need to have a
qualified workforce at the different levels of care and that anesthesiologists play an important role in
the management of the patient’s airway, the need to use educational strategies such as a shock plan
was presented. the above, such as: Webinars, Online Learning, Podcasts, Social Media, and Simulation
& Virtual Reality. These changes have contributed to uniting a globalized world, from an academic
point of view and to raise perspectives in the short and medium term.
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Introduccion

La educacién equipa a los profesionales de la salud con el conocimiento y habilidades para brindar
atencién médica segura a los pacientes, lo cual es un proceso fundamental para asegurar una mano
de obracompetente. Sinembargo, un hecho imprevisto cambié este modelo en términos generales,
desde que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1) declaré el 31 de enero de 2020 la
enfermedad por Covid-19 como Emergencia de Salud Publica de Importancia Internacional (Public
Health Emergency of International Concern, PHEIC) y, posteriormente, el 11 de marzo del mismo
ano estimo que se trataba de una “amenaza pandémica para la salud publica” (2).

Estomotivo aque las universidades, hospitales y escuelas de posgrado, en general, suspendieran las
practicas clinicas (3) v, alavez, generaran estrategias destinadas a afrontar los retos de la educacion
médica en todas las especialidades (4), cuyos estudiantes han expresado, ademas de ansiedad por
suseguridady lade sus seres queridos, una pérdida anticipada sobre oportunidades de aprendizaje
y exdmenes de calificacion, de la mano con un deseo vy necesidad por continuar su formacion (5).

En marzo de 2020 la Asociacién Estadounidense de Facultades de Medicina (AAMC) publicd
algunas pautas, recomendando suspender las actividades clinicas que implicasen contacto
con los pacientes para minimizar la posible propagacion del virus y proteger a los estudiantes.
Posteriormente, se hicieron suspensiones prolongadas, evitando la participacion de estudiantes de
medicina en actividades directas con los pacientes (6). No obstante, otros desastres naturales han
contado con la ayuda de estudiantes de medicina y han servido como experiencias de aprendizaje
clinico de ritmo rapido (7).

El papel clinico de los residentes de anestesia durante la pandemia de Covid-19 se considera
fundamental, ya que al ser médicos calificados en el manejo de las vias respiratorias son personal
esencial (8), especialmente ante la amplia demanda de pacientes durante los picos epidemiolégicos
de la enfermedad. Teniendo en cuenta esto, el objetivo de este trabajo es hacer una breve
revision narrativa, conducente a reflexion, sobre las estrategias de educacion para residentes en
anestesiologia durante la pandemia por Covid-19 vy las perspectivas que existen hacia el futuro.

Aspectos metodolégicos

El presente articulo es una revision narrativa de la bibliografia, en el que se describen algunas
estrategias relacionadas con el objetivo general del estudio, con base en articulos publicados en
Pubmed (sin importar el tipo de estudio, debido a las limitaciones de la pandemiay a la disposicion
de la mayoriade revistas a publicar articulos relacionados con este tema) a partir del ano 2020, con
los siguientes términos: education, pandemia, Covid-19, training, medical students, anesthesia, tanto
en titulo como en palabras claves. Se incluyeron 11 articulos (9 publicados en 2020y 2 en 2021),
correspondiendo a las caracteristicas que se describen a continuacion (tabla 1).
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Tabla 1. Tipos de articulos incluidos

Tipo de articulo Porcentaje (%) (n=11)
Revisiones narrativas 27,3
Editoriales 18,2
Experiencias educativas 18,2
Cartas al editor 18,2
Reflexion 91
Cuasiexperimental 9.1

Fuente: elaboracion propia.

Resultados

Las estrategias descritas en la bibliografia especializada, cuya efectividad necesita ser evaluada en
el mediano plazo, son las siguientes:

Seminarios web. Si bien se han usado como medio Util de educacion continua desde antes de
la pandemia, ha permitido la ensefanza reciproca entre instituciones académicas prestigiosas
y otras mas pequefas en paises en desarrollo (9). Ante la repentina necesidad de tratar una
enfermedad desconocida, que puede resultar en un domind de complicaciones, los seminarios
web también permiten el aprendizaje interdisciplinario (10).

Aprendizaje en linea. Las reformas curriculares que han promovido las aulas invertidas vy el
aprendizajeactivohafacilitadolatransiciéndelaprendizaje preclinicoaunejerciciointegramente
en linea (7). El modelo de aula invertida y otras modalidades hibridas se pueden cambiar
facilmente a un formato en linea, conservando el status asincronico preferido por muchos
estudiantes (11). Para superar la falta de experiencia practica, se destaca el experimento del
Imperial College de Londres, el cual ha brindado acceso a una videoteca en linea de encuentros
con pacientes y médicos para impartir ensenfanza en linea desde el hospital (12).

Podcasts. Por mucho tiempo se han utilizado en entretenimiento y noticias, pero su
redescubrimiento como herramienta de ensenanza vital lo ha mostrado como una alternativa
prometedora (13).

Redes sociales. También podrian servir como un recurso accesible y réapido para la educacion
médica (14). Se han observado experiencias con Twitter como medio de educacion continua
y clubes de revistas o “tweetorials”, que permiten a los residentes interactuar con lideres
mundiales en sus areas de interés (15) (16).
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e Simulacién y realidad virtual. Tienen un gran potencial para garantizar continuidad en la
formacion de habilidades técnicas. El Hospital Oftalmologico de Hong Kong implementd un
programa de simulacién oculopldstica, usando ojos de cabra con parpados (17).

Discusion

Las précticas clinicas durante la pandemia se limitaron en todos los niveles de capacitacion. Rios y
Salazar (18) sefalan que laexposicion alaeducacién sobre anestesiaregional se vio particularmente
afectada, en parte debido al enfoque en médicos bien capacitados que realizan bloqueos regionales
para reducir el fracaso del bloqueo, las complicaciones vy el riesgo general de exposicion al tratar a
pacientes con Covid-19. Esto condujo a que gran parte de la ensefianza se transfiriera a sistemas
basados en la web o videoconferencias, y aunque esta clase de aprendizaje limita la ensenanza de
procedimientos en persona como la intubacién, es factible mitigar esta situacion sin precedentes
estableciendo alternativas a las rotaciones tradicionales y las pasantfas mediante sesiones virtuales
mas complejas que una simple charla, como se ha hecho en otras especialidades.

Esfundamentaltener enconsideracion experiencias previas,como lodescribieron Rambaldiniy cols.
(19), quienes en el ano 2005 llevaron a cabo un estudio cualitativo con residentes de especialidades
médico-quirtirgicas en Canada frente al impacto del Sindrome Respiratorio Severo Agudo (SARS),
encontrando que la capacidad de los residentes para hacer frente al estrés por el brote de esta
enfermedad se vio reforzada por la comunicacion de informacién relevante y por el liderazgo de sus
supervisores y oficiales de control de infecciones, principios de gestion clave para tratar las crisis a
medida que se desarrollan estrategias frente a las amenazas para la salud.

La ensefianza en linea debe permanecer activa, reciproca y atractiva (por ejemplo, evitar videos de
conferencias de una hora de duracion), con innovaciones que puedan trasladarse a la era posterior
al Covid-19 (20). Asi mismo, las restricciones de viaje actuales y potencialmente a futuro presentan
una oportunidad para mejorar la educacion a distanciay la sostenibilidad de la anestesia global.

Conclusiones

Sibien los cambios orientados hacia la virtualidad podrian significar una carga de trabajo adicional a
la que experimentan los anestesidlogos al frente de la pandemia, es necesario que los estudiantes y
los programas de especialidades se adapten no solo a la “nueva realidad” impuesta por la pandemia
sino también a posibles eventos futuros de magnitud similar, para lo cual es importante una
planificacion anticipada.

Tanto los anestesidlogos como los residentes de esta especialidad deben tener en cuenta las
fortalezas que dejo la pandemia por Covid-19 en cuanto a los aspectos formativos. Por ejemplo, se
debe optimizar la educacion en linea para involucrar una audiencia global mas amplia y tener una
colaboracion continua con los anestesistas en entornos con recursos limitados. Asi mismo, se debe
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considerar el aporte que otras especialidades clinicas e, incluso, otras disciplinas pueden hacer para
una educacion transversal y colaborativa.
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