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Efecto de los productos de maquillaje de ojos en la superficie
ocular y la pelicula lagrimal

El uso de magquillaje en los ojos se remonta a tiempos antiguos, y estuvo relacionado con dos objetivos
fundamentales. Por una parte, se asocié con fines medicinales, particularmente con el tratamiento de
algunas patologias como conjuntivitis, orzuelos y tlceras conjuntivales entre otras; por otra parte, ha

servido para mejorar la apariencia de los ojos, relacionada con la juventud, la belleza y el poder social

(1).

En la actualidad, la pestafiina o el rimel se usan para mejorar las caracteristicas de las pestafias,
resaltando su color, longitud y espesor. Otro producto de uso comun es el delineador. Ambos articulos
contienen diferentes tipos de aceites minerales y organicos, al igual que diversos tipos de cera, asi como
algunos pigmentos de origen natural o sintético. En tanto, las sombras de ojos se emplean para mantener
o simular un aspecto joven en la piel de los parpados, asi como para llamar la atencién, generando una
apariencia dramadtica, mediante la aplicacién de diferentes colores llamativos. Los ingredientes
utilizados para ello son sustancias pulverizadas como la mica, el talco, el magnesio y los pigmentos de

colores (2).

Dado el uso extendido que se les ha dado a los cosméticos que se aplican cerca del ojo, es comin
encontrar en la valoraciéon de biomicroscopia restos de maquillaje en la lagrima. En consecuencia, es
importante revisar los efectos que estos pueden tener en la pelicula lagrimal y la superficie ocular, con

el fin de advertir y aconsejar a los pacientes sobre su uso.

La utilizacion de productos de maquillaje para ojos tiene una serie de efectos adversos sobre la
superficie ocular, la pelicula lagrimal y el parpado. Las agresiones fisicas, patogénicas y quimicas
impulsadas por estos productos pueden causar inflamacién y, como consecuencia de este evento, podria

desarrollarse el sindrome de ojo seco de forma secundaria (3).

La evidencia experimental y clinica sugiere que la migracion de los cosméticos que se usan en los ojos,
y particularmente los que se aplican en el margen palpebral, pueden desestabilizar la capa lipidica de la
pelicula lagrimal superficial; aquello predispone a los usuarios a una peor estabilidad de la pelicula

lagrimal, y a sintomas de ojo seco por evaporacién. Igualmente, se ha observado que estos productos
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podrian contener agentes proinflamatorios, que pueden aumentar la propensién al desarrollo de

enfermedades de la superficie ocular (4).

Un estudio realizado en Arabia Saudita reporté una prevalencia del 71,6 % de ojo seco entre mujeres
usuarias de cosméticos para ojos. E1 17,6 % de ellas tenia un ojo seco leve, y el 13,5 % un ojo seco
moderado. En dicha investigacidn, se report6 que la prevalencia de ojo seco como enfermedad de la
superficie ocular, aument6 significativamente con el incremento en la frecuencia de uso de algunos
cosmeéticos para los ojos aplicados a la piel periocular, incluidos los delineadores internos, las pestafias
postizas, las sombras de ojos y los lentes de contacto cosmeticos (5). Este resultado indica que el
impacto negativo de los cosméticos para los ojos en el ojo aumenta en funcién de dos condiciones: la

aplicacion de cosméticos cerca del ojo, y la alta frecuencia de uso de estos cosméticos (5).

En 2015, en un estudio piloto, Alison y sus colaboradores notaron que el delineador de ojos en lapiz
migra mas facilmente que otros productos hacia la pelicula lagrimal cuando se aplica en la parte
posterior de la linea de las pestaifias (6). Ademas, esta contaminacién llega a su nivel maximo en los

primeros diez a quince minutos de la aplicacion (6).

En suma, los estudios revisados sefialan que el uso de maquillaje cerca del ojo, particularmente el que
se aplica detras de la linea de las pestanas, supone que residuos migren a la pelicula lagrimal, lo cual
ocasiona desestabilizacion de esta, con importantes implicaciones para los usuarios de lentes de
contacto y los pacientes con sindrome de ojo seco u ojos sensibles. No obstante, son pocos los estudios
realizados sobre el tema, por lo que es necesario continuar creando conocimiento con estudios bien

disefiados y con muestras representativas.

En la practica clinica, se les puede aconsejar a los pacientes sobre el uso de maquillaje, indicandoles que
eviten el uso de cosméticos escarchados que pueden generar irritaciéon o infeccidn; que solo utilicen
alrededor del ojo maquillaje que esta disefiado para ello, y en lo posible oftalmolégicamente probado;
que cambien de manera frecuente los cosméticos (aproximadamente cada tres meses) para evitar
infeccion; y que apliquen el delineador por fuera de la linea de las pestafias, para evitar que contamine

la pelicula lagrimal.
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