| Cuando asistimos a ver una
bra de teatro, ocurre un fend-
eno muy especial. En el
lomento en que seapaganias
ices y el escenario se ilumina,
parece ante nosofros una
logiaparticularque. enbreve,
0s absorbe y envuelve, y a
jovés de esa magia se Nos
enta una historia que siem-
e nos narra asuntos que tie-
en que ver con lavida huma-
g, con sus vicios o virtudes,
iglas, pasiones, normas, o
smpimiento de éstas. Durante
{franscurso de la representa-
¥n nuestro tiempo y nuestra
onciencia se anulan en una
pecie de hipnotismo para
E: entrar el tiempo, las cir-
unstanciasylaredlidad que se
s cuenta. Esta especie de

fismo se produce porque
B establece una interesantisi-
ha relacién entre la realidad
amente reproducida y la
rcunstancia real del especta-
. Aestarelacionlallamamos
MPATIA, y no es ofra cosa que
h proceso de identificacion
Elos persongjes.loshechos o

s circunstancias de la historia

se nos cuenta, y que siem-
e conlleva un conflicto. Du-
infe el tiempo que dura la
incién somos fransportados a
fra realidad; vivimos con
Mmocién los asuntos que alli
Curren y por medio de ellos
omosllevadosdeun estadode
nimo a oftro con cierta facili-
lad y, posiblemente, cuanto
NGs emocionante sea la histo-
0, tanto mas intensamente la
Vimosy nos emocionamos. De
sta forma, se nos transmiten
'ensajes que, agpelando a
Uestrossentimientos, nosllevan
Mocionados a formas de
Onducta y comportamiento
specificos. Senos transmite un
odelo de vida, una forma
jemplar. Por medio de las his-
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El

ito

y su relacion con
el

arte

Manuel Ruiz Garcia.

"El mythos es la frama, el
argumento determinado que
hace sensible esa accién fipo

que ha de construir la base
esencial de la tragedia”.

F. Samaranch

torias que nos cuentan nos di-
cenloque es correctoono,lo
que esbuenoyloque esmalo;
nos ensefian —a partir de la
vida— cémo debemos vivir.
(Cudl es el origen de este
particular mecanismo que
produce esa relacién entre
espectaculo y publico? La
respuesta es: el Mito. Y, espe-
cificamente, el Mito heroico
arcaico., y sus formas rituales.

Para poder entender los
origenesdelasestructurasylos

mecanismos que rigen el tea-
fro actual (y de épocas pasa-
das) basados en la acumula-
cién de tension y la emocion,
debemos dirigir nuestramirada
hacialaTragedia Griega. Fun-
damentalmente por dos razo-
nes: la primera, porque la fra-
gedia primitiva ain conserva
fuertemente un caracter ritua-
lista-religioso; y la segunda.
porque latragedia, atnlamas
elaborada, compleja y com-
pleta, utiliza los mecanismos
fundamentales de las formas
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ritualistas, que son los que Aris-
té6teles en su POETICA, analiza,
alavez que propone con ellos
una estética que, hasta nues-
tros dias. se continGa utilizando;
y. quizés, con mas auge en o-
tras artes del espectaculocomo
la cinematografia, por ejemplo.

En este ensayo no nos inte-
resa hacer un andlisis de la Tra-
gedia Griega, sino, a partir de
ella, estudiar el mito, la funcién
que éste cumple en la socie-
dadycdédmoserelacionaconel
quehacerteatral.

"Elteatro consiste enlarepro-
duccién, en vivo y con fines
de entretenimiento, de
acontecimientosimaginarios
o conocidos por tradicién,
en los cuales se produce un
conflicto entre seres huma-

nos”. (1)

Cuando Bertolt Brecht plan-
tea el concepto anterior en su
“Pequeiio Organén para el Tea-
tro”, explicitalaideade quelos
acontecimientos narrados
pueden ser de previo conoci-
dos por los espectadores; y
ademds senala que su cono-
cimientose debe alatradicién.
Si estudiamos la funcion que
cumple el rito, tanto en las so-
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ciedadesarcaicascomoenlas
contempordneas, nos damos
cuenta, en seguida. que es la
de mantener vivauna tradicion
alavez que se la perpetia. tal
y como veremos mas adelante.
El teatro, después que se des-
liga del mito, utiliza historias,
fabulas que pueden ser histd-
ricas, es decir, basadas en
hechos o acontecimientosrea-
les; o bien, pueden ser historias
ficticias o "acontecimientos
imaginarios® como senala
Brecht, pero exiraidos de la
experiencia social real. Sin
embargo. en el origen de la
Tragedia, las historias que se
contaban eran exclusivamente
mitos; y éstos eran ya conoci-
dos por los espectadores, pues
formaban parte de su mundo
metafisico.

“Que la Tragedia se refiere
fundamentalmente al mito
heroico (...) es la evidencia
misma”, (2)

El hecho de un conocimien-
to previo de la frama por parte
del espectador evidencia va-
riascosas: porunlado,y dentro
del caracter ritudlista, el acto
religioso de fe y credulidad en
lahistoriacontaday enlo ejem-
plar de las conductas plantea-
das; yporofro.lanecesidad de
utilizar nuevos y eficaces recur-
sos, tanto en lo literario como
en lo escénico, para impresio-
nar sensiblemente al especta-
dor.

El problema del dramaturgo
fragico griego, es entonces, la
formaenqueutilizaelmito. Pero,
4qué se entiende por Mito?

Esta claro que nuestrasocie-
dadle haotorgado al concep-
to "Mito” una acepcién que

tiende a asemejario con “fabu
la”, “invencion”, “ficcion”; asilo
comprendemos y lo utilizamaes,
sobre todo porelhecho de que
el judeo-cristianismo (nuestra
concepcion religiosa del mun
do y de la vida) ha lamado
“ilusién” o “mentira” a todo lo
que de una u ofra manera no
estd justificado por uno de los
Testamentos. La aparicién en
Occidente (Greciaantigua)de
la “filosofia” frente a lareligion.
es, quizds, el primer paso impor
tante para la consecucién dé
esta acepcién del témino.
Particularmente, el Mito en
Grecia, empieza a perdel
caracter divino, metdfisico.
durantelossiglosVlyV A.C.con
la aparicién del pensamiento
filoséfico y los filésofos
presocraticos.

"Es de todos conocido que @
partir de Jendfanes (hacid
565-470 a. C) (...) los grieg®s
fueron variando progresivas
mente al Mythos de fodk
valor religioso o metafisict
Opuesto tanto alogos comt
mas tarde a historia, mying
terminé porsignificartodo 10
que no puede existir en I8
readlidad”. (3) f

No obstante, para elhombré
antiguo. elhombre de lassocié-
dades arcaicas. “Mito” tenid
ofro significado: el de historia
verdadera, unahistoria de valor
inapreciable, por sersagraday
ejemplar. Asi pues, solamente
situdndose en esta posicion, €8
decir, tomnando al “mito” como
una historia verdadera y sagra-
da, es que podemos analizary
entender la injerencia del mito
en las sociedades antiguas, el
el desarrollo del hombre y enld
evolucién de su pensamiento:

Todas las sociedades SO
contradictorias y complejas.



tfradictorias y complejas)
do a la vez una realidad
ral compleja que se inter-
ta o puede interpretarse "...
perspectivas mditiples y
plementarias”. (4)

o tiende a reflejar la 6 las
idades de las sociedades

El mito siempre cuenta una
foria, pero no cualquier his-
; debe ser sagrada, debe
ar sucesos ocurridos al prin-
pio de los tiempos. en el
smpo vital, primordial del
tomienzo” (in lllo tempore).
a como una redlidad ha
igado a existir a fravés de los
echos de los Seres
dbrenaturales. Es el relato de
dmo algo ha sido producido,
8 como ha comenzado aser,
or lo tanto, es elrelato de una
treacién”. Los mitos hablan
B lo sagrado, muestran cémo
sacro o lo sobrenaturalirum-
?nenel mundo fundamentan-
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do la redlidad (ya sea la totdli-
daddelarediidad, “elCosmos”,
o sélo una parte).

"...el mito se considera como

una historia sagrada y. por
tanto, una “historia verda-
dera”, puesto que se refiere
siempre area . Elmito
cosmogoénico es “verdade-
ro”, porque la existencia del
mundo estaahiparaprobar-
lo; el mito del origen de Ia
muerte es igualmente “ver-
dadero”, ,puesfo que la
muerte del hombre lo prue-
ba. y asf sucesivamente.

Por el mismo hecho de rela-
tar el mito la o%?sfa de los
Seres Sobrenaturales y la
manifestacién de sus pode-
res sagrados, se convierfe en
elmodelo ejemplar de todas
las actividades humanas sig-
nificativas”, (5)

Los mitos le ensefian al hom-
bre todo aquello que determi-
ne su existencia, lo que ha

constituido su esencia. Esto es
lo que narran las “historias pri-
mordiales”. Un mito transmite
un conocimiento lleno de po-
der mdagico-religioso. que no
hace sino determinarlas formas
de pensamientoy conductade
las mismas sociedades. Los
mitos aparte derevelarla “crea-
cién” de dlgo. le ensefnan al
hombre cémo debe pensar y
comportarse: son modelos
ejemplaresque debentomarse
y seguirse. Justamente es el
caracter magico-religioso, el
que hace coaccidén para im-
poner modelos ejemplares. Se
forma una “moral”; el hombre
ha de conducirse de acuerdo
con ella.

*...elmythos es una esfructu-
raconcretade hechosyper-
songjes que, en cada caso
determinado, convertirGnen
realidadindividualy siempre
distinta laforma trégica”. (6)

Cuando el mito esnarrado o
recitado. hace que los oyentes
(participantesdel actoritual)se
inftegren al tiempo “fuerte”,
“primordial” de los comienzos
(in illo tempore). y de esta
manera que se alejen del tiem-
po cofidiano, del tiempo pre-
sente en que se vive. Al oyente
se le fraslada al tiempo de los
acontecimientos evocados
(entendemos evocar como el
actoderecordaralgoperocon
carga emocional o emotiva).
se lo hace “contempordneo”
delos Dioses o de los Héroes; se
“comparte” su presencia.

*..cuando en el teatro y la
fiesta de Dionisio gparecen,
identificados por la mésca-
ra, los grandes muerfos del

o o bien los dioses
durantelas representaciones
tragicas, desde el punto de
vista del sentimiento primitivo
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de lamimesis escomosiesos
seres distantes se gparecie-
ran en Atenas, salvando el
tiempo y el espacio. Vuelven
a vivir el mito ante los ojos de
los espectadores”. (7)

Asi, los mitos se “viven”, sa-
liéndo del tiempo profano y
cronolégico, enfrando en un
tiempo sacro, cudlitativamen-
te diferente, que esinfinitamen-
te recuperable en tanto se
repita el ritual, en tanto se evo-
que la historia “sagrada”.

"De una manera general se

puede decirque elmito, taly
como es vivido porlas socie-
dades arcaicas, primero
constituye la historia de los
actos de los Seres Sobrena-
turales; segundo. que esta
Historia se considera
absolutamente verdadera
(porque se refiere a realida-
des) y sagrada (porque es
obra de los Seres Sobrenatu-
rales); tercero, que el mito se
refiere siempre a una “crea-
cion”, cuentacémo algo ha
llegado a la existencia o
como un comportamiento,
una institucién, una manera
de trabgjar se han fundado;
es ésta la razén de que los
mitos constituyanlos paradig-
mas de todo acto humano
significativo; cuarto, que al
conocer el mito, se conoce
el “origen " delascosasy.por
consiguienfe, se llega a
dominarias y manipularlas a
voluntad; no se frata de un
conocimiento “exterior”,
“abstracto”, sino deuncono-
cimiento que se “vive " ritual-
mente, ya al hablar ceremo-
nialmente el mito, ya al efec-
tuar el ritual para el que sirve
de justificacion; quinto, que,
de una manera o de ofra, se
“vive” el mito, en el sentido
de que estddominado porla
potenciasagrada. que exal-
ta los conocimientos que se
rememoran y reactualizan.

"Vivir” los mitos,implica. pues,

una experiencia verdadera-
mente “religiosa”, puesto que
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se distingue de la experien-
cia ordinaria, de la vida co-
tidiana. La “religiosidad de
esta experiencia se debe al
hecho de que se reactuali-
cen acontecimientos fabu-
losos, exaitantes, significati-
vos; se asiste de nuevo a las
obras creadoras de los Seres
Sobrenaturales. No se frata
de una conmemoracién de
los acontecimientos miticos,
sino de su reiteracién. Las
personas del mito se hacen
presentes, uno se hace su
contempordneo, esto impli-
catambién que nose vive ya
en el tiempo cronolégico,
sino en el Tiempo Primordial,
el Tiempo en el que el acon-
tecimiento fuvo lugar por
primeravez. (...) Ensuma. los
mitos revelan que el mundo,
elhombre y la vida tienen un
origen y una historia sobre-

] qraé%\?ue estq historia es
significativa, preciosay ejem-
plar®. (8)

El mito muestra cémo una
redlidad llegd a la existencia,
fransmite ese “conocimiento”;
le ensefa al hombre modelos
ejemplares que le conformany
determinan. Elritualque evoca
el mito, y que como vimos es
infinitamente recuperable, re-
crea, regenera la actividad
humana enfrentada a la natu-
raleza. Al contar un mito, se
reactudliza el tiempo sacro en
que han acontecidoloshechos
a que se refiere, abriendo un
nuevo ciclo vital en el tiempo
histérico de los oyentes. Asise
renuevanlosmodelos ejempla-
res, pues "...se vuelve a fomar
contacto con lo sacro y con la
redlidad, y al hacerlo se supera
la situacién profana, la “situa-
cion histérica”. (9)

El mito revela al hombre
concepciones, redlidades, re-
glas y ademds preceptos de
ordenmoral,yalavez, elmodo
de cumplirlos. El acto ritualy la

renovacion producidapor
proyectan al hombre an
ciclos vitales determinando
actividades y su destino.

modelos eje.
los ritos y actividades humana
significativas: tanto la alimen-
tacién o el matrimonio como
trabgjo, la educacién, el arteo

la sabiduria”. (10) 3 i

Cuando asistamos a veruna
obra de teatro, de nuevo, yd
iluminarse el escenario aparez
caantenosofrosesamagiatan
particular, recordemos que s
origen esmuy remotoy fuerte.y
su mecdanica maravillosa ¥
emocionante: el mito.
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