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Teatro y psicologia se relacionan estrechamente.

Los fragicos griegos lograron poner en escena fase
fundamentales para el desarrollo humano dos mil aros anté
que los psicdlogos sistematizaran la teoria al respecto. De lo
griegos a Shakespeare, de Artaud a Grotowsky los psicologe
han aprendido mucho de los autores de teatro.

mente es representable, por medio de la puesta en escena
asesinato del Rey, o tal vez, que la representacion puede aflor
una gran emotividad.

Hamlet nos cuenta que la parte mds secreta de nues;ﬂj

Los psicélogos no se han preocupado mucho pd
contracambiar los favores y tantos materiales para el mej
conocimiento de la mente humana que los autores de teatrol
han proporcionado durante los siglos.

Sin embargo, existen algunos estudios, experimentales
no, que tratan deirmds alld de la biografiao dela anécdotac
el fin de aclarar la “psicologia del actor”.

-

¢ Por qué una persona escoge ser actor o actriz?

Lapsicologia,y eneste caso, precisamente el psicoandli |
puede ayudar a detectar, mas alla de las explicacio
racionales, las motivaciones profundas de tal opcidn.

Por estar examinando motivaciones profundas, no pued
restarsele importancia al ambiente social, a la tradicién, al
cultura, atodos los factores que llevan a escogeruna profesid
Muy claro estd que las circunstancias “extemas” alos mecanisme
psiquicosindividuales tienen su peso: serd diferente, por ejempl
proponerse iniciar la profesidon de actor en un pais desarrolladt
donde existen mayores oportunidades de empleo, se alcanzd
niveles de retribucién satisfactorios e intervienen, en los casos ¢
mayor éxito, factores como el prestigio social y la fama.

Costa Ricano ofrece aun actor, en promedio, gananci
muy atfractivas, un mercado de trabajo receptivoy, en cuan

a la fama, ofras profesiones pueden llenar esa aspiracion ¢
manera mas gratificante.

Otra aclaracion necesaria es que el actor, aln habient
concluido estudios formales, sigue siendo un “aspirante a
profesion”: aqui fambién depende del medio en que !
desarrolla, pero el actor, al igual que otro profesional que op
por la libre profesion, podra estar seguro o moderadamen



confiado en cuanto a la continuidad laboral. Por otfro lado, un
medio mds pequeno tiene la aparente ventaja de no ofrecer
excesivacompetenciay,quizds, mas oportunidadesenelcampo
de la ensenanza (universidades, colegios, curses, talleres...)

Para tratar de plantear una hipdtesis acerca de la
interioridad del actor nos ayudard la bibliografia citada y, de
manera especial, el trabgjo de Laura Bonaparte, actriz y
psicoanalista, quien fue alumna de uno de los mds importantes
psicoanalistas italianos: Franco Fornari.

La puesta en escena goza con seruna ilusion, una magia,
con el objetivo de pemitiralespectador una diplice experiencia:
identificarse con los personajes al mismo tiempo en que se da
cuenta que lo acontecido en el escenario no tiene que ver
directamente con él. Al mismo tiempo el actor en el escenario
se presta para “presentar” a otra persona.

¢Qué hace el publico en un espectaculo tradicional, el
espectaculo que la mayoria de nosotros se representa al hablar
de teatro?

En una condicién de inmovilidad fisica casi total, en la
oscuridad, el publico asiste al espectaculo por medio del
contacto ocular con el escenario, en la posicidon de un extrano
a lo que acontece.

El pablico aplaude al actor que sobrevive ala muerte de
su personaije y se regocija por su capacidad de gozar de una
experiencia cultural casi como si fuera la realidad.

Se trata, entonces, de una situacion transitoria para el
pUblico que participa, pero bien claro ensu posicion de publico.
La mascara la lleva el actor y la lleva el pablico, si asi no fuera se
acabaria eljuego: lailusionteatralnace del pacto entre el deseo
del actor y el deseo del espectador.

Los dos participan delrito omnipotente, donde todo puede
darsey hacerse: como en cualquierrito aquitambién se necesita
un chivo expiatorio. Aqui podria darse el sacrificio de la
omnipotenciadel deseoinconsciente, relacionado conlaescena
primaria.

La “escena primaria” elabora, en sus variadas formas, el
acoplamiento entre personajes de la misma familia, hasta rozar
con la muerte. Se trata de un area fuertemente prohibida que,
sin embargo, se puede recuperar a nivel de racionalizacion y de
representacion. Lamediacion se operapor medio de unlenguaje
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artistico, que es un lenguagje, entre los demads, apreciado
privilegiado.

El actor es un niflo que juega. Es un arfista: esun narcisisf
—en el sentido de que se desarolla iniciando una relaci
consigo mismo paracrear el “otro”—pero llega acrearalgoqg

va mas alld, permitiendo al pablico identificarse con lo queé
representa.

Muchas veces el actor es también otro trédmite: el fruto d

un acoplamiento entre las palabras del autor y las indicacion
escénicas del director.

El actor presta su cuerpo a una realidad ilusoria como

fuese real, con la accién de su cuerpo y a través del modo dé
persongije.

Lailusion permite al publico identificarse conlaaccionde
actor y al actor identificarse con el mirar del pablico.

La identificacién del actor, sin embargo, tampoco
completamente absorbente, ya que el actor puede, a trav
del movimiento de su cuerpo, alejarse de la superposicion tof
con el mirar del publico. Si no existiese la posibilidad
identificacion no existiria teatro. Por otro lado, si no existiese |
posibilidad de huir, de separarse de la identificacion completd
la ilusion teatral contendria el peligro de que la omnipotencit
del deseo borrara la realidad por completo, hasta el punto de
caer en la alucinacién, en el suefio: una via que representa ¢
regresion total de la cultura a la naturaleza. %on la recitacior
como "objeto cultural” se permite, en cambio, expresar el deset

prohibido por medio de una bella forma, Ia cual lo hact
“culturalmente” legitimo.
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