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Al final de la primera oleada de la in-
feccion por el coronavirus SARS-CoV-2
y la enfermedad que produce, la CO-
VID-19, hablabamos de los tiempos
pos-COVID, de que era el momento de
la reflexion en profundidad, de estu-
diar donde estaban los errores y cua-
les serian las medidas necesarias para
una nueva pandemia...

Y, en plena reflexion y revision, nos
llegd el verano. Todos arrastrabamos
un cansancio endémico, derivado del
exceso de trabajo, del miedo a la en-
fermedad, a las consecuencias econo-
micas producidas durante el tiempo
de confinamiento, del miedo debido
al sufrimiento de la enfermedad por
las personas mas allegadas.

Casi sin darnos cuenta, las cifras del
contagio y los distintos parametros
epidemiologicos que nos explican en
las noticias, o que hemos aprendido a
buscar en las webs oficiales, aumen-
taron de nuevo. Hemos visto como
mas personas de nuestra familia o de
nuestro entorno tenian resultados po-
sitivos o se veian obligadas a hacer la
cuarentena por contacto estrecho con
un infectado. Algunos han necesitado
atencion de nivel hospitalario, pero
la mayoria estan asintomaticos o con
sintomas leves.

Ya estamos inmersos en la segunda
oleada. jHemos tenido tiempo sufi-
ciente para reflexionar sobre lo que
paso en la primera oleada? ;Nos hemos
preparado para la segunda oleada?

Sin embargo, no cabe duda de que a
nivel clinico y asistencial hemos me-
jorado: tenemos equipos de protec-
cion individual y sabemos como utili-
zarlos correctamente. Podemos hacer
un gran numero de pruebas diagnos-
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ticas, que nos permiten bloquear la
transmision del virus. Tenemos tam-
bién pautas clinicas mas eficaces que
incluyen nuevos medicamentos que
son efectivos y parametros adecuados
para dosificar los suplementos de oxi-
geno. Se han identificado indicadores
fiables de la evolucion de la enferme-
dad que nos sirven para ajustar los
criterios asistenciales y de alta hos-
pitalaria.

Contamos con documentos de consen-
so entre sociedades cientificas, que
promueven un enfoque ético concreto
de situaciones potencialmente con-
flictivas, por ejemplo, en relacion con
el final de la vida. A pesar de todo,
debemos anadir el debate sobre otros
temas, como la continuidad del trata-
miento de los pacientes que no tienen
COVID-19, evitar la soledad durante
el confinamiento de las personas de
mas edad y la continuidad asistencial
de los pacientes que presentan secue-
las de la infeccion por el virus SARS-
CoV-2.

Por tanto, este nimero de nuestra re-
vista incluye algunos temas sobre la
pandemia. Presentamos el Banco de
Recursos Eticos, un articulo sobre la
vulnerabilidad durante la época CO-
VID-19 y la resena de un libro que tra-
ta sobre la forma de vivir durante la
pandemia. Y también damos cabida a
otros temas: iniciamos la publicacion
del primero de tres articulos sobre las
«falsas noticias», el caso clinico se re-
fiere a la disfagia y contamos con la
reflexion ética a través de una peli-
cula.

Que la urgencia de la pandemia no
nos haga olvidar la importancia de la
atencion a los pacientes vulnerables y
a las demas personas.



