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EDITORIAL

Pretendiamos acercar la publicacidn de Anales a la fecha de su distribucién y casi
lo habiamos conseguiudo, pero la pandemia que estamos padeciendo ha dado al traste
con ese proposito.

Los ertes en las empresas gréficas y la informacion negativa de nuestro enlace en
correos, en el sentido de no poder hacer envios masivos de libros, ya que solon estaban
distribuyendo correpondencia urgente y certificada, han sido algunos de los motivos
que lo han provocado; pero ademds es preciso manifestar que hay falta de colaboracién
de los académicos para conseguir una publicacién de interés y que refleje y manifieste
muchas de las actividades y aptitudes que recaen en la veterinaria.







SISTEMAS INTERDEPENDIENTES PARA UN DESARROLLO
SOSTENIBLE

Jost Luis GUIRAO PINEYRO

Discurso de Ingreso como Académico Correspondiente en la Real Academia de
Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental

1. PRESENTACION Y AGRADECIMIENTOS
Excelentisimos e Ilustrisimos Sres y Sras, colegiados, amigos y amigas...

Antes que nada, me gustarfa agradecer a la Academia de Veterinarios de An-
dalucia Oriental, mi nombramiento como colegiado de honor, atin sabiendo que no
merezco tal distincién pues lo tinico que he hecho en mi vida es trabajar como he
podido por la poblacién en riesgo de pobreza extrema.

Y agradecer también a las personas que me acompafian hoy en este acto tan
importante para mi: colegas, familiares y amigos a quienes ademads les estoy enor-
memente agradecido por haberme acomparfiado durante todos estos afios de carrera.

2. INTRODUCCION

Si me permiten, voy a comenzar mi discurso contdndoles una anécdota que viv{
en Madagascar hace aproximadamente 5 afios... Tras el paso de un fuerte cicléon que
azotd la zona centro de Madagascar en 2013, una de las aulas del centro escolar que
Agua de Coco tiene en Tsongoritelo se derrumbé.
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Para que los estudiantes no perdieran dias de clases, decidimos comenzar de
inmediato con la reconstruccion del aula. Una vez terminada, las autoridades locales
nos impidieron la utilizacién del espacio hasta que no se oficiara el acto de inaugura-
cién del espacio tal y como exigen las costumbres malgaches, sacrificando un cebu.

La compra del cebt para el oficio tenfa un coste superior a la reconstruccion del
espacio por lo que desde la organizacién decidimos no gastarnos ese dinero y llegar a
un acuerdo con las autoridades locales: dejarfamos un tiempo limitado para que ellos
se recaudaran parte del coste que supone la compra del cebt, pasado ese tiempo y en
funcién del dinero recaudado, nosotros aportarfamos la misma cantidad.

Una vez transcurrido este tiempo, vemos que el dinero recaudado por las au-
toridades sumado a nuestro aporte, no llega para la compra de un cebd, ni si quiera
parala compra de una cabra, finalmente sacrificamos un pollo y tras el acto pudieron
retomarse las clases.

¢Por qué os cuento esta anécdota?

Esta es una situacién simpadtica de tantas que vivimos cada dfa en los diferentes
lugares en los que he trabajado durante mis 27 afios de labor en cooperacién y 25
como presidente de la Fundacién Agua de Coco, pero no todas las anécdotas que
vivimos son tan simpaticas.

En este tipo de contextos empobrecidos los aspectos culturales, las caracteristi-
cas del entorno natural y las circunstancias histéricas afectan de manera directa a la
situacién de la fauna e igualmente directa a la poblacién, donde los vinculos entre
flora, fauna y personas son mucho mds fuertes y dependientes que en contextos de
paises con mds nivel de desarrollo.

3. EXPERIENCIA EN CAMBOYA

En situaciones de conflicto el robo de cosechas y ganado para la alimentacién
de bandos combatientes es el dfa a dia, dejando a la poblacién civil sin alimentos ni
sustento para el presente ni para el futuro.

Alllegar en 1994 a Camboya como cooperante de Veterinaires Sans Frontiers para
el proyecto “Accion Norte Sur” no hacia mucho que terminé una guerra con Vietnam
que duré unos 5 afios y que acabd en un genocidio en el que murieron mds de un
millén y medio de personas, lo que supuso la cuarta parte de la poblacién camboyana.
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En esa guerra no sélo murieron personas, la fauna se habia esquilmado y la
ganaderia era casi inexistente, por lo que, para devolver a la sociedad camboyana a
un estado de normalidad era esencial recuperar la fauna y formar a personas en el
cuidado del ganado y en aspectos de veterinaria para combatir enfermedades como
la fiebre Aftosa que atacaba sobre todo acababa al ganado vacuno y de bufalos. Y en
esto consistfa mi trabajo en Camboya y mds tarde en Ruanda, tras el genocidio, de
nuevo como voluntario de Veterinaires Sans Frontieres.

Estas experiencias despertaron en mi la pasion por el trabajo en pro del desa-
rrollo, sin cerrarme ninguna especializacién, para que el desarrollo sea sostenible es
importante ser ambivalente y atacar muchos campos diferentes.

Vivir en este tipo de contextos donde todos los elementos que conforman la rea-
lidad, conjuran interconectados para el desarrollo sostenible de las sociedades, te hace
casi imposible la especializacién en un solo aspecto de la realidad; si queria ayudar
a la fauna y medio ambiente local, debia trabajar con las personas, si queria ayudar
a las personas debfia trabajar con la fauna y el medio ambiente. Y el primer eslabén
del que surge la enorme cadena del desarrollo sostenible es, sin duda, la educacion.

En todos los afios de cooperacién nunca he dejado de trabajar con la fauna, aun-
que mi campo de actuacién ha pasado constantemente de un arco mds amplio a uno
mds estrecho pero siempre trabajando en pro del desarrollo sostenible y utilizando
la educacién como mi principal herramienta generadora de cambio.

4. DESARROLLO SOSTENIBLE
Pero...;Qué es el desarrollo sostenible?

Naciones Unidas define el desarrollo sostenible como “el desarrollo capaz de
satisfacer las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones”

En 2015 durante la Cumbre Mundial de Desarrollo Sostenible de Naciones
Unidas celebrada en Nueva York, 193 paises aprobaron la agenda de retos para 2030.
Estos nuevos retos son los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Estos objetivos amplian el alcance que se buscaba con los 8 Objetivos de De-
sarrollo del Milenio (ODM) que se firmaron en 2000, e involucran a mds actores
comprometidos en la erradicacién de la pobreza y la lucha contra el cambio climético.
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En esta ocasion se trata de 17 propdsitos a cumplir antes de 2030 que van desde la
erradicacién de la pobreza y el hambre en el mundo, hasta acabar con la desigualdad
econémica y entre géneros, cuidar el planeta como nuestro tinico hogar, conservando
el medio ambiente, la biodiversidad y luchando contra el cambio climdtico. Asegurar
el acceso a servicios bdsicos como la sanidad o la educacién....

En la Fundacién Agua de Coco trabajamos por lograr la mayoria de estos obje-
tivos simultdneamente en los paises en los que actuamos, ya que somos conscientes
que no tiene sentido apostar por unos en concreto olviddndonos de los otros. Pero
para no eternizar este discurso y ya que el trabajo que realizamos en terreno es trans-
versal a todos ellos, voy a destacar algunos de los objetivos sobre los que trabajamos
con mayor dedicacion:

4.1. ODS 1, 2 y 3. Pobreza, hambre y nutricién

El primer objetivo del desarrollo sostenible es el Fin de la Pobreza, el segundo
tiene por objetivo el hambre cero y el tercero busca garantizar una vida saludable y
promover el bienestar universal.

Pese a que la tasa de pobreza mundial se ha reducido a la mitad desde el afio
2000, en las regiones en desarrollo atin una de cada diez personas, y sus familias,
sigue subsistiendo con 1,90 délares diarios, en Madagascar y hay millones mds que
ganan poco mds que esta cantidad diaria. Se han logrado avances significativos en
muchos paises del Asia oriental y sudoriental, pero en Madagascar mds del 70% de
la poblacién sigue viviendo por debajo del umbral de la pobreza.

Las altas tasas de pobreza se encuentran a menudo en los paises pequefios,
fragiles y afectados por conflictos. Hoy en Madagascar, no existe conflicto bélico, sin
embargo uno de cada cuatro nifios menores de cinco afios tiene una estatura inade-
cuada para su edad y muchos mueren de hambre y enfermedades.

A pesar de una mejora general en la situacién de seguridad alimentaria en
comparacion con el afio pasado, se estima que el 26% de la poblacién rural siguen
padeciendo inseguridad alimentaria grave, sobre todo por la zona sur del pais.

Dice Naciones Unidas que la pobreza va mds alld de la falta de ingresos y recursos
para garantizar unos medios de vida sostenibles. La pobreza es un problema de de-
rechos humanos. Entre las distintas manifestaciones de la pobreza figuran el hambre,
la malnutricién, la falta de una vivienda digna y el acceso limitado a otros servicios
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bésicos como la educacién o la salud. También se encuentran la discriminacién y la
exclusién social, que incluye la ausencia de la participacién de los pobres en la adop-
cién de decisiones, especialmente de aquellas que les afectan.

La Fundacién Agua de Coco, garantiza una movilizacién importante de recursos
procedentes de diversas fuentes, a fin de proporcionar medios suficientes y previsi-
bles a los paises en desarrollo en los que trabaja, para poner en préctica programas y
politicas encaminados a poner fin a la pobreza en todas sus dimensiones a través de
la educacion de base y la proteccién de los mds excluidos, con acceso a la salud, una
alimentacién bésica y un empleo digno a través de los proyectos que desarrollamos
en el pafs. Mds de 3.000 comidas diarias y 160 empleos locales son las cifras que ba-
rajamos actualmente.

4.1.1. Granjas Escuelas:

Dos de nuestros proyectos que trabajan por poner fin a la pobreza y dar solucién
al problema del hambre son las Granjas Escuelas de Mangily y de Fianarantsoa. La
agricultura es el sector que mds empleo genera en el mundo, se estima que un 40%
de la poblacién mundial genera sus ingresos gracias del cuidado de sus tierras.

Las Granjas Escuelas de Mangily y Fianarantsoa son dos centros de formacién
profesional agricola y ganadera de referencia en todo el pais, y cada afio acogen a unas
120 personas en total (40 en Mangily y 80 en Fianarantsoa): los estudiantes suelen ser
adolescentes en riesgo de pobreza extrema y exclusién.

La finalidad de estos proyectos de desarrollo integral es la formacién y prepa-
racién de los y las jévenes para su insercion en la sociedad malgache, a través del
aprendizaje y de la capacitacion de un oficio digno y de unos conocimientos higié-
nicos, sanitarios y domésticos necesarios para desenvolverse de forma auténoma en
la vida diaria. A los y las jévenes se les ensefian técnicas sostenibles de gestion de
recursos y de produccion, para fomentar el desarrollo sostenible de las comunidades
y de su entorno.

4.1.2. CENUT

En el marco de nuestro Programa de Lucha contra la Malnutricion y con vistas a
combatir el grave problema de malnutricion en Madagascar, los Centros de Educaciéon
Nutricional de Tanambao y Amboriky (en Tulear, al suroeste de Madagascar) ofrecen
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una comida diaria a 200 nifios y nifias desfavorecidas de la ciudad, ademds a estas
comidas se le suma la moringa, el complemento alimenticio rico en vitamina y calcio
de nuestras propias plantaciones. Esto hace a que crezcan sin carencias nutricionales.

Los y las mds pequefias vienen cada dia al centro para comer, pero también
para instruirse. Alli aprenden a tener buenos hébitos de higiene y limpieza: lavarse
las manos y los dientes...y ademds disfrutan de otras actividades: alfabetizacién,
lectura, cine o deporte.

Cada tres meses se hace un seguimiento de los nifios para asegurar su salud.
Cuando se detectan casos de malnutricién, los nifios siguen un programa de rehabili-
tacién nutricional con el Plumply’ nut, un producto para tratar la malnutricién aguda.

4.2. ODS 4. Educacién
El cuarto Objetivo del Desarrollo Sostenible es la EDUCACION

La educacion es la base para mejorar nuestra vida y el desarrollo sostenible. En
la actualidad, mds de 265 millones de nifios y nifias no estdn escolarizados y el 22%
de estos estdn en edad de asistir a la escuela primaria. En Fundacién Agua de Coco
tenemos como principio la educacién de base como motor de desarrollo.

En estos afios he aprendido que muchas familias no envian a sus hijos a las
escuelas pues necesitan que trabajen para ganarse la comida. La educacién en esos
paises no es un derecho bdsico por lo que no estd garantizada, sobre todo para los
nifios y nifias mds desfavorecidos. Por esta razén comenzamos a montar escuelas en
las que asegurdbamos que sus hijos comieran, quizds asi conseguiriamos una mayor
escolarizacién. Y efectivamente asf ha sido.

4.2.1. Escuela de los Zafiros y de las Salinas

Actualmente contamos con dos escuelas en Madagascar la Escuela de los Za-
firos y la Escuela de las Salinas. El nombre de estas escuelas se debe a la cercanfa a
varias zonas claves de explotacién infantil, las minas de zafiro de Antsoamadiro y
las salinas de Tulear. El problema de la explotacién infantil en Madagascar es una de
las principales problemadticas que afecta a la infancia en el pafs. Mds del 23% de los
nifios y nifias de entre 5 y 17 afios de Madagascar trabajan, con mayor gravedad en
puntos clave como estos.
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Durante el curso 2018/2019 el nimero de estudiantes matriculados entre las dos
escuela era de casi 1800 alumnos y alumnas que a su vez se benefician del comedor
escolar que ofrece uno o varios platos de comida al dfa en funcién de las necesidades
de cada alumno o alumna.

4.2.2. Becas Escolares

En Madagascar 1 de cada 3 nifios y nifias no llegan a terminar la escuela primaria,
en muchas ocasiones por el esfuerzo econémico que deben hacer las familias y otras
por, como contaba antes, en muchas ocasiones estas necesidades econémicas obliga
a las familias a mandar a sus hijos a trabajar a las explotaciones mineras cercanas.

Las becas escolares tienen como objetivo la escolarizacion para los estudiantes de
los centros escolares de Agua de Coco como para estudianes de otros centro ptblicos
del pafs. Durante el curso 2018/2019 se beneficiaron de estas becas 365 estudiantes.

4.3. ODS 5, 8 y 10. Igualdad de género, crecimiento econémico y desigualdad

Los objetivos 5, 8 y 10 tratan, respectivamente, sobre igualdad de género, la
promocién del crecimiento econémico y el empleo decente y sobre la reduccién
de la desigualdad.

Como nuestra experiencia nos indica que estas tres metas van de la mano y no
se entienden la uno sin la otra, voy a contaros de qué manera trabajamos por lograr
estas tres metas simultdneamente.

4.3.1. Centro de acogida integral a las mujeres

El empoderamiento de las mujeres es uno de los elementos esenciales para el
desarrollo econémico de la sociedad malgache. Agua de Coco considera esta cuestién
como una prioridad y acttia, junto con otras organizaciones, para promover la igual-
dad de género y la autonomia de las mujeres en todo el pafs y en todos los d&mbitos.

Con este fin se abrié en 2017 el Centro de Acogida Integral a las mujeres. En 2018
el nimero de beneficiarias en el centro era de 42 mujeres, las 42 recibieron formacién
profesional durante los préximos 12 meses. El objetivo principal del centro es apoyar
en su cotidiano a estas mujeres originarias de los barrios mas empobrecidos de Tulear,
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sobre todo del barrio de Ankalika, ddndoles herramientas para desarrollar actividades
que les generen ingresos econémicos y les aseguren su autonomia personal.

De este centro también ha surgido uno de los proyectos mds transversales con
los que contamos; la fabricacién de bolys. Las bolys son las pelotas con las que juega
la infancia en Madagascar, estdn hechas de residuos plasticos que tras un proceso de
lavado y secado se enredan generando una esfera que luego estd sujeta con cuerda.
Digo que es el mds transversal porque el pléstico con el que se fabrica procede de la
limpieza de las calles de Tulear, evitando que estos restos plasticos lleguen al mar, las
personas que las fabrican son un grupo de mujeres procedentes de los barrios mds
desfavorecidos de Tulear y que en su mayoria son madres de familias monoparentales.
Las Bolys que fabrican se venden posteriormente a un precio bastante asequible para
que la infancia juegue y tenga un ocio sano. También las vendemos en Espafia y con
los beneficios seguimos apoyando los proyectos de la organizacién.

4.3.2. Matrimonio y embarazo precoz

Otro de los problemas que mds afectan a la infancia en Madagascar, concre-
tamente a las nifias es el matrimonio y el embarazo precoz y para combatir esto es
esencial la educacion, la educacién de calidad y continua hasta niveles superiores, os
lo cuento con el ejemplo de una situacién con la que nos encontramos:

Cuando abrimos la escuela de Zafiros abrimos hasta la primaria. Cuando las
nifias salfan de la primaria sabian leer y escribir en varios idiomas, realizar las tareas
del hogar y otras muchas habilidades con las que otras nifias de la zona no contaban,
por lo tanto eran nifias casaderas, muchos hombres ponian el ojo en ellas y las familias
sabian que podian casarlas por un alto precio, por lo que nuestro proyecto conseguia
el objetivo contrario. Pronto aprendimos de nuestro error y abrimos el segundo ciclo
que asegura que las nifias sigan estudiando hasta niveles que les permita un mayor
nivel de autonomia cuando dejen los estudios y prorrogar la edad del matrimonio y
la maternidad hasta edades mds seguras.

4.4. ODS. 13, 14 y 15. Protecciéon de la vida en ecosistemas terrestres, marinos y
cambio climatico

Los objetivos de desarrollo sostenible 13, 14 y 15 tratan los problemas y las
medidas necesarias para la lucha contra el cambio climético, la conservacién de los
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medios marinos y la defensa de la vida en los ecosistemas terrestres. Debido a las
caracteristicas iinicas de Madagascar muchos de nuestros proyectos persiguen estos
3 objetivos.

Madagascar supone el 0'5% de la superficie total de la masa terrestre y en ese
espacio alberga el 5% de todas las especies del planeta, de las que el 80% no se en-
cuentran en otra parte del mundo. Cada afio se pierden 99.000 hectdreas de bosque.

Ademds, Madagascar se encuentra entre las 10 regiones mds vulnerables ante el
cambio climadtico, debido a su ubicacién geogréfica, suele ser el escenario de fuertes
ciclones que destrozan los ecosistemas y se llevan por delante las infraestructuras,
particularmente en las zonas costeras, y todo parece indicar que el cambio climatico
ird a peor.

La proteccion de los ecosistemas es necesaria tanto por razones ecoldgicas, como
por razones sociales y econémicas. El desarrollo rural, la alimentacién, la conservaciéon
del patrimonio o la apuesta por el turismo sostenible dependen de ello.

Uno de los principales problemas que tiene Madagascar es la deforestacion que
acaba provocando la desertificacion de las tierras que impiden el cultivo ya que la
tierra se vuelve drida. La falta de agricultura provoca inseguridad alimentaria muy
grave y acaba afectando a la economia familiar. Esto hace que las familias tengan
que mayor cantidad de dinero a la alimentacién y para ello empieza a prescindir de
cosas no tan importantes como e la educacién y necesitas tener mds ingresos por lo
que toda la familia tiene que trabajar. Un circulo que acaba llevando a gran parte de
la poblacién a una situacién de empobrecimiento muchas veces irreversible.

Apostar por la agricultura ecolégica como forma de reduccién de consumo de
animales salvajes, la creaciéon de proyectos que ayuden a las familias a tener un sus-
tento y les aleje de la caza furtiva o el desarrollo de proyectos de sensibilizacién con
la proteccién de los ecosistemas son algunas de las medidas que llevamos a acabo
desde Agua de Coco para la proteccién de la fauna de Madagascar.

4.4.1. Centro para la Recuperacion de la Fauna en Mangily

Este Centro tiene como objetivo prioritario la recuperacién y rehabilitacién
de los 1émures que ingresen en el centro, ya sea porque estén heridos o enfermos,
procedan de la caza ilegal, hayan sido abandonados o bien entregados por voluntad
del propietario.
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Este proyecto, que pretende ser un referente en la isla en cuanto a apoyo a la
investigacion y apoyar a los bi6logos y veterinarios que quieran desarrollar sus tesis
en nuestro centro, entra en el marco de nuestro Programa de Proteccién de la Biodi-
versidad.

La idea es fomentar la participacién activa de la sociedad en los asuntos colec-
tivos, realizar visitas organizadas de grupos al centro, que doten al proyecto de una
prioridad educativa. Y establecer programas y actividades educativas potenciadas
a través de las tareas de investigaciéon y de la instalacién de un panel pedagégico.

4.4.2. Proteccion de los manglares

Madagascar cuenta con el 2% de los manglares del planeta. En los tltimos 40
afios, los especialistas han registrado una pérdida del 10% de la superficie mundial
de manglares. En algunas zonas de Madagascar como Mahajanga, Morondava o Tu-
lear, la tala de manglares es ha sido mucho mds intensa en los dltimos 5 afios ya que
se utilizan para obtener carbén o madera, el ecosistema manglar estd cada vez mds
amenazado y esta problema amenaza también a la alimentacién de la poblacién local.

Las raices de los manglares sirven para que los peces vengan a ovar y para que
las crias estén protegidas, si no hay manglares los peces tendrdn que ovar en mar
abierto y no sera posible la pesca en los manglares en el futuro.

Para dar respuesta a este problema desde la Fundacién Agua de Coco llevamos
a cabo un proyecto de recuperacién de manglares y sensibilizacién de las comuni-
dades en la conservacién de los recursos naturales en la zona del manglar ubicada
en el municipio de Belalanda, entre los pueblos de Tsongeritelo y Ambotsibotsike.
La experiencia también nos ha ensefiado que la educacién en el reconocimiento de
la propia riqueza medio ambiental es esencial para la proteccién de los ecosistemas.

Ademads de sensibilizar y reforestar la zona, el objetivo es reforzar la autonomia
de las comunidades locales en la gestién de los recursos naturales. También este
proyecto entra en el marco de nuestro Programa de Proteccion de la Biodiversidad y
beneficia a las casi 8000 personas que viven en la comunidad.

A través de todos estos y muchos mds proyectos que llevamos a cabo en el pais
desde Agua de Coco y mi persona como presidente y fundador de la organizaciéon
sentimos el orgullo de todos los avances conseguidos en el pais y en cada uno de las
personas con las que hemos trabajado. Pero somos conscientes de que el trabajo en
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pro del desarrollo sostenible es una carrera donde nunca se llega a ver la meta, nues-
tro empefio consiste en seguir corriendo cada dia un poco més y que la experiencia
nos lleve mucho mds lejos y nos haga ser mds rapidos y con ello ganarle ventaja a la
pobreza, al hambre, a las desigualdades y a todos los obstdculos que nos impone el
cambio climatico.

5. DESPEDIDA

No quiero perder la oportunidad de agradecer a todas las personas que nos
acamparia cada dfa en esta carrera y que nos entrega su energia, sus conocimientos
y su aliento. Agua de Coco no soy yo, somos cientos de personas que de manera
puntual o constante han contribuido para que todo esto suceda.

Pongo fin a mi platica ofreciendo mi total disposicién a las personalidades aquf
presentes y reiterando mi gratitud por darme la oportunidad de formar parte de esta
honorifica institucién.
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PRESENTACION Y LAUDATIO
DEL ILMO. SR. D. JOSE LUIS GUIRAO PINEYRO

ILmo. Sr. D. ALBERTO GONZALEZ RAMON*

Excelentisimo Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias
de Andalucia Oriental.

[ustrisimos Académicos

Distinguidas Autoridades

Querida Familia, Compafieros y Amigos

Su Majestad el Rey Felipe V, siguiendo el ejemplo de su abuelo Luis XIV, que
consideraba la cultura y el arte como un medio para demostrar la grandeza real, fo-
mento el desarrollo artistico y cultural y fundé la Real Academia Espafiola en el Afio
1713 y poco después la Real Academia de la Historia en 1935, que fueron las semillas
que hicieron surgir importantes instituciones hasta llegar a la creacién, a mediados
del siglo pasado, de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental,
que ahora con orgullo representamos.

La finalidad principal de esta institucion, segtin se indica en el Titulo Primero
de nuestros Estatutos es “Fomentar el estudio e investigacién de las ciencias veteri-
narias, y estimular la difusién ptblica de toda clase de conocimientos y actividades
cientificas e histéricas de dichas ciencias” y por eso, tenemos el deber de difundir
los grandes beneficios del ejercicio de la profesion veterinaria para toda la sociedad.

* Académico de Numero de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental.
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Por fortuna para mi, quedo excluida la obligacién de contestar a los discursos de
ingreso de nuevos académicos, y ahora podemos hacer una laudatoria o presentacion.
Gracias a ello y con gran satisfaccién, me atreveré a realizar la tarea encomendada por
mis compafieros de la Junta Rectora, y con toda humildad, puesto que mis méritos,
por mucho que lo intente, no podrdn emular nunca a los que, conseguidos con una
vida ejemplar, atesora nuestro compafiero veterinario José Luis Guirao Pifieyro.

La historia de su vida, es una increible historia de generosidad y de trabajo in-
fatigable, que ha desarrollado apasionadamente con el corazén puesto al servicio de
los mds necesitados y por ello, hay que destacar el apoyo de su gran familia, y de su
esposa “Vula” y su hija Africa, a los que hay que agradecer su ayuda y comprensién.
Sin duda hoy es un gran dia para esta institucion, porque su ingreso, humilde y a la
par estelar, alumbrara el sélido prestigio de esta Real Academia.

Yo conoci a José Luis en su infancia en Vélez-Rubio, mi pueblo, porque allf
veraneaba junto a su familia numerosa. Eran los afios 60, y en esa época frecuenta-
ban la casa de mis abuelos, “El Ovalo”, todos los veranos, decenas de nifios, frutos
de la generacién del “Baby Boom” que llenaban de alegria, de felicidad y de juegos
las tardes de julio y agosto. Sin duda una de las familias de mayor prestigio que ha
pasado por los Vélez, es la que desciende de su abuelo D. Miguel Guirao Gea, mé-
dico, arquedlogo, Catedrdtico de Embriologia y Anatomia, Decano de esta Facultad
de Medicina y Presidente de la Real Academia de Medicina y Cirugia, cuyo busto
preside la entrada de esta SALA de la Facultad de Medicina en Granada y, que por
méritos incuestionables, tiene una Avenida a su nombre con su busto en la entrada,
justo enfrente del Ovalo. También en los Vélez, el museo Comarcal Miguel Guirao
ostenta con orgullo su nombre.

El honorable abuelo tuvo 5 hijos, uno de ellos, Miguel Guirao Pérez, fue el padre
de nuestro nuevo académico, ademds de su nombre y primer apellido, también hered6
su talento, consiguiendo muy joven la Cédtedra de Anatomia Humana en Granada,
dedicé toda su vida a explicar a sus alumnos el cuerpo humano, gran humanista,
preocupado por mejorar la vida de los que mds lo necesitaban, alcanzé un curriculum
tan extenso que no podemos detallar en este acto, pero es importante resaltar que,
como presidente de la Diputacién de Granada (1974), enfocé sus esfuerzos a la accién
social y hospitalaria. Un antiguo provervio serbio reza: “Sé humilde pues estds hecho de
tierra. Sé noble pues estds hecho de estrellas”. Ademds fue un apasionado del Universo
“Origen y destino del ser humano”, donde de la mano del Creador, descansa ya en
pazjunto a su padre. Queridos amigos no vale emocionarse ahora, no es el momento,
porque toca sentirnos orgullosos de su inmenso legado. Con su maravillosa esposa,
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Mariely Pifieyro Morales, tuvo 7 hijos: Miguel, Mariely, Isabel, Fernando, Ramoén,
Candela y José Luis. Pronunciar estos nombres nos traslada a una infancia feliz en
los Vélez, una época irrepetible de luz, color y de alegria; de incubacién de grandes
valores como la generosidad, la amistad y el compafierismo que, por desgracia para
todos, son cada vez mds dificiles de encontrar en la era tecnoldgica.

Dice el refranero espafiol que “De casta le viene al galgo” y muchos de sus hijos,
educados en esos inmensos valores, tuvieron el acierto y la valentia de fundar diversas
ONGs como “A toda vela” y “La Casa del Agua de Coco” que desarrolla proyectos
en Madagascar y en otras partes del mundo.

José Luis era el pequefio de la familia, “el chico”, que como veremos se ha trans-
formado, por su grandeza, en “Corazén de Le6n

El curriculum vitae de José Luis, a pesar de su juventud es impresionante, seguro
que ya se encuentra entre los mejores de toda la historia de la veterinaria espafiola,
y como veremos, merecedor de ser propuesto a los Premios Princesa de Asturias.
Porque sin duda, es una de esas personas que estdn hechas de una pasta especial.

Por razones de tiempo, debemos ser breves y dejando muchas cosas sacrificadas
en el tintero, intentaremos resumirlo:

Fecha Nacimiento: 1964 en Granada
Licenciado en Veterinaria por la Universidad de Zaragoza
Domina el inglés, francés, portugués, malgache y khemr

En 1991 empezé como Veterinario privado de animales de produccién en la
Provincia de Burgos, durante 2 afios

Desde 1993 a 1995 Trabajé en Battambang (CAMBOYA) con un Proyecto de la
ONG francesa “Action Nord Sud”, siendo ademads responsable de un programa de de-
sarrollo comunitario en la ciudad, con la ONG americana “Word Vision International”.

Al ver la situacién tan dramdtica de una poblacién que padecié un genocidio,
fundé hace 25 afios, el 10 de diciembre de 1994, la ONG Camboyana “Ptea Teuk
Dong” LACASADEL AGUA DE COCO, por la reinsercién social y el reasentamiento
de familias que viven en las calles de esa ciudad. Lograron escolarizar cerca de mil
nifos, sacaron de la calle a mds de un centenar de familias, y los ensefio a gestionar
sus propios recursos, consiguiendo mejorar su calidad de vida.

Por tanto, es FUNDADOR Y PRESIDENTE de la ONG que hoy se denomina
FUNDACION AGUA DE COCO
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En 1996 en Mayotte (ISLAS COMORAS) fue durante 6 meses responsable de
un Programa de desarrollo agricola con familias desfavorecidas en entornos rurales.

Y los otros 6 meses de ese mismo afio estuvo en Ruanda, donde hacia muy poco
que se habia producido uno de los mayores genocidios de la historia, trabajé como
veterinario / coordinador de un proyecto de vacunacién y de patologia de bovinos
enlaregion nordeste. Y voluntario en una ONG local para el seguimiento psicolégico
de nifios victimas del genocidio. Aunque su deseo hubiera sido quedarse en Ruanda,
las circunstancias le obligaron a salir de alli, al estar en peligro su propia vida y en
enero de 1997 se instal6 en Madagascar.

Paralelamente a su trabajo en Madagascar, puso en marcha en Brasil un proyecto
social sanitario en favor de las familias necesitadas de la Favela de Alagados-Salvador
de Bahia

Desde 1997 al afio 2003 ha realizado innumerables proyectos de reinsercién
social de familias que viven en la calle, y proyectos culturales en las ciudades de
Fianarantsoa, Tulear y Mahajanga.

Entre otros, citaremos los siguientes:

- Programa de formacién integral (artesania, micro créditos, salud, agri-
cultura, cocina, derechos de la infancia, educacién para la vida familiar,
gestién del agua, gestion de la vida en comunidad, respeto al medio
ambiente, Mantenimiento de hogares).

- Proyecto de reinsercién social de adolescentes dedicadas a la prostitu-
cion: (75 adolescentes).

- Proyecto de reinsercién profesional y de apoyo juridico a las mujeres en
prisién: (60 mujeres).

- Rehabilitacién y puesta en funcionamiento de 3 salas de cine (Fianarant-
soa, Tulear y Mahajanga).

- Construcciéon y puesta en funcionamiento de dos consultas médicas.

- Programa de sensibilizacién con el SIDA en Centros Penitenciarios.

- Proyecto de Bibliotecas méviles (en 15 Escuelas ptblicas, mas de 5000
alumnos).

- Programa de Becas Escolares (1820 nifios escolarizados).

- Proyecto de Colonias Vacacionales en la Playa.

- Realizacién de Olimpiadas deportivas por los alumnos de la ciudad de
Fianarantsoa.
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Y hasta la actualidad, han desarrollado un increible programa de
“Educacién de Base” que ha beneficiado a 30.000 personas en el Sur de
Madagascar.

La importancia de su trabajo se ha hecho eco en Internet y en otros medios de co-
municacién. Television Espafiola le dedic6 un programa de “esparioles por el mundo”.

Finalmente citaremos el fragmento de una entrevista que le publicé la prensa
nacional en febrero de 1999:

Pregunta: Usted estd solo en Madagascar con la Casa del Agua de Coco, ;que sensacion
provoca esto?

Respuesta: Es una sensacion fuerte, pero lo llevo bien. Hay situaciones en las que
pasas mucho miedo. Pero para mi, ver como se consiguen resultados, es cumplir mis
suefios. Mucha gente me pregunta como lo hago. Yo se como, pero no lo puedo explicar.
No hay reglas ni estructuras, sélo se que hago lo que hago. No puedo explicar cémo.

Pregunta: ;Coémo es la relacion con las autoridades de cada pais?.

Respuesta: Es lo mds complicado de todo porque la Administracion no Ayuda.

Queridos amigos, el enorme esfuerzo de José Luis por hacer un mundo mejor,
contrasta con la degeneracién politica de todas las épocas que, por accién u omisioén,
consigue hacer “Imposible lo Posible”, con actuaciones deleznables, egoistas e incom-
prensibles que, me atreveria a decir, son la causa directa de muchos de los desastres
que asolan a la humanidad.

Ahora, el protocolo me obliga a poner punto y final a esta Laudatoria y lo haré
gustosamente, con una frase del Santo Patrén de los Veterinarios San Francisco de
Asis, gran ejemplo de Sabiduria y Humildad: “Comienza haciendo lo que es necesario,
después lo que es posible y de repente, estards haciendo lo que es Imposible”. Frase que han
emulado y llevado a la practica posteriormente, no solo nuestro nuevo Académico y
numerosos cientificos Ilustres, sino también millones de personas anénimas que, sin
recibir nada a cambio, se desviven a diario, por ayudar a los que sufren.

Agradeciendo a José Luis aceptar nuestra propuesta, le damos la bienvenida
con un fuerte aplauso.

Almeria 28 noviembre de 2019

Alberto Gonzilez Ramén
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GonNzaLo GINER

Discurso de Ingreso como Académico Correspondiente en la Real Academia de
Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental

Excelentisimo presidente de esta docta y noble Academia, querida junta de
gobierno, académicas y académicos aqui presentes, sefioras y sefiores; quiero agra-
decer de antemano el generoso nombramiento que me habéis otorgado no sin antes
confesar la permanente sensacion de perplejidad, pero también de orgullo, que me
produce recibir un nuevo guifio de mis queridos colegas andaluces, muchos hoy aqui
presentes, con los que he pasado momentos verdaderamente entrafiables.

Ser nombrado académico correspondiente de esta docta institucién es también
una gran obligacién, porque me exigird también mejorar en lo profesional aunque
solo sea para no rebajar la calidad de vuestro actual claustro.

Reconozco que me costd encontrar tema y por consiguiente titulo para este acto,
y eso que de imaginacién dicen que voy bien servido.

(Por qué encontré tantas dificultades?

Porque elaborar discursos no se parece casi nada a los terrenos en los que me
muevo a diario. Mi vida discurre entre vacas de leche y fincas de extensivo, pisando
cebaderos de terneros, valorando el estado vegetativo de los forrajes que usaran
después mis clientes, o formulando piensos en fdbricas y cooperativas, casi siempre
afectado por la evolucién de las cotizaciones de la soja, maiz o cebada.

Aunque esa no es mi tinica dedicacion.
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Como bien sabéis, desde hace algo més de quince afios, mi actividad veterinaria
se ve aderezada con asistencias a ferias del libro, presentaciones, clubes de lectura,
bolos y agotadoras promociones, entrevistas en radios, televisiones, charlas con
bloggeros, cuando no con prensa local e internacional, y sobre todo pasando horas y
horas frente a un ordenador, estrujdindome la cabeza para hacer llegar mis historias,
emociones y aventuras, a los muchos lectores que por suerte ahora tengo.

Bajo estas premisas, segui dandole vueltas a la cabeza tratando de encontrar
un tema acorde con este foro. Y un dfa tuve una idea. Si en casi todas mis novelas
los animales han tomado un indudable protagonismo, ;por qué no en este discurso,
tratdndose de una Academia Veterinaria?

Una vez decidida la participacién animal, me puse a explorar de qué manera
nuestros escritores mds universales habian manejado las emociones animales. Y em-
pecé por Cervantes, con Rocinante, en su Quijote, para luego hurgar en el mundo de
Juan Ramoén Jiménez con su famoso Platero. Aunque al final me quedé solo con el
primero; asombrado por lo mucho que consegui entresacar.

Confieso que hasta ahora no habia hecho una lectura del Quijote tratando de
analizar qué importancia pudo tener para el autor su famoso rocin. Y metido ya en
harina, empecé a hacerme algunas preguntas. ;Estaria en sus planes darle un papel
de verdadero protagonista, o tan solo lo introdujo en la narracién obligado por la
condicion de caballero de don Quijote? ; Acaso fueron importantes los animales en
la vida de Cervantes? ;Sabemos algo al respecto?

Llegados a este punto, intentaré responder a esas preguntas a través de las apa-
riciones que va teniendo Rocinante a lo largo de la novela, pardndonos tan solo en
las mds importantes, en las que intentaré practicar un somero anélisis.

Espero que sea de vuestro agrado.

PRIMERA ENTRADA; “DEL NOMBRE DE ROCINANTE Y SU DESCRIPCION”

Dice Cervantes; “Fue luego a ver a su rocin...” (segtin la RAE, Rocin significa
caballo de mala estampa y de poca alzada)

El autor arranca su primer capitulo presentdndonos al animal, incluso antes que
al propietario; un detalle que empieza a dar una buena medida de la importancia
que ird teniendo a lo largo de la historia. Y ;como no habria de ser asi, si su duefio
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solo suefia con parecerse a Lanzarote, caballero del Rey Arturo, a Amadis de Gaula,
o a Tirante el Blanco?

La primera imagen que Cervantes nos ofrece de él es nitida; todo un desastre...
Rocinante, lejos de la importancia que por aquella época se daba a la casta de los
caballos, es presentado como un animal de deshecho. Lo mismo que sucederd con
su propietario, con don Quijote; un anciano huesudo y escurrido en carnes; lo mds
opuesto al modelo de caballero medieval que se tenfa por entonces.

Asi que, ya desde el principio, nos describe la pareja que protagonizara el relato:
dos enclenques seres. ;Tendria sentido que Rocinante hubiese sido un caballo joven,
brioso y mds aparente? No lo termino de ver. ;Quiso Cervantes ofrecernos la antitesis
de un héroe? En mi opinion si.

No es por tanto un corcel de leyenda, si no un jamelgo que acompaifia a un po-
bre hombre que ha decidido como objetivo de su nueva vida proteger al débil, hacer
justicia a quien se la requiera, y ofrecer su honor y su brazo al sefior que le acoja.

Al optar por un personaje débil, descaradamente poco héroe, Cervantes quiso
engrandecer su empefio posterior, y que a uno y a otro les cojamos carifio, sintiendo
piedad por su mutua debilidad.

Pero veamos qué mas nos dice don Miguel sobre este animal.

“Fue luego a ver a su rocin y aunque tenia mds cuartos que un real... (un real equivalia
aocho cuartos y medio) y mds tachas... (defecto que se encuentra en una persona o cosa,
y que la hace imperfecta) repito, mds tachas que el caballo de Gonela... (Gonella era un
bufén de la corte de los duques de Ferrara, famoso junto a su caballo por su extrema
flaqueza) le parecio que ni el Bucéfalo de Alejandro, ni Babieca el del Cid, con él se igualaban.

Don Quijote distorsiona la realidad y su caballo no escapa de ello.

Lo tiene idealizado, como més tarde hard con Dulcinea, de tal manera que no
encontrard en él tacha ni defecto alguno, compardndolo con caballos miticos, quizd
porque han trasportado a héroes tan grandes como aspira a ser él.

El relato contintia explicando que don Quijote se pas6 cuatro dfas imaginando
qué nombre le tenfa que poner. Porque, segin su pensar, un caballero famoso como
iba a ser él no podia cabalgar en un caballo sin nombre. Y a tenor de esa considera-
cién, tenfa que encontrar uno bien sonoro y digno. Y le costé tiempo, porque a los
condicionantes anteriores tenfa que sumarle uno mds; el nombre a escoger tenia que
reflejar qué habia sido antes de convertirse en el mejor caballo del mejor caballero.
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Asi, y después de largas disquisiciones, se le ocurri6 el de Rocinante; abro cita:
“nombre a su parecer alto, sonoro y significativo de lo que habia sido cuando fue rocin, antes
de lo que ahora era, que era antes y primero de todos los rocines del mundo.”

Tan grande serd la simbiosis con Rocinante que el propio Quijote se referird a
él un poco mds adelante como: “compariero eterno mio en todos mis caminos y carreras”

iQué amor tan grande le tiene para utilizar palabras tan afectuosas! ; Verdad?
Compaiiero eterno mio, en todos mis caminos y carreras. ..

Parece estar describiendo unos votos matrimoniales, o a mi me lo parece. Solo
le falta decir: “... y prometo serte fiel en la prosperidad y en la adversidad, en la salud
y en la enfermedad, hasta que la muerte nos separe”

Pero es que en la propia decisién que toma don Quijote, cuando emprende su
aventura, hay mucho de compromiso sagrado. El hombre, ansia sellar su destino al
de su caballo. Y tan en serio se toma la confianza que ha depositado en él, que a la
primera de cambio, cuando por primera vez sale de su casa, montado en él, armado y
decidido a obrar ya como noble caballero, nada mas llegar al primer cruce de caminos
se ve en la tesitura de decidir cudl de ellos ha de tomar, y el narrador nos explica: “...
hasta sin llevar otro camino que el que su caballo queria, creyendo que en aquello consistia la
fuerza de las aventuras”

O sea, que el pobre don Quijote termina depositando en esa frdgil montura su
propio destino; le da un papel clave para una vida que se propone abrazar, después
de haber leido todos los libros de caballeria a su alcance, que en definitiva han ter-
minado trastornandole los sesos.

A partir de este primer capitulo de presentacion, una vez da comienzo la anda-
dura de los dos personajes principales, Cervantes empezard a salpicar el relato con
detalles muy interesante sobre Rocinante. Destaco uno que quiza no sea casual, porque
va a reflejar un aspecto importante del cardcter del animal que se ird afianzando a
medida que avance el libro; su querencia al descanso.

Una reaccién que no parece casar demasiado con la del animal-héroe que pre-
tende ver su duefio en él.

Nos lo contard por primera vez en el capitulo cuarto.

Don Quijote ha sido nombrado caballero por un ventero, al que crefa sefior de un
castillo, y decide volver a su aldea para recoger camisas més dignas y a un escudero.
Y es ahi cuando Rocinante saca a relucir su natural deseo.
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Leo del texto original.

“Con este pensamiento guio a Rocinante hacia su aldea, el cudl casi conociendo la
querencia, con tanta gana comenzé a caminar, que parecia que no ponia los pies en el suelo.”
Y volvera a reflejar sus ansias de descanso pocas pdginas después, en una nueva
encrucijada de caminos.

Estd claro que las voluntades entre caballero y caballo no coinciden, y que si ha
de seguirse una, la del animal, tenderd a buscar su respiro y no a la fatigosa aventura.
Normal... Pero no lo consigue, porque de camino se cruzan con unos mercaderes, y
por obra de la sorna que uno de ellos hace de Dulcinea, deciden atacar. Aunque con
muy mal resultado para ambos por culpa de las limitaciones de Rocinante.

(Qué sucede? Asistiremos a una primera caida, que no serd la tnica.
Leo lo que Cervantes nos cuenta:

“Y en diciendo esto, arremetio con la lanza baja contra el que lo habia dicho, con tanta
furiay enojo, que si la buena suerte no hiciera que en la mitad del camino tropezara Rocinante,
lo pasara mal el atrevido mercader. Cayé Rocinante, y fue rodando su amo una buena pieza
por el campo, y queriéndose levantar, jamds pudo: tal embarazo le causaba la lanza, espuelas
y celada, con el peso de las antiguas armas”

Destaco en este pasaje, como también se apreciard en otros muchos mds, una
loable virtud en Rocinante; su obediencia. Nos habian dibujado un caballo débil,
viejo, enclenque, pero por debajo de su cuarteado pellejo hay un noble corazén que
bombea la sangre necesaria para que su amo la utilice cuando lo crea necesario. Y
por encima de sus flaquezas, sin sopesar las cortas posibilidades fisicas que tiene y
haciendo oidos sordos a sus propios instintos, si su amo le pone al galope, a pesar
de ir agotado, hambriento o despistado, él se arrancara con decidido empefio hacia
el lugar que le ha sido sefialado.

jAl final, qué parecidos son caballo y caballero!

Los dos olvidan sus debilidades naturales, muchas debidas a su edad, cuando
toca cumplir una sagrada misién. Lo hacen contra los mercaderes, y lo repetirdn pocas
pdginas después en una de las escenas mds conocidas de la historia de don Quijote:

Leo del texto:

“Y diciendo esto, dio de espuelas a su caballo Rocinante, sin atender a las voces que
su escudero Sancho le daba, advirtiéndole que sin duda alguna eran molinos de viento, y no
gigantes aquellos que iba a acometer”
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Lo que les ocurrird es bien sabido:

“Y en diciendo esto, y encomenddndose de todo corazon a su sefiora Dulcinea, pidiéndole
que en tal trance le socorriese, bien cubierto de su rodela, (rodela: escudo redondo amarrado
al brazo de unos 50 a 60 cm de didmetro) con la lanza en ristre, arremetio a todo el galope
de Rocinante, y embistio con el primer molino que estaba delante; y ddndole una lanzada en el
aspa, la volvid el viento con tanta furia, que hizo la lanza pedazos, llevdndose tras si al caballo
y al caballero, que fue rodando muy maltrecho por el campo”

jQué mejor demostracién de lealtad y disciplina, la del caballo que sabe contra
qué se enfrenta y no lo evita! Ese es nuestro héroe de cuatro patas...

Metidos ya en el capitulo nueve, atin recibiremos una nueva descripcién de
nuestro protagonista animal a través de las impresiones que tiene de él un tal don
Sancho de Azpeitia; que nos dice:

“... estaba Rocinante maravillosamente pintado, tan largo y tendido, tan atenuado y
flaco, con tanto espinazo, tan hético confirmado, (hético con h; que padece tisis, tisico) que
mostraba bien al descubierto con cudnta advertencia y propiedad se le habia puesto el nombre
de Rocinante”

(Haremos carrera con este mal ajado y deslucido animal?

Cervantes decide que si, e incluso muy pronto le ofrece una aventura que tendra
que ver con la llamada de sus instintos. Le reserva casi todo el capitulo quince, para
hacernos saber que bajo el pellejudo aspecto de Rocinante todavia le mueve el apetito
sexual; ese impulso natural que hace cometer locuras sin poner razén ni sentido en ello.

Vamos a verle en accién. Comienza asf:

“No se habia curado Sancho de echar sueltas a Rocinante, sequro de que le conocia por
tan manso y tan poco rijoso que todas las yeguas de la dehesa de Cérdoba no le hicieran tomar
mal siniestro...”

Repaso el texto, para que lo entendamos mejor, con la reciente traduccién que
hace Andrés Trapiello en un castellano mds actual:

“No se habia preocupado Sancho de trabar a Rocinante, seguro de saberlo tan manso y
tan poco rijoso, que ni todas las yeguas de la dehesa de Cérdoba lo hubieran incitado a ningiin
mal vicio”.
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Eso piensa Sancho Panza al ver a su rocin y a Rocinante pastando en un valle
rico de hierba fresca de la que estdn dando cuenta. Pero va muy errado, porque lo
que sucede a continuacién es:

“Ordend, pues, la suerte y el diablo, que no todas veces duerme, que andaban por aquel
valle paciendo una manada de jacas galicianas, (galicianas: denominacién antigua de
los oriundos de Galicia) de unos arrieros yangiieses, (Yangtias. pueblo de Soria, cuyos
ganaderos hacian el camino real a Sevilla) de los cuales es costumbre sestear con su recua
en lugares y sitios de yerba y agua; y aquel donde acerté a hallarse”

Pongdmonos en escena; Rocinante estd atiborrdndose de hierba, suelto porque
Sancho estaba lejos de imaginar que se le pudiesen despertar otros instintos que no
fueran los de comer. Pero ahi estd, una manada dejacas, de yeguas gallegas. Eljamelgo
escucha seguramente sus relinchos, o le alcanzan sus olores, levanta la cabeza, pone
las orejas en punta y las dirige hacia aquellos jugosos sonidos con creciente interés.

Y lo que vino a pasar después se lo dejo a Cervantes.

“Sucedio, pues, que a Rocinante le vino en deseo de refocilarse con las sefioras jacas,
y saliendo, asi como las olid, de su natural paso y costumbre, sin pedir licencia a su duerio,
tomé un trotillo algo pacadillo, (picadillo) y se fue a comunicar su necesidad con ellas; mas
ellas, que a lo que parecié, debian de tener mds gana de pacer que de él, recibiéronle con las
herraduras y con los dientes, de tal manera que a poco espacio se le rompieron las cinchas, y
quedo sin silla en pelota; pero lo que él debié mds de sentir fue que viendo los arrieros la fuerza
que a sus yeguas se les hacia, acudieron con estacas, y tantos palos le dieron, que le derribaron
mal parado en el suelo”

Esta escena nos provoca lastima y a la vez ternura.

El comportamiento de Rocinante es de lo mds inocente. No tiene edad para
€s0s arranques amorosos, pero va en busca de las yeguas con intencién de amarlas,
seguramente idealizdndolas como su amo hace con Dulcinea; otro fruto imposible
para un anciano loco. Serd en esta escena donde Cervantes decide que las trayectorias
emocionales de los dos personajes van a correr desde entonces en paralelo.

Pero volvamos al escenario anterior, porque no se puede dejar de lado otro de-
talle muy importante. Porque acabamos de asistir a un episodio de evidente maltrato
animal, acontecido hace mds de cuatrocientos afios. ; Cémo juzgariamos hoy, la brutal
accion de los yeguarizos, que acuden a proteger a su recua con palos y estacas? Dan
tantos golpes, tantos a Rocinante, que lo derriban y lo dejan mal parado en el suelo.
iQué barbaridad! ;No os parece?
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Su dueno acude raudo, a ayudarle, sin tampoco medir sus propias fuerzas. Le
empuja la valentia y el ardor caballeresco en defensa del amigo, encomendando a
Sancho que use la espada. Aunque el escudero, con mds cabeza, le recordara que ellos
son dos, o uno y medio, contra veinte yangtieses.

Como se puede uno imaginar, el resultado no va a ser favorable ni a Quijote ni
a Sancho, que al igual que su malherido caballo, reciben una fabulosa paliza después
de haber asestado un espadazo a uno de los brutos sorianos.

A pesar de todo, la moraleja que extrae don Quijote y comparte con su escudero
es hermosa; se arrepiente de haber sacado arma contra hombres que no son caballeros,
no lo ve propio de su noble condicién. Prometiéndose, a partir de entonces, preferir
nuevas palizas antes que perder su honra. Quizd piense asi viendo a su compafero
de tragedia apaleado y tendido, y puede que por ello le ame mds desde entonces.
Porque los dos han cobrado por tan licenciosas pretensiones.

No lo ve asi Sancho, que dice:

“Mire vuestra merced si se puede levantar y ayudaremos a Rocinante, aunque no lo
merece, porque él fue la causa principal de todo este molimiento; jamds tal crei de Rocinante,
que le tenta por persona casta y tan pacifica como yo. En fin, bien dicen que es menester mucho
tiempo para venir a conocer las personas, y que no hay cosa segura en esta vida”

Me llama la atencién el pensamiento de Sancho porque ha convertido a Rocinante
en persona; ha considerado que el animal posee un cardcter como el suyo; casto y
pacifico. Y como su reaccién no coincide con la que pensaba que deberia tener, llega a
la conclusién de que para conocer de verdad a una persona se necesita mucho tiempo.

(Estara pensando en Rocinante o en su patrén?

Llegados al capitulo dieciocho encuentro un comentario de don Quijote que
reconozco me desconcierta.

“

Dice asi: “... porque serdn tanto los caballos que tendremos después que salgamos

vencedores, que aiin corre peligro Rocinante no le trueque por otro...”

iQué crueldad! ;No os parece? Parece estar dispuesto a deshacerse de él a la
minima de cambio, por muy comparfiero de aventuras como lo ha tenido, después
de su total entrega y de obedecerle en todo... Me parece lamentable por parte de don
Quijote, la verdad.

Lo dejo ahi de momento. A ver si mds adelante consigue compensar este feo.
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Bueno, parece que no vamos a tardar mucho en verlo, porque apenas unas pocas
paginas después de haber expresado tan desleal pensamiento hacia su caballo, don
Quijote localiza a dos rebafios de ovejas, a cierta distancia de su posicién, levantando
sendas polvaredas que parecen van a cruzarse. Era tanto el polvo que producian los
dos hatos que el pobre Quijote en vez de ver lo que son, se imagina a dos ejércitos, poco
antes de enfrentarse en batalla. Y en su desvario le pone nombre a los dos capitanes y
motivo a su enfrentamiento. Y como él ha de luchar por el que lleva mds razén, hacia
alld va, con la lanza bien dirigida y su caballo al galope. Entra al rebafio, lanceando
cuantas ovejas puede, hasta que los desconcertados pastores reaccionan y consiguen
derribarlo con el uso de sus ondas, ddndole por muerto. Una de las piedras le hunde
dos costillas, y otra le da en la mano y en la boca, saltdndole tres o cuatro muelas.

Eso si, él se ha llevado antes siete animales por delante.

Cuando acude Sancho, alarmado por los resultados del absurdo ataque lanar
sobre su sefior, se encuentra a don Quijote medio espabilado y sujetdndose la boca,
agarrado a las riendas de su caballo.

Rocinante ha respondido al anterior feo de su amo demostrando una vez mds
su inquebrantable lealtad y buena disposicion; la prueba estd en que ni se mueve de
su lado. El caballo no juzga a su amo, no ve en él demérito alguno, tan solo obedece y
trata de agradarle. Nos ofrece una preciosa ensefianza, aunque sea don Quijote quien
la ponga en palabras y se la atribuya de una forma injusta.

Dice; “Sdbete, Sancho, que no es un hombre mds que otro si no hace mds que otro:”

O sea, para don Quijote el valor estd en las obras y no en las palabras: y por ser
justos, de obras acaba de demostrar mucho més Rocinante de lo que ha hecho él.

Don Quijote supera cualquier temor cuando se siente caballero, montando sobre
su rocin. Y de esa unidad, hombre animal, saca renovadas fuerzas para enfrentarse a
todo lo que se le ponga por delante.

En el siguiente texto lo expresa como si de solemne declaracién de principios
se tratara:

“... salté sobre Rocinante, y embrazando su rodela, (escudo) tercié su lanzén y dijo:
Sancho amigo, has de saber que yo nact, por querer del cielo, en nuestra edad de hierro, para
resucitar en ella la de oro o la dorada, como suele [lamarse; yo soy aquel para quien estdn guar-
dados los peligros, las grandes hazaias, los valerosos hechos; yo soy, digo otra vez, quien ha de
resucitar los de la Tabla Redonda, los doce de Francia, —Se refiere a los llamados doce pares
de Francia; la ctipula del ejército de Carlomagno, formada por doce experimentados y
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jovenes soldados carolingios, hijos de doce grandes familias cuyos nombres son los de
Roldén, Olivier, Gérin, Gérier, Béranger, Otén, Sansén, Ivon, Ivoire, Girart, Ansels y el
Arzobispo Turpin)—... y los nueve de la Fama, —Los nueve de la Fama eran los nueve
nombres mds grandes de todos los tiempos, considerados por la Historia como los
mayores héroes que han existido, fieles a las leyes de Caballeria hasta el extremo. Y son:
Carlomagno, el Rey Arturo, Godofredo de Bouillén, Julio César, Héctor, y Alejandro
Magno, y David, Josué, y Judas Macabeo. Como curiosidad se pueden contemplar
sus nueve figuras en forma de estatua en el antiguo ayuntamiento de Colonia)

Repito y sigo con las palabras de don Quijote —...y los nueve de la Fama, y el que
ha de poner en olvido los Platires, (se refiera a “La crénica del muy valiente y esforzado
caballero Platir”, libro de caballeria siglo XVI), o los Tablantes ( “Crénica de los nobles
caballeros Tablante de Ricamonte y de Jofre, hijo del Conde Donason”, del siglo XVI
también). Sigue enumerando Cervantes —...los Olivante (“Historia del invencible
caballero Don Olivante de Laura, Principe de Macedonia, que por sus admirables
hazafias vino a ser Emperador de Constantinopla” , un muy sonado libro de caba-
lleria que apareci6 en época de Felipe II). Pero nuestro autor, sigue nombrando con
elevado conocimiento literario:

— ...y Tirantes, (“Tirant lo Blanc”, del valenciano Joanot Martorell), le Febos (“El
caballero del Febo el troyano”)— y Belianises, (“Hystoria del magndnimo, valiente e
inuencible cauallero don Belianis de Grecia” ; libro de caballeria escrito por Jerénimo
Ferndndez, médico de Carlos V). Para terminar diciendo: ...con toda la caterva de los
famosos caballeros andantes del pasado tiempo, haciendo en este en que me hallo tales grandezas,
estrafiezas y fechos de armas, que escurezcan las mds claras que ellos ficieron.”

Cervantes nos vuelve a regalar alguna descripcién mds de Rocinante tan solo
unos pocos capitulos después, cuando nuestros aventureros se encuentran persiguien-
do a un extrafio personaje medio desnudo. El texto explica:

“... no era dado a la debilidad de Rocinante andar por aquellas asperezas, y mds siendo
él, de suyo, pisacorto y flemdtico” (Pisacorto se entiende como un error de trascripcién
en el texto, porque pisar solo puede ser o firme o flojo, no corto. En realidad, debia
haber aparecido la palabra pasicorto, persona o animal que camina con pasos cortos).
Y en cuanto a la acepcién de la palabra flemadtico, la RAE dice: “Que tiene un tempe-
ramento apatico y se comporta o acttia con tranquilidad excesiva”

¢Estd don Quijote poniendo tachas a su caballo? Todo lo contrario.

Y si no, atencién a lo que dice de él en uno de los pdrrafos con més sustancia
de toda la novela, donde refleja la imagen que el viejo hidalgo tiene de su animal.
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Para ponernos en escena, don Quijote estd acusando un ataque de melancolia
en recuerdo de su amada Dulcinea, y le pide a Sancho que le lleve una carta en la
que explica sus aventuras y locuras. Sufre, lo que en la filmografia actual se deno-
minaria el infierno del héroe; un momento de la trama en la que la evolucién de los
acontecimientos se pone claramente en contra del protagonista, hasta casi vencerle,
sintiéndose tremendamente desvalido y solo.

En el caso de don Quijote llega a ser tan honda esa sensacién, que hasta llega a
reconocer y confesar la locura que le asalta.

Dice asi el texto;

“Y diciendo esto, se apeé de Rocinante, y en un momento le quito el freno y la silla; y,
ddndole una palmada en las ancas, le dijo; -Libertad te da el que sin ella queda, joh caballo tan
extremado por tus obras cuan desdichado por tu suerte! Vete por do quisieres; que en la frente
llevas escrito que no te iguald en ligereza el Hipogrifo de Astolfo, ni el nombrado Frontino,
que tan caro le costé a Bradamante”

Un hipogrifo es una criatura imaginaria hibrida, con forma de caballo, y cabeza
y miembros anteriores de dguila. Los hipogrifos, muy populares en la literatura del
siglo XVI, nacian del apareamiento de una yegua y de un grifo, y eran extremadamente
rdpidos y capaces de volar alrededor del mundo, siendo montados por magos y héroes.

El caballero de la Triste Figura no puede ver mejores virtudes en su caballo que
hasta termina comparandolo con un hipogrifo. Esta criatura se hace popular a partir
de la publicacién del poema de Orlando Furioso, en la que aparece esa extrafia figura
animal, y se repetird después en otros titulos, muchos de los cuales Cervantes ha leido;
un ser que era descrito como el mds fuerte, mds inteligente y el mds dotado para el
vuelo, casi tanto como el dguila o el halcén,

Alolargoy ancho de las muchas aventuras que van salpicando el universal relato,
nuestro querido Rocinante va apareciendo con diferentes protagonismos; a veces en
escenas intrascendentes, pero en otras el autor aprovecha su aparicién para enriquecer
el perfil psicol6gico que ha ido construyendo, como gran protagonista que es.

Detengdmonos en una de ellas.

“Estaba, pues, —se refiere a don Quijote— como se ha dicho, de pies sobre Rocinan-
te, metido todo el brazo por el agujero, y atado de la muiieca, y al cerrojo de la puerta, con
grandisimo temor y cuidado que si Rocinante se desviaba a un cabo o a otro, habia de quedar
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él colgado del brazo; y ast, no osaba hacer movimiento alguno, puesto que de la paciencia y
quietud de Rocinante bien se podia esperar que estaria sin moverse un siglo entero.”

jCudnta mansedumbre, bondad y paciencia! como lo califica el propio Cervan-
tes, tiene que tener Rocinante para que su duefio de por sentado que el animal no
se moverd un solo milimetro de su posicién, ni incluso en un siglo entero, estando
él sobre sus espaldas. ;Lo hard por obediencia ciega a las érdenes de su sefior? ;O
es solo culpa de su pereza, cansancio y holgazaneria, reacciones mucho mds légicas
en un animal entrado en afios, seguramente agotado, mal alimentado y huesudo?

Metidos en esta diatriba, don Quijote, bajo su exaltado estado mental, siempre
va a escoger la mejor virtud si ha de valorar el comportamiento de su animal. Desta-
ca de él su paciencia y quietud, y estd seguro de que como compafiero de destino y
aventuras, siempre que lo necesite jamads le va a fallar.

Aunque dicho esto, a tenor de la siguiente escena que vamos a conocer, podria
decirse lo contrario, porque en esta ocasion el animal le juega una mala pasada.

Veamos de qué manera:

“Sucedio en este tiempo que una de las cabalgaduras en que venian los cuatro que lla-
maban se llegé a oler a Rocinante, que melancélico y triste, con las orejas caidas, sostenia sin
moverse a su estirado sefior; y, como, en fin, era de carne, aunque parecia de lefio, no pudo dejar
de resentirse y tornar a oler a quien le llegaba a hacer caricias; y asi, no se hubo movido tanto
cuanto, cuando se desviaron los juntos pies de don Quijote, y, resbalando de la silla, dieran
con él en el suelo, a no quedar colgado del brazo; cosa que le causé tanto dolor, que creyd, o
que la muiieca le cortaban, o que el brazo se le arrancaba”

Me conmueve la imagen del viejo rucio. Lo veo tal y como lo describe Cervantes;
melancélico y triste, con las orejas caidas. El pobre animal lleva horas soportando
el peso de don Quijote mientras éste estd haciendo vigilancia a las puertas de una
posada, que cree gran castillo. Y después de permanecer tanto tiempo quieto, aunque
es un animal disciplinado y vive con resignacién su destino, se permite una distrac-
cién, cuando ve venir hacia él a otro caballo y hace intencién de olerlo; en realidad a
presentarse, pues es asi como se saludan los caballos. Y es en ese escaso movimiento
que Rocinante hace, cuando su jinete se cae y queda colgado por una mano sin tocar
el suelo.

Asf estd un rato el bueno de don Quijote; pasando ridiculo, dolorido, y en una
postura de lo mds absurda, a la vista de los cuatro recién llegados. Podria enfadarse

40



Dk ANIMALES, ENSENANZAS Y GRANDES LIBROS...

con Rocinante, gritarle o peor atin pegarle; pero nada de eso hace. El respeto que tiene
por su montura es superior a cualquier pronto.

Serd en esa misma posada donde la joven Dorotea, que se ha hecho pasar por
princesa, y don Fernando por su marido, piden a un cura y a un barbero que encierren
a don Quijote en una jaula hecha de palos para llevarlo en una carreta de bueyes a su
tierra, para poder curar alli su mal de cabeza. Cuando eso sucede y lleva dos jornadas
enjaulado y de camino, Sancho ruega a sus captores le suelten un momento para que
pueda hacer sus aguas menores o mayores fuera de la jaula, y no vea deshonrada
asi su imagen de caballero. Rocinante va unido a la comitiva sin ser montado por su
sefior, y en este capitulo vamos a conocer cémo serd su reacciéon cuando vea liberado
a don Quijote del infame jaulén, y cudl la de don Quijote hacia con él.

“Toméle la mano el candnigo, aunque las tenia atadas, y debajo de su buena fe y palabra,
le desenjaularon, de que él se alegré infinito y en grande manera de verse fuera de la jaula; y lo
primero que hizo fue estirarse todo el cuerpo, y luego se fue donde estaba Rocinante y ddndole
dos palmadas en las ancas, dijo:

-Atin espero en Dios y en su bendita Madre, flor y espejo de los caballos, que presto nos
hemos de ver los dos cual deseamos; tii, con tu sefior a cuestas; y yo, encima de ti, ejercitando
el oficio para que Dios me eché al mundo.”

Don quijote endereza el cuerpo en recuperacién de su dignidad, pero lo segundo
que hace es ir a ver a su caballo. Le da unas palmaditas carifiosas en el anca y habla con
él. No recuerdo haber encontrado a lo largo de todo el libro muchas otras ocasiones en
las que se dirija a Rocinante como a un ser humano, compartiendo sus sentimientos
y sensaciones. En esta breve escena y a su manera, le dice que le echa de menos, que
le quiere. Pero, ademads, y lo digo con deliberada solemnidad, confiesa que sin él su
mision caballeresca no habria tenido, tiene, ni tendria sentido.

iEs todo un homenaje!

Metidos en los tiltimos capitulos del libro primero, Cervantes calificard el com-
portamiento de Rocinante como si fuera humano, uniéndose al pensar de don Quijote.
Veamos c6mo lo hace:

Leo el parrafo.

“En fin, todos se dividieron y apartaron, quedando solos el cura y barbero, don Quijote
y Panza y el bueno de Rocinante, que a todo lo que habia visto estaba con tanta paciencia
como su amo”
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Ojo con el detalle; el autor acaba de atribuirle una virtud humana como es la
paciencia, y bajo mi parecer lo hace de forma intencionada. Porque Cervantes se ha
enamorado de Rocinante como personaje. Y eso, os lo puedo certificar, es algo que
solo pasa con muy pocos personajes entre los muchos que los escritores ponemos en
juego en cada novela

Y como ultimo regalo en el final del libro primero Cervantes nos describe el
epitafio de don Quijote en verso, y no se olvida de su Rocinante:

“... aquel que en Rocinante errando anduvo, yace debajo desta losa frin”

Pero no se queda en esa sutil cita, y serd en la tumba de don Quijote donde
vuelva a aparecer una referencia a su caballo.

Epitafio

Aqui yace el caballero

bien molido y mal andante

a quien llevd Rocinante

por uno y otro sendero.
Sancho Panza el majadero
yace también junto a él,
escudero el mds fiel

que vio el trato de escudero.”

Entraremos de forma mads liviana en el segundo libro, por razén de que en él
vamos a encontrar nuevos elogios a Rocinante que nos sorprenderdn tanto o més que
los hechos en el primero; otros, como son repetidos los obviaremos.

Y no me entretengo mds, metdmonos en la historia.

Don Quijote estd recluido en su casa para curarse de sus alocados aires, pero
cada dia que deja atrds parece estar mejorando, tanto es asi que pasado no mucho
tiempo se embarca en un tercer viaje hacia Aragén, no sin antes acudir al Toboso. Sera
Rocinante, con sus relinchos, quien despierte en él las ansias de abandonar la casa,
interpretando como buen agiiero que asi sea. Desde ese momento, seran dos o tres
las apariciones que hace el caballo en el texto, y en todas ellas su presencia seréd clave.

Sin olvidar su condicién animal, entremos en una escena en la que le puede el
miedo, emocién muy propia de cualquier equino. Veamos de qué manera.

Se cruzan con una carreta que trasporta a unos actores que acaban de represen-
tar un auto, el de Las Cortes de la Muerte, y siguen usando sus disfraces. Uno va de
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demonio, otro representa la muerte, hay un dngel con las alas pintadas, un emperador
con corona y el Dios Cupido. Don Quijote los para y platica con ellos. Cuando le dan
razon de sus vestimentas y destino, de repente pasa algo:

“Estando en estas pldticas, quiso la suerte que llegase uno de la compaiiia, que venia
vestido con muchos cascabeles, y en la punta de un palo traia tres vejigas de vaca hinchadas: el
cual moharracho, (persona que se disfraza de forma ridicula para entretener a la gente)
llegdndose a don Quijote, comenzo a esgrimir el palo y a sacudir el suelo con las vejigas, y a
dar grandes saltos, sonando los cascabeles; cuya mala vision ast alboroté a Rocinante, que sin
ser poderoso a detenerle don Quijote, tomando el freno entre los dientes, dio a correr por el
campo con mds ligereza que jamds prometieron los huesos de su notomia.

Pobre Rocinante, el duro suelo vuelve a terminar siendo el final de sus inocentes
correrias, como le sucede en el final de este encuentro.

En otro episodio cercano al recién tratado, Cervantes nos describira la relacién
que se tenian entre si los dos équidos que acompanan a los humanos; una relacién
que me atrevo a tachar de insélita.

Leo donde se cita:

...y escribe que asi como las dos bestias se juntaban, acudian a rascarse el uno al otro, y
que, después de cansados y satisfechos, cruzaba Rocinante el pescuezo sobre el cuello del rucio
de Sancho, y mirando los dos atentamente al suelo, se solian estar de aquella manera tres dias;
a lo menos, todo el tiempo que les dejaban, o no les compelia la hambre a buscar sustento.”

Cervantes no se queda ahi, veréis a continuacién c6mo elogia ese comportamiento
animal haciendo uso de una reflexién bastante moderna; yo dirfa que sorprendente...

“Digo que dicen que dejoé el autor escrito que los habia comparado en la amistad a la que
tuvieron Niso y Eurialo, (un amor de corte homosexual entre dos soldados que Virgilio
describe en la Eneida) y Pilades y Orestes; (otra relacién supuestamente homosexual
en torno a la famosa Guerra de Troya) y si esto es ast, se podia echar de ver, para universal
admiracion, cudn firme debid ser la amistad destos dos pacificos animales, y para confusion de
los hombres, que tan mal saben guardarse amistad los unos a los otros”

iQué queréis que os diga? Veo una encubierta defensa de la homosexualidad,
aunque puedo estar equivocado. Ahora bien, de no ser asi, ;por qué iba a poner esos
ejemplos sacados de la literatura cldsica, en los que la amistad no discurre por cauces
comunes, si no que explora caminos de sexualidad compartida?
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Lo curioso, es que el propio autor se justifica un poco mds adelante al haber
abordado esa peculiar relacién de amistad entre equinos. Y dice:

“Y no le parezca a alguno que anduvo el autor algo fuera de camino en haber comparado
la amistad destos animales a la de los hombres; que de las bestias han recebido muchos adver-
timientos los hombres(advertencias, o consejos) y aprendido muchas cosas de importancia,
como son: de las cigiierias, el cristel; (cristal, se refiere al vuelo majestuoso y limpio que
realizan) de los perros, el vomito y el agradecimiento; de las grullas, la vigilancia; de las
hormigas, la providencia; de los elefantes, la honestidad, y la lealtad, del caballo.”

Sorprendente, ;verdad?

Habéis escuchado bien; el mismisimo don Miguel de Cervantes encuentra en
el comportamiento de las hormigas la virtud de la providencia. Algo 16gico, si uno
interpreta la recoleccién de alimento para pasar el invierno. Trascribo de paso una
de las entradas que la RAE propone con la palabra providencia:

“Disposicion anticipada o prevenciéon que mira o conduce al logro de un fin”
Lo que en efecto hacen las hormigas.

Pero es que, en el mismo pérrafo también da virtud a la grulla, en su actitud de
vigilancia continua para proteger a sus pollos, o al grupo con el que convive. Me deja
mads perplejo todavia, que en los elefantes vea honestidad. Y confieso, no ser capaz
de entender por qué. La honestidad parece un comportamiento humano, casi dirfa
que solo humano, y por més que he buscado, no he hallado nada que justifique esa
aseveracion. Eso sf, la virtud de la lealtad que atribuye al caballo es materia mucho
mds comprensible, a la que nos adherimos todos, y mds cuando el caballo en el que
estd pensando se trata, nada menos, que de Rocinante; un ejemplo constante de
lealtad a su amo.

El bueno de Rocinante...

Bueno pero con miedos, como todo animal, y mds todavia perteneciendo a una
especie que lleva en su cédigo genético la condicién de victima de depredadores. El
noble hidalgo lo tiene en cuenta y por eso, llegados a un capitulo en el que se va a
enfrentar a unos leones, imaginando el pavor que éstos podrian producir en Roci-
nante, desmonta de él y con la espada en mano va a por ellos caminando; un detalle
de carifio y consideracién hacia su querida montura y buen amigo.

Demos a continuacién un cambio de registro de 180 grados.
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Porque en el siguiente pdrrafo, y estamos cerca del final del segundo libro,
Cervantes nos va a dar una auténtica clase de historia ecuestre, y valoro su mérito.
Es sabido que en aquellos tiempos la gente culta bebia de los saberes cldsicos y tenfa
una cuidada formacién en historia antigua, sagrada y mitologia. Hoy dia, con Google,
accedemos a la informacién sin despeinarnos un solo pelo y en menos de un segundo.
¢(Pero hariamos lo mismo en pleno siglo diecisiete?

Entremos en el texto:

—Querria yo saber, seiiora Dolorida —dijo Sancho—, qué nombre tiene ese caballo. —EI
nombre —respondid la Dolorida— no es como el caballo de Belorofonte, que se llamaba Pegaso,
ni como el del Magno Alejandro, llamado Bucéfalo, ni como el del furioso Orlando, cuyo
nombre fue Brilladoro, ni menos Bayarte, que fue el de Reinaldos de Montalbdn, ni Frontino,
como el de Rugero, ni Bootes ni Peritoa, como dicen que se llaman los del Sol, ni tampoco se
llama Orelia, como el caballo en que el desdichado Rodrigo, iiltimo rey de los godos, entré en
la batalla donde perdié la vida y el reino.

Este segundo libro del Quijote tiene frecuentes alusiones, cuando no acidas
criticas, a otro libro no escrito por Cervantes de titulo; “Segundo tomo del Ingenioso
Hidalgo don Quijote de la Mancha” que se public6 en Tarragona en 1614, firmado
por Alonso Ferndndez de Avellaneda. Por entonces, aunque ahora nos sorprenda,
escribir segundas partes de obras ajenas no era delito. Pero como se puede entender,
a Cervantes le sent6 a cuerno quemado y hasta le obliga a publicar su segunda parte
tan solo un afio después, en 1615.

Saco este apunte a colacion, para ambientar una de las escenas mads hirientes de
este segundo libro, que tendrd como protagonistas a los dos equinos.

Don Quijote y Sancho estdn mirando por primera vez el mar, en concreto en
Barcelona, y les viene a saludar un avisado del hombre que les ha conducido hasta
alli, un notable de la ciudad. El hombre halaga las aventuras de don Quijote diciéndole
que es “espejo, farol, estrella y el norte de toda la caballeria”; ahi es nada. Y ademds
arremete contra el libro que no ha firmado Cervantes, refiriéndose a él como: “no el
apdcrifo que en falsas historias estos dias nos han mostrado” Quijote se ve complacido y
se relaja. Va montado en Rocinante y los recién llegados les rodean y arropan para
conducirlos a la ciudad.

Y aqui empieza la escena que me hizo palidecer imagindndome el desconcierto
de Rocinante y del pobre rucio de Sancho. Os lo leo:
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“Con palabras no menos comedidas que éstas le respondio el caballero, y, encerrdndole
todos en medio, al son de las chirimias (una especie de flauta u oboe) y de los atabales
(tamborecillos),se encaminaron con él a la ciudad, al entrar de la cual, el malo, que todo lo
malo ordena, y los muchachos, que son mds malos que el malo, dos dellos traviesos y atrevidos
se entraron por toda la gente, y, alzando el uno de la cola del rucio y el otro la de Rocinante, les
pusieron y encajaron sendos manojos de aliagas. (Arbusto llamado genista scorpius, con
abundantes espinas y flores amarillas) Sintieron los pobres animales las nuevas espuelas,
y, apretando las colas, aumentaron su disqusto, de manera que, dando mil corcovos, dieron
con sus duefios en tierra. Don Quijote, corrido y afrentado, acudio a quitar el plumaje de la
cola de su matalote, (se dice de la caballeria flaca y con mataduras; heridas hechas por
los aparejos) y Sancho, el de su rucio. Quisieran los que guiaban a don Quijote castigar el
atrevimiento de los muchachos, y no fue posible, porque se encerraron entre mds de otros mil
que los sequian”

Pobres animales, una vez mds, padecen un acto de crueldad que hoy terminaria
en la mesa de un juzgado: pero bueno, tampoco fue suficiente afrenta para que sus
duefios persiguieran a los infractores y les hicieran pagar por ello. Asi como en otras
escenas se hace evidente la empatia de los dos humanos por sus monturas, en esta
no parece que les haya importado demasiado.

Un poco injusto si que es...

Y llegados al final de la universal novela no puedo dejar de criticar algo que me
ha parecido indigno en Cervantes después de habernos introducido, llevado, hecho
refr o padecer con su personaje Rocinante. Me permito el atrevimiento de enfadarme
con él porque no termino de entender por qué, a las puertas de la muerte de don
Quijote, cuando parece que el hombre recobra la luz y hasta su original nombre, deja
testamento y se despide de todos, no tiene un solo recuerdo de su fiel, leal, adorado
y tierno Rocinante.

Porque no lo tiene...

Y en desagravio, atrevido de mi, me atreveré a afiadir a la terminacién de su
novela una sola linea mds, y con ello concluyo.

Cervantes nos describe su muerte asi:

“En fin, llegé el iiltimo de don Quijote, después de recebidos todos los sacramentos, y
después de haber abominado con muchas y eficaces razones de los libros de caballerias. Ha-
llése el escribano presente, y dijo que nunca habia leido en ningiin libro de caballerias que
algtin caballero andante hubiese muerto en su lecho tan sosegadamente y tan cristiano como
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don Quijote; el cual, entre compasiones y ldgrimas de los que allf se hallaron, dio su espiritu:
quiero decir que se murid.”

Alo cual, yo afadiria:

Y en ese preciso momento, desde el establo se escuché el relinchar de Rocinante,
quien como en viajes anteriores, animé a don Quijote a emprender uno mds, esta
vez a los cielos, para trotar juntos, en busca de las mejores y més eternas aventuras”

Muchas gracias y hasta siempre
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LAUDATIO DE INGRESO COMO ACADEMICO
CORRESPONDIENTE DEL ILMO. SR D. GONZALO GINER
RODRIGUEZ

Francisco REQUENA DOMENECH*

Excmo. Sr. Presidente de la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Anda-
lucia Oriental, [lustrisimos Sres. Académicos, miembros de la Junta de Gobierno del
Colegio Oficial de Veterinarios de Granada, colegas y amigos todos.

En primer lugar, quiero expresar mi agradecimiento al Excmo. Sr. Presidente de
nuestra Academia, D. Antonio Marin Garrido, por haberle encargado a tan humilde
servidor la laudatio de tan excelso compafiero veterinario, que va a ingresar en ésta,
nuestra Real Academia en sesién ptblica y solemne.

Siempre es un honor y una alegria acoger en nuestra Academia a un nuevo
miembro, pero sobre todo es un privilegio, hacerlo con alguien con la grandeza
de méritos que dispone el Sr. Giner, y mds atdn haciéndolo en la querida ciudad de
Granada, capital del tltimo Reino musulman de la Peninsula Ibérica. Las relaciones
histéricas entre moros y cristianos han sido fuentes que ha regado la obra literaria
mads conocida de este sefior, comparables a las aguas que bajan de Sierra Nevada para
regar la fértil vega de Granada.

Para mi es un reto de significativa dificultad, intentar escribir unas lineas,
como veterinario de caballos que soy, para laudar, es decir, alabar, pues no cabe otro
menester, a un magnifico escritor de gran fama y reconocimiento, ademds de colega

" Académico Correspondiente en la RAVAO.
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veterinario de campo. Disculpen esta osadfa, pues mis letras no gozan de la melodia
con las que bailan las que escribe D. Gonzalo. Y puesto que a mi me gusta siempre
aprender de las situaciones dificiles, por muy complicadas que parezcan, busco
siempre la forma de extraer “lo bueno” de “lo malo”. No quiero decir que para mi
esto sea “malo”, no me mal interpreten, sino que es, una tarea dificil para uno de los
mads jovenes Académicos Correspondientes de esta corporacién. Trataré de emplear
toda mi docta sapiencia desde el cargo de profesor de Fisiologia Animal que ocupo
en la Facultad de Veterinaria de la Universidad de Cérdoba, y la experiencia en la
especialidad de veterinario de équidos que tengo en los campos y ganaderias de mi
Andalucifa, sumado a mi aficién por la Historia de Espafia. Y como la “cabra tira al
monte”, me iré deslizando por los derroteros y faldas de ese monte, que mds conozco,
y a la vez me apasiona, como es el caballo.

(Y por qué, el caballo?, pues miren, dos de los libros que ha escrito este sefior,
versan sobre este animal, desenvolviéndolo en dos contextos histéricos diferentes,
consiguiendo con ello deleitar a cualquier aficionado ecuestre, y mds si da la
coincidencia que el lector es un veterinario, a la vez que tiene la suerte de ser instruido
en Historia de Espania. Esto seria dificil para cualquier escritor de novela histérica, y
mds atin para un veterinario de campo, pero hemos tenido la suerte de que se unan
esos dos oficios en la persona de nuestro nuevo Académico, y haya sido posible
deleitarse con obras de arte como las que nos ofrece Gonzalo a sus lectores, entre los
que me incluyo, y del que soy seguidor.

Exponiendo de forma breve, ya que no podria hacerlo de otra manera, el curricu-
lum del nuevo Académico, tengo que decirles, que realiz6 sus estudios de Veterinaria
en la Facultad de Veterinaria de la Universidad Complutense de Madrid, hace no
muchos afios. Que ha realizado estudios de Direccién de Empresas en el Instituto IESE
de la Universidad de Navarra. Que ha desarrollado su labor profesional veterinaria
en el dmbito de la produccién animal, empezando en los prestigiosos Laboratorios
Intervet, como Delegado Técnico y Comercial en Navarra, a la finalizacién de su carrera
durante dos afios. Luego tuvo varios importantes puestos directivos-técnicos en la
prestigiosa empresa Purina Espafia durante 15 afios, hasta 2004. En 2004 funda como
socio la Sociedad Geslec Consultores, dedicada a la nutricién de rumiantes, asesoria
en formulacién de piensos a cooperativas, empresas y fébricas de piensos, y gestion
técnico-econémica de vaquerias y cebaderos. Le saluda el nieto de un vaquero, que
puede decirse que me crié en una vaqueria, no en una granja de vacuno de leche,
como ahora le dicen. Hasta aqui tenemos un excelente curriculum profesional del
que cualquier compafiero veterinario no tendria el honor de poder presumir, pero
aun hay mas.
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Don Gonzalo, dispone de un amplio curriculum editorial, es decir, tiene tiempo
de escribir, no sé si rebafiando tiempo a la noche, a la familia 0 amigos, pues desarrolla
también una intensa labor profesional como veterinario. Ademads no escribe cuentos
fantdsticos, en los que lo principal que deberfa disponer es de imaginacion, y lapiz y
papel, bueno, hoy seguro que ya un buen ordenador portitil seria necesario también.
No, él escribe algo mds dificil, obras histéricas, esto me sorprende enormemente por
dos aspectos. El primero es que en la formacién de un veterinario en la facultad, la
historia brilla por su ausencia, con lo cual este sefior ha debido de estudiar por su
cuenta, bastante y mucha, historia, de esta nuestra nacién espafiola, para escribir
como escribe, y transportar al lector, como lo hace, a siglos pasados, como si fuera una
mdquina del tiempo. Ademds sin contaminar, como nos han predicado esta pasada
semana en la Cumbre Mundial del Clima en Madrid, solamente con el vapor de las
letras sobre el papel, que nacen de una cabeza privilegiada. El segundo aspecto que
me sorprende es la ingente cantidad de tiempo que deberd de dedicar a cada obra para
documentarse tan bien como lo hace y poder contextualizarla con tal grado de detalle,
que sus obras parezcan un app de realidad virtual histérica evocada a nuestros dias.

No es extrafio pues que sea Académico Correspondiente de las Academias de
Ciencias Veterinarias de Catalufia, de México y de Murcia, ademds de la nuestra que
ya también lo es. Recibi6 el Premio Albéitar Divulgacién del Consejo Andaluz de
Colegios de Veterinarios de Andalucia en 2013, en esta misma ciudad de Granada.
Y por si os pareciera poco, es Colegiado de Honor, de solamente 8 colegios de ve-
terinarios, de las provincias de Asturias, Madrid, Cadiz, Huelva, Murcia, Malaga,
Segovia y Almerfa. Me enorgullece que 4 de esos colegios, la mitad del total, sean
andaluces, y que el Premio Albéitar también se lo diesen aqui en Andalucia, sefial de
que sabemos valorar lo bueno.

Ha pronunciado mds de 25 discursos y conferencias por toda Espafia, y parte del
extranjero. Y ha escrito 7 obras literarias de reconocido prestigio por la ingente cantidad
de voldmenes puestos a disposicion de sus lectores en diferentes paises, éstas son:

La Cuarta Alianza, 2005.

El Secreto de la Logia, 2007.

El Sanador de Caballos, 2009.
Elementos; esencia y vida, 2009.
El Jinete del Silencio, 2011.
Pacto de Lealtad, 2014.

Las Ventanas del Cielo, 2017.
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De todas ellas, las que tienen protagonistas animales, en este caso equinos, son
El Sanador de Caballos, y El [inete del Silencio, protagonistas caninos en Pacto de Lealtad
y un ave en las Ventanas del Cielo. Todas sus novelas son histéricas, pero ademds éstas,
las mencionadas, entran en juego los animales. En la que mds éxito ha tenido es en E!
Sanador de Caballos, donde el protagonista es un aprendiz de Albéitar, en tiempos de
Al-Andalus, que recorre historias junto a su yegua de raza 4rabe Sabba, y donde el
autor hace un homenaje sincero a los albéitares (colegas veterinarios de Al Andalus)
que llenaron de ciencia un oficio que en el resto de la peninsula y de Europa estaba
regido por précticas ancestrales rutinarias pero carentes de ciencia por aquél entonces.

La yegua de Diego, Sabba “Viento del Este” en lengua de los moros, era de raza
drabe, y capa alazana, con ella vive desde la luctuosa pérdida de su padre y secuestro
de sus hermanas a manos de los moros del Califa en la frontera de tierras castellano-
manchegas, en Malagén, hasta el periodo de aprendiz con el Albeitar mddejar Galib
en Toledo, quien fuera su gran maestro y al que traicion6 con su esposa. Suceso que
le sirvié para partir de alli y leer en un monasterio de la época tratados de albeiteria,
pasar por numerosas situaciones y batallas hasta la de las Navas de Tolosa, donde los
cristianos ganaron y sentenciaron la reconquista espafiola, y posteriormente llegar a
convertirse en Veterinario Albéitar de los Ejércitos Reales.

La compaiiia de esta yegua de raza drabe durante toda su vida hasta su muerte da
idea, de la utilidad de esta raza en la Edad Media por los musulmanes, que tenian la
Yeguada del Califa en Las Marismas de Dofiana de hoy, y que fijaros si serian valiosas,
que los cristianos hacian incursiones en las mismas para robarlas, por su gran calidad.

La raza drabe es de perfil nasal céncavo, lo que le da una conformacién ligera a
su estructura, con unas angulaciones en sus extremidades, que hacen que no tenga
que elevarlas demasiado con el consiguiente gasto energético, sino hace que pueda
deslizarlas como si patinasen por el hielo, ahorrando energia y alcanzando unas
velocidades, que antafio eran aprovechadas para las rdpidas incursiones de los ejér-
citos moros en las fronteras cristianas. Son animales muy resistentes, por la eficiencia
metabdlica que tienen. No tienen mucho peso, tienen un sistema musculoesquelético
con buena conformacién estructural, lo que hace que puedean desplazarse sin un
gasto grande de energfa, y ademds dotado de fibras musculares con predominio
del metabolismo oxidativo, aptas para la resistencia, como eran las incursiones de
frontera de la época. Tienen un eficiente rendimiento energético en comparacién al
tamafio, tienen una fuerza y velocidad adecuadas, tienen una adecuada capacidad
para termorregular, la cual es bastante importante para eliminar el calor proveniente
del musculo, y tienen nobleza y corazén ganador, son animales competitivos que
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siempre quieren seguir adelante. Esta raza ha sido germen de otras como el Pura Raza
Espatiol y el Lusitano y sobre todo el Pura Sangre Inglés. Actualmente los caballos
drabes se utilizan en las disciplinas ecuestres de resistencia, el raid hipico, que son
carreras de resistencia de hasta 160 Kms, en las que juega un papel sumamente im-
portante el metabolismo muscular, y que esta raza posee una capacidad innata, que
al ser entrenados de forma correcta hace unos verdaderos atletas ecuestres para la
competicién. Hoy dia los veterinarios que nos dedicamos al mundo del raid (palabra
que parece ser deriva de las incursiones moriscas de frontera) hemos visto grandes
proezas llevadas a cabo por estos animales, y sin lugar a duda hay que agradecérselo
a los drabes que en su dia supieron valorar las cualidades de esta raza y que nos la
han transmitido hasta nuestros dias, haciéndola mds perfecta atin por la seleccién
genética de yeguas y sementales.

En cuanto a la obra EI [inete del silencio, se fundamenta en las actuales técnicas
de equinoterapia. Creo que el autor presentando su libro El Sanador de Caballos en
Cérdoba, mi ciudad, recibié cierta inspiracién en el tema, si mal no me han contado.

Narra las vivencias de Yago, un joven con sindrome de Asperger en pleno siglo
XVI, y su relacién con los caballos, a la vez que nos acerca al origen del Pura Raza
Espariol (P.R.E.). Alos que los monjes Cartujos le dedicaron tanta seleccién para llegar
a tener unos formidables ejemplares, en eje del origen del Pura Raza Espafiol, la linea
que va desde Cérdoba, campifia cordobesa, sevillana hasta Jérez de la Frontera. El
caballo de Pura Raza Espafiol tiene un perfil ortoide o recto hasta subconvexo que
le confiere una estructura de enorme robustez, y aires elevados, siendo utilizados
para la guerra como caballos fuertes y duros, y capaces de aguantar bastante peso,
como el de las armaduras, sin ser rapidos en exceso. Llegaron a ser los caballos de los
nobles y los reyes para asistir a las contiendas, entradas triunfales en sus desfiles, y
pasar a la posteridad en lienzos. Pues bien, de esta raza puede decirse que ha estado
en constante evolucién, siempre buscando cualidades sobretodo relacionadas con la
doma, por su elegancia de movimientos elevados, porte y nobleza con una cabeza muy
templada. En la actualidad los caballos esparioles se han dedicado a las disciplinas de
doma cldsica, doma vaquera, alta escuela, enganches, doma de campo, etc. Hemos
tenido caballos PRE, participando en Olimpiadas y Juegos Ecuestres Mundiales, que
han pasado a la historia como Fuego de Cardenas, del que tuve el honor y adn sigo
siendo su veterinario desde hace 10 afios en la Yeguada Cardenas. Quisiera desde
estas lineas decir que atin esta raza seguird evolucionando y buscando cualidades
funcionales para el deporte, shasta donde llegard?.
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Sin méds quisiera expresar a nuestro nuevo Académico que sus lectores esperamos
con impaciencia su préxima obra.

He dicho.

Muchas gracias!
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PARAMETROS FISIOLOGICOS DEL ESTRES EN EL TORO
DE LIDIA

GoOMEz-ARias, P, AGUERA, E.I2, CamacHO, R3., CaMAcCHO, J°., REQUENA, F2

INTRODUCCION

En 1936, Selye defini6 por primera vez el estrés como “la respuesta de adaptacion
del organismo frente a una serie de factores externos”. Se puede definir como estrés
cualquier modificacién homeostdtica (externa o interna) que produce un cambio en
el comportamiento del individuo, de manera que su organismo genera una respuesta
determinada frente a la situaciéon en la que se encuentra. De esta forma, si existe una
respuesta positiva frente al estimulo y el animal puede habituarse a la nueva situacién
hablamos de adaptacién. Por el contrario, si dicho estimulo genera un cambio en la
conducta del animal, esto desembocard en una situacion de estrés (Buestan, 2011).

Con respecto al término de “dolor”, la Asociacién Mundial para el Estudio del
Dolor (IASP), lo define como “una experiencia sensorial y emocional desagradable,
asociada con un dafio tisular, real o potencial, o descrita en términos de dicho dafio”
(IASP, 1979). En el ganado de lidia, y para determinar su grado de dolor, es necesario
tener en cuenta diferentes factores, entre ellos el estrés sufrido durante los festejos
taurinos o ciertos pardmetros sanguineos (catecolaminas, glucocorticoides) (Cente-
nera, 2014).
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Desde la antigiiedad, el toro ha sido un simbolo de tradicién y festejos en los
pueblos mediterrdneos. Es por esto que el hombre siempre se ha enfrentado a él que-
riendo asi demostrar valor y victoria de la vida sobre la muerte (Gil, 2012). Es muy
importante destacar que esta raza presenta una serie de diferencias con respecto al
resto de los bévidos. Esto es debido a la seleccién durante todos estos afios por parte
de sus criadores, ya que estos perseguian una tnica finalidad, obtener animales con
una caracteristica comdn: la bravura. De esta manera, se le resta importancia a la
morfologia, siendo diferente segtin su encaste, pero todos presentan un cardcter muy
parecido, lo cual, mds que una raza, nos permite catalogar a estos animales como
una agrupacion racial (Sdnchez, 1952). Por ello, el toro bravo es una raza conseguida
y mejorada por la especie humana a partir de varios troncos de bovinos salvajes,
hasta que se consiguié que portara las cualidades que hoy en dia demuestra tener,
principalmente el cardcter agresivo. Este cardcter lo ha convertido en un simbolo de
bravura que, en 1999, Villafuerte definié6 como la capacidad de acometer o atacar
frente a estimulos estresantes.

Fotografia 1. Toros bravos en extensivo de la ganaderia Victoriano del Rio (Guadalix de la
Sierra). Autora: Patricia de la Ossa Ayuso.

Para que un toro muestre su agresividad, pueden darse diferentes escenarios
(Purroy, 2002):

- Jerarquia entre machos.

- Invasién por parte de un macho alfa de un lote de un territorio “perte-
neciente” al macho alfa de otro lote.
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- La ausencia de un ntimero suficiente de comederos de tal manera que
los machos dominantes no se peleen entre ellos y dispongan cada uno
de mds de un comedero. Lo recomendable es colocar comederos para
mds animales de los que hay.

- Cuando comienza la época de cubricién.

- Enel caso de las hembras, pueden mostrar bastante agresividad cuando
acaban de parir si intentan acercarse a su cria.

- Por dltimo, en el momento de la lidia.

Tenemos que distinguir cuando el animal se encuentra en su hébitat natural de
cuando estd en la plaza, ya que su comportamiento no serd el mismo en situaciones
tan diferentes (Martinez, 2014). En el campo, el animal demuestra su bravura de
forma inversamente proporcional al niimero de animales que comparten el mismo
espacio con él. De esta manera, a medida que aumentamos el nimero de toros en
un espacio determinado, el intento de acometer de estos ird disminuyendo cada vez
mads. (Cossio, 1951). El toro manifiesta su agresividad en condiciones de aislamiento,
encierro y, sobre todo, en el momento de ser lidiado en la plaza (Gil, 2012).

Hoy en dia, cada vez es mds frecuente el uso de pequefios cercados para criar el
ganado delidia, lo cual limita las capacidades fisicas de estos animales, disminuyendo
asf los estimulos externos que pueden molestarlos. Por un lado, este manejo llevado a
cabo por los ganaderos es preocupante ya que influye en que el toro bravo se asemeje
cada vez mds al ganado bovino de aptitud carnica criado en extensivo (Villafuerte,
1999). Por otro, el carécter y el hecho de que la crianza de esta raza se produzca en
compaginacién con un minimo contacto con el hombre, supone que cualquier minimo
manejo se convierta en una gran situacién de estrés (Pérez et al., 2017). Los objetivos
de esta revisién bibliografica actualizada son:

1.- Recopilar la informacién mds importante hasta el momento sobre el
sufrimiento de estrés en la raza bovina de Lidia.

2.- Profundizar en los pardmetros fisiol6gicos que influyen en el ejercicio
fisico realizado durante la lidia.

3.- Estudiar el grado de dolor que el animal experimenta durante la lidia.

1. FISIOLOGIA DEL ESTRES

Una respuesta al estrés provoca cambios fisioldgicos y de comportamiento que
incluyen varios sistemas como nervioso, endocrino e inmune. Las respuestas fisio-
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l6gicas al estrés se llevan a cabo a través de varias vias, como la activacién del eje
hipotaldmico- hipofisario-adrenal (HHA), el sistema nervioso simpadtico y la respuesta
conductual de lucha o huida (Mifsud y Reul, 2018). Las respuestas fisiolégicas del
organismo al trauma sirven para atenuar el dafio tisular adicional (Agtiera y Requena,
2006; Ketchesin et al., 2017).

El hipotdlamo, localizado constituyendo el suelo del tercer ventriculo del diencé-
falo, estd formado por diferentes nticleos cada uno de ellos con una funcién fisiolégica
diferente. El hipotdlamo se une con la hipéfisis a través del infundibulo. La hip6fisis
estd dividida en neurohipéfisis o 16bulo posterior (prolongacién del hipotdlamo y
caracterizada por tener tejido nervioso) y adenohipdfisis o 16bulo anterior (verdadera
gldndula endocrina), ambos separados por la pars intermedia que es una zona con
escasa vascularizaciéon (Cunningham y Klein, 2014).

La funcién fisiolégica de la hipofisis es ampliar los efectos de las hormonas
liberadoras del hipotdlamo a todos los érganos diana y glandulas del organismo.
Las hormonas hipotaldmicas son liberadas a través del sistema porta-hipotdlamo-
hipofisario a la adenohipdfisis. La hormona liberadora de corticotropina (CRH), es
una hormona hipotaldmica (producida dentro del hipotdlamo anterior en los nticleos
paraventriculares) responsable de la respuesta fisiolgica al estrés (Alvarez, 2009).

Los ejes que participan en esta respuesta fisiolégica al estrés, activados por el
hipotalamo son:

- Eje simpatico adrenal: es el mds rdapido. La activacion de este eje origina
la liberacién de catecolaminas desde las glandulas suprarrenales (adre-
nalina y noradrenalina) y a nivel central (noradrenalina). Esto conlleva
a unos cambios en el organismo como son hipertension, taquicardia,
glucogendlisis, lipdlisis, disminucién en la secrecién de ACTH y de
insulina, hormona tiroidea y del crecimiento y de esteroides adrenocor-
ticales. También aumento de la actividad intestinal, dilatacién bronquial,
vasoconstriccién cutdnea y vasodilatacion (Zapata, 2003).

- Eje hipotdlamo-hipéfisis-adrenal: su accién es mds lenta (de minutos
a horas). El hipotdlamo libera hormona liberadora de corticotropina
(CRH) que actuard sobre las células adenocorticotropas de la adenohi-
pdfisis, produciendo asi la formacién de una macromolécula precursora
(propiomelanocortina) que va a llevar a cabo la produccién de hormona
corticotropina (ACTH) y de endorfinas. Estas tltimas producen analgesia
anivel de la corteza cerebral, disminuyendo la sensacién de dolor (Ca-
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ballero y Sumano, 1993). Desde la adenohipéfisis, por via sanguinea la
ACTH viajard hacia la glandula adrenal sobre la que actuara liberando
glucocorticoides (cortisol) (Silverthorn, 2019).
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Figura 1. Esquema del eje hipotdlamo-hipofisario.
Fuente: Welsch, 2009.

Las glandulas adrenales estdn situadas en el polo anterior del rifién (derecho e
izquierdo). Desde el punto de vista histol6gico, la glandula adrenal estd compuesta
por dos tejidos distintos: la corteza y la médula adrenal. La corteza secreta hormonas
esteroideas (glucocorticoides (cortisol), mineralcorticoides (aldosterona) y hormonas
sexuales). Los glucocorticoides se originan, mds concretamente en la zona fascicular
de la corteza adrenal, y ejercen su accién anti estrés a partir de la eliminacién de
aminodcidos libres y la formacién de glucosa mediante protefnas (Buestan, 2011).

El cortisol se sintetiza de forma continua y con ritmo diurno. Los niveles sangui-
neos de cortisol incrementan durante el dia y descienden durante la noche. La secre-
cién de esta hormona también aumenta en situaciones de estrés (Silverthorn, 2019).
El eje hipotdlamo- hipéfisis-glandula adrenal estd regulado por un sistema de control
negativo controlado por los niveles de cortisol en sangre (Cunningham y Klein, 2014).
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Figura 2. Esquema representativo del sistema feed back negativo.
Fuente: Cunningham y Klein, 2014.

En la médula adrenal, se producen las catecolaminas que, como se explicé mds

arriba, son las responsables del eje simpatico-adrenal. Van a poseer dos tipos de recep-

tores: a 0 estimulantes y 3 o inhibidores. Son producidas para cumplir una serie de

funciones fisiolégicas en situaciones en las que el animal sufre estrés (Alvarez, 2009):

- La adrenalina por si sola acttia sobre los receptores (-adrenérgicos, in-

hibiendo la respuesta y produciendo la relajacion uterina. Sin embargo,

cuando actta conjuntamente con la noradrenalina se produce el efecto

contrario. Se activan los receptores a- adrenérgicos y se producen con-

tracciones uterinas. Todo ello conlleva a una alta probabilidad de que

se produzca una interrupciéon del embarazo en el animal gestante en

situaciones de alto nivel de estrés.

- Adrenalina y noradrenalina consiguen que se retorne al equilibrio del

sistema circulatorio y producen respuesta muscular al estrés producido.

- Relajacién de la musculatura lisa bronquial para que se pueda realizar

un mayor intercambio gaseoso en el alveolo pulmonar.

- Aumento de las actividades cardiacas (excitacion, gasto cardiaco, consu-

mo de oxigeno por el miocardio) ya que esto puede ser de gran ayuda

en situaciones de necesidad de huida para el animal.

Estd descrito en la literatura que el organismo pasa por tres fases para adaptarse

a diversas situaciones de estrés (Melgosa, 1995; Illera et al., 2006):
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1. Fase de alarma o huida: el organismo se prepara para los posibles cambios
quimicos como es la produccién de hormonas en el eje HHA que dardn como conse-
cuencia una serie de eventos encadenados provocandose un aumento de frecuencia
respiratoria y cardfaca, agudizacion de sentidos, elevacién de los niveles de insulina
para metabolizar energia, aumento del nimero de glébulos rojos por espleno-con-
traccién y linfocitosis.

2. Fase de resistencia: adaptacion fisiolégica a la situacién de estrés en la medi-
da de lo posible por parte del organismo animal intentando ajustar sus constantes
fisioldgicas al nuevo escenario en el que se encuentra. En esta fase desaparece esa
sintomatologia y se normalizan los niveles sanguineos de cortisol.

3. Fase de fatiga: pérdida del equilibrio homeostético debido a una perduracién
del estrés durante un periodo de tiempo prolongado.

2. ESTRES DURANTE LA CRIANZA

La cria de las reses de lidia (siglo XVIII) no se consideraba una actividad en s,
sino que formaba parte de otros trabajos agricolas considerados mds importantes,
siendo por tanto relegada a una importancia menor (Sanz Egafa, 1958).

Una vez nacidos los becerros, estardn unas seis semanas tomando leche de la
madre para desarrollarse correctamente. Pasado este tiempo, se hace el destete comen-
zando con una suplementacién de pienso de arranque para que se vayan adaptando
a sus nuevas necesidades nutricionales de manera paulatina y sin realizar un cambio
brusco en su alimentacién (Jimeno et al., 2005). Una vez destetados totalmente, se
alimentardn del pasto de la finca y serdn suplementados en épocas de escasez para
convertirse en los futuros toros o hembras reproductoras (Carbonell y Gémez, 2001).

El sufrimiento de estrés durante los cuatro o cinco primeros afios de vida del
animal es muy importante al influir directamente en su correcto desarrollo y supervi-
vencia, ya que puede llegar a producir una serie de alteraciones entre las que vamos
a destacar las siguientes (McEwen, 2008):

- Cambios morfoldgicos debido a un aumento de los indices de conversién
que conlleva a un menor peso y tamario.

- Problemas anivel reproductivo, tales como abortos, retrasos en los celos
y modificaciones en la calidad seminal de los machos (Retana-Marquez
et al., 2003).
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- Sistema inmune limitado, siendo mds propenso a contraer enfermedades
infecciosas (por disminucién de inmunoglobulinas y otros componentes)
(Uddin et al., 2010).

- Patologias gastrointestinales, tales como diarreas y tlceras (O'Mahony
etal., 2011).

2.1. Destete y herradero

Podemos definir como destete la separacién de becerro y madre con el objetivo
de que esta tltima deje de producir leche y disminuyan sus necesidades nutriciona-
les. De esta manera, los animales destetados comenzaran a adaptarse poco a poco a
sus nuevas necesidades nutritivas y permitirdn a las madres recuperar su condicién
corporal para estar preparadas para una nueva gestacion (Balbuena, 2010).

Cuando el animal supera el destete, se procede a la realizacién de su marcado,
comtnmente llamado como “herradero”. Esto genera altos niveles de estrés tanto a
los becerros, los cuales se dejan apartados en la misma zona, como a las madres que
son separadas de sus crias. Una vez sujetado adecuadamente el becerro y calentados
al fuego previamente los hierros, se procede a realizarlo (Salamanca, 2012).

En el herradero se marca al animal con diferentes numeraciones: el guarismo o
afio de nacimiento se reflejard en la paletilla, el orden de identificacién del animal se
coloca en el costillar y la asociacién ganadera a la que pertenece se coloca en el anca.
Por tdltimo, se realiza la denominada muesca en la oreja, diferente en cada ganaderfa
(Domecq, 1994).

Fotografia 2. Herradero en la ganaderfa de Alcurrucén.
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2.2. Clima

Esta raza ha tenido la capacidad a lo largo de los afios de adaptarse a la climato-
logia de una zona determinada (tropical, semidrida, etc.). A pesar de esto, el habitat
natural de la especie es el de la dehesa mediterrdnea de la peninsula ibérica, que consta
de 4-5 meses de sequia y 300-800 mm de precipitaciones medias anuales (Garcia, 2015).

A pesar de ser un factor cuyo control no depende del hombre, el clima puede
llegar a ser muy influyente para la raza de Lidia. A veces esta raza puede tener
problemas de adaptacién a las condiciones ambientales de la zona (por ejemplo las
temperaturas) asi como a los factores adicionales que ello conlleva. Por ejemplo, la
presencia de garrapatas transmisoras de anaplasma en la ganaderia, vectores de los
que se debe llevar a cabo un estricto control sanitario (Gémez, 2014).

Cambios en las condiciones climéticas de la zona en cuestién provocan mo-
dificaciones fisiolégicas que afectan a la reproduccién, la actividad metabdlica y el
desarrollo de los tejidos. El estrés térmico produce una adaptacion metabdlica en
respuesta al aumento de la temperatura, con afeccién hormonal en el inicio de la
actividad ovdrica. El bienestar térmico 6éptimo para la cria de los animales se sittia,
en general, en torno a los 13 y 18°C. Con respecto a la humedad ideal, estd entre el 60
y 70% (Uribe y Vélez, 2010).

2.3. Superficie

La crfa de este tipo de ganado se realiza por tanto en régimen extensivo, por lo
que se necesitan terrenos de grandes superficies. Aun asi, es comtin hoy en dia dedicar
los terrenos de mayor fertilidad a la actividad agraria o a un sistema de ganaderia
que aporte mds beneficios (Rodriguez, 1996).

Hay dos tipos de ecosistemas diferentes donde se ubican las ganaderias: dehesa
ibérica o marisma, esta dltima en menor medida. Al ser una raza de gran rusticidad,
tiene una buena capacidad de adaptaciéon al medio, ademds de producir menor
impacto medioambiental que otras especies. Es mds, la raza de lidia contribuye a la
conservacién de la biodiversidad, conviviendo en perfecto equilibrio con la flora y
la fauna y realizando un pastoreo compensado (UCTL, 2006).

El toro de lidia tiene un cardcter dominante debido a la bravura que le carac-
teriza. Por ello, estos animales necesitan de un determinado espacio minimo para
que no se potencie el estrés en la manada y por tanto la conducta agresiva. El efecto
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negativo de un inadecuado espacio puede conllevar a la frustracién y la apariciéon
de lesiones por agresiones entre ellos. Todo esto debemos evitarlo si queremos la
adecuada obtencién de ejemplares capacitados fisica y psicolégicamente para la lidia
(Gaudioso et. Al, 1984).

2.4. Alimentacion

En produccién animal se define alimento como el aporte de sustancias nutritivas
a los animales de manera que con su consumo puedan desarrollarse con normali-
dad, cubriendo todas sus necesidades y obteniendo asi lo que se pretende de ellos.
(Caravaca, 2003).

La alimentacién puede resultar un problema cuando la superficie de comedor/
animal es insuficiente para el nimero de animales que se encuentra en la explotaciéon
o cuando existe un limite de tiempo para realizar la ingesta. Esto produce que los
animales dominantes de la manada siempre encuentren alimento, mientras que los
que no lo son sufran bastante estrés para conseguir alimentarse, lo que puede llegar
a generar conflicto entre los individuos de la manada e incluso que se produzcan
traumatismos por problemas de dominancia (Dantzer, 1982).

Uribe y Vélez (2010) definen como estrés caldrico indirecto aquel que se produce
por un desequilibro entre calidad y cantidad de alimento, influyendo factores tales
como la edad, la idiosincrasia, el estado fisiolégico o la raza. Por ejemplo, Bos indicus
(cebtt) es una especie mejor adaptada al estrés calérico que Bos taurus, debido a la
capacidad adaptativa frente a las condiciones climatolégicas y la termorregulacién,
entre otras (Gonzalez, 2003).

Existen diversas medidas recomendables con respecto a la alimentacién (Diaz
etal., 2012):

- Hacer coincidir la estacionalidad de los pastos con los ciclos reproduc-
tivos de las hembras, y realizar suplementacién en épocas de escasez.

- Realizar suplementacién de utreras y eralas en las tltimas semanas de
gestacion y durante el perfodo de lactacién, para intentar evitar la pér-
dida de condicién corporal.

- Flushing dos o tres semanas antes de comenzar con las cubriciones y
hasta dos o tres semanas después.
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- Aportar suplemento a los becerros lactantes mediante un concentrado
con elevado contenido en proteinas (16-18%) y en unos comederos es-
peciales a los que solo puedan acceder ellos.

- No realizar una suplementacién excesiva de los toros los meses antes
de su lidia, sino someterlos a una dieta més equilibrada a lo largo del
aflo para asegurarnos de un correcto desarrollo esquelético y muscular.

2.5. Manejo

El estrés fisioldgico producido por el manejo de este tipo de ganado debe ser
minimo. No se trata de una especie creada para estar constantemente en contacto con
el hombre, ya que lo que se busca en su seleccién es la demostracién de bravura en
la plaza. Para ello, se cria en libertad con el objetivo de que no desarrolle un cardcter
manso propio de un animal domesticado y embista cuando se enfrente al torero en el
ruedo. Unicamente realizaremos esta préctica si es estrictamente necesario, es decir,
en caso de: vacunaciones, desparasitaciones, cura de heridas por traumatismos/
peleas o intervenciones quirdrgicas tales como hernias o grandes heridas (Gil, 2012).

Un manejo correcto requiere de unas instalaciones fundamentales. Las mads
importantes son las cercas o vallas, donde se dividira a los animales en una serie de
lotes, principalmente (Sénchez et al., 1996):

- Lotes de cubricién de las hembras.
- Becerros.

- Afiojos.

- Erales.

- Utreros.

- Toros adultos de cuatro afios en adelante.

Ademads de esto, se situard aproximadamente en el centro de la finca la denomi-
nada “Unidad de manejo”, constituida por: corrales, cepo, chiqueros, mangas, plaza
de tientas y embarcadero (Diaz et al., 2012).

2.6. Tienta

Segun el Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafola (RAE) se de-
nomina “tienta” a la prueba que se hace con la garrocha para apreciar la bravura de
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los becerros. Esta prueba se realiza a los dos o tres afios de edad, a puerta cerrada, en

una pequefia plaza de tientas de la que dispondrdn los ganaderos. En el caso de las

hembras, su cardcter bravo se probard inicamente con la muleta. Si estas superan la

prueba, serdn seleccionadas como futuras reproductoras. En caso contrario, serdn des-

tinadas al matadero. Para que una hembra supere la prueba de la tienta deben buscarse

caracteristicas especificas en ella, tales como el tipo de embestida (Salamanca, 2012).

La tienta de machos va a desarrollarse a partir de dos vertientes muy diferentes
(Martin, 1994):

Acosoy derribo: es un procedimiento que consiste en soltar un becerro en
una superficie plana de la finca y hacerlo correr hasta el extremo contrario
(aproximadamente unos 600 metros) donde se encontraran los bueyes.
En este recorrido es donde actta la collera, que va a estar formada por
el garrochista y el amparador. Son los encargados de hacer que el eral
se mueva y de derribarlo. Durante esta actividad el ganadero valorard
diferentes aptitudes del animal para saber si es valido o no para la lidia.
Con esta prueba se valora toda la camada.

Tentadero en plaza: los machos seleccionados primeramente se someten
a una tienta a caballo. Si la superan, posteriormente podrdn ser torea-
dos en la plaza o empleados como reproductores en la ganaderfa. Esta
es una de las situaciones mds estresantes para los animales, ya que de
estar en el campo pasan a ser sometidos por el hombre a una serie de
circunstancias en las que se les exige un determinado comportamiento
frente a un estimulo (Gil, 2012).

Fotografia 3. Tentadero en la ganaderia Victoriano del Rio.
Autora: Patricia de la Ossa Ayuso.
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3. ESTRES DURANTE EL TRANSPORTE

El transporte es una actividad que afecta directamente al bienestar animal.
Existen cinco condiciones bésicas que definen a este tltimo (Cockram et al., 2004):

- Ausencia de hambre, sed o malnutricién.

- No presencia de dolor, heridas o enfermedades.
- Animal sin miedo.

- Ausencia de incomodidad.

- Manifestacién de comportamiento natural.

Las actividades previas al transporte (preparacién y carga de los animales),
durante y después del mismo (descarga, pesaje, descanso) influyen directamente en
la fisiologia del estrés y la fatiga animal (Fisher et al., 2009).

Podemos definir el concepto de transporte (en el caso de la raza de Lidia) como
el recorrido que realizan desde su lugar de nacimiento y crianza (su ganaderia en
este caso) hasta el lugar donde serdn lidiados (la plaza de toros donde se realizar4 el
festejo). Este momento previo a la lidia es uno de los mds estresantes que sufrird el
animal a lo largo de su vida, teniendo efectos tanto psicolégicos como fisicos, tales
como la pérdida de peso. En la actualidad, el medio de transporte que se utiliza son
los camiones, los cuales deberdn de cumplir unas determinadas caracteristicas para
que el estrés sufrido durante este trayecto influya de manera minima en el posterior
rendimiento del toro a la hora de enfrentarse a la lidia (Caballero, 2005). Una enfer-
medad que cabe destacar es la fiebre del embarque o Complejo Respiratorio Bovino,
desarrollada debido al elevado nivel de estrés al que se someten los animales cuando
son transportados, y producida por mannheimia haemolytica y, en menor medida, pas-
teurella multocida o haemophilus sommus (Vazquez, 2011).

Segun el articulo 8 (capitulo IIT) del Real Decreto 186/2011, de 18 de febrero, por
el que se regula la calificacién sanitaria de las ganaderias y explotaciones de reses de
lidia y el movimiento de los animales pertenecientes a las mismas, se podrdn realizar
los siguientes movimientos desde las explotaciones de animales para la lidia:

- A explotaciones pertenecientes a la misma ganaderia, ya sea de repro-
duccién, recria o mixtas.

- Animales pertenecientes a explotaciones calificadas como T3 (explo-
tacién Oficialmente Indemne a tuberculosis bovina), L3 (explotacién
Oficialmente Indemne a leucosis) y B3/B4 (explotacién indemne de bru-
celosis en la que se aplican vacunas/explotacion Oficialmente Indemne
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de brucelosis sin vacunas) se pueden transportar a festejos taurinos,
exposiciones y ferias. Podran volver a su explotacién de origen siempre
y cuando en los treinta dias anteriores al regreso superen las pruebas
diagnésticas frente a brucelosis (si tienen més de doce meses) y a tuber-
culosis (si tienen mas de seis semanas).

- Matadero.

- Cebadero.

- Centro de concentracién de lidia: explotacién compuesta por machos,
cabestros, asi como hembras ocasionalmente que son destinados a la
lidia o al sacrificio.

- A cualquier tipo de festejo taurino.

- Los machos indultados durante la lidia podrén ser trasladados posterior-
mente a una explotacién de reproductores, recrfa, o mixta para utilizarlos
como semental. Antes del transporte o una vez llegado a la explotacién
deberdn ser sometidos a dos pruebas de deteccién de brucelosis, tuber-
culosis y leucosis enzoética bovina debiendo dar negativo el resultado.

Este mismo Real Decreto establece que han de cumplirse una serie de requisitos
que garantizan el maximo bienestar animal posible:

- Cada animal, dentro del camidn, ird en un cajén individual de méxima
seguridad, construido con una serie de materiales adaptados a los dafios
que se puedan producir por los cuernos del toro.

- La autoridad responsable serd la encargada de, antes de comenzar el
transporte, precintar los cajones.

- Dichos animales deberdn ir acompafiados de una persona elegida por
el ganadero, es decir, un representante.

- Deberén llegar a la plaza con una antelacién al menos de veinticuatro
horas excepto en las plazas portétiles que basta con seis horas.

A pesar del cumplimiento de la normativa vigente durante el transporte, hay
factores inevitables que van a incrementar los niveles de estrés en el toro bravo como
son las variaciones térmicas al estar hacinados en el camién o la ausencia de comida
y agua hasta su llegada a los corrales de la plaza (Salamanca, 2012).

Un método eficaz para conocer los niveles de estrés durante el transporte es a
través de la medicién de una serie de pardmetros fisiolégicos. Si han resultado alte-
rados, nos indicard que el animal ha podido carecer de las condiciones de bienestar
necesarias. Segin un informe sobre bienestar animal en el transporte publicado
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por la Junta de Andalucia en 2013, los principales marcadores del estrés durante el
transporte son:

- Cortisol: sus concentraciones en sangre se sitdan entre 16 ng/ml (viajes
cortos) y 35 ng/ml (transportes largos). Los niveles aumentardn en
situaciones de estrés elevado. En bovinos, los valores normales oscilan
entre 10 y 20 ng/ml.

- Glucosa: la concentracién de este monosacdrido aumentard en situacio-
nes de estrés inicial para después disminuir progresivamente cuando
el sufrimiento animal se prolonga en el tiempo. Los niveles basales en
bovinos oscilan entre 3 y 4,4 mmol /L.

- Enzima Creatin Kinasa (CK): no es un indicador directo de estrés animal,
pero su produccién por parte del organismo estd relacionada con situa-
ciones en las que se produce dafio muscular, favorecidas por ejemplo
por un inadecuado transporte. Su valor de referencia en bovinos esta
entre 35y 280 U/L.

- Hematocrito: en animales sometidos a viajes de larga duracion, el valor
es mds elevado. Su valor de referencia en bovinos esta entre 35-47%

- Relacién neutroéfilos/linfocitos (N /L): este pardmetro se tiene en cuenta
en el caso de animales que no van directamente al matadero porque pue-
de ocasionar inmunosupresién ya que es un indicador de estrés crénico.
En el caso de los bovinos, los valores normales estdn en torno a 40/ 60.

Segun Castro (1992), se produce un gran aumento en las concentraciones séricas
de cortisol, asi como de las enzimas aspartato aminotransferasa (AST), alanino amino-
transferasa (ALT) y creatin kinasa (CK) y de glucosa en sangre durante el transporte
de reses bravas. Las concentraciones de ACTH y cortisol séricas durante este proceso
son mds altas incluso que durante la lidia (Illera, 2007).

4.EL TORO Y LA LIDIA

Gutiérrez (1996) establecié que para que un toro pueda ser lidiado con éxito,
debe presentar lo que se denomina “trapio”.

Cossio en 1951 defini6 el trapio como: “el conjunto de caracteristicas del toro de
apreciacion visual, que hacen juzgar de su aspecto, estampa y probables condiciones para la
lidia”. Para Domecq (1994) un toro con trapio es el que posee “las astas bien colocadas,
finas y de reqular tamario, cabeza no muy voluminosa, piel fina, pelo lustroso, liso, morrillo
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prominente, espalda llena y lomo recto, es decir, bien proporcionado”. Ademds, ambos autores
incluyen la expresién de la bravura y nobleza dentro de la definicién de este concepto.

El principal requisito que debe presentar un toro a la hora de la lidia lo establece
el Real Decreto 145/1996, de 2 de febrero y se trata de la edad del animal. S6lo podrdn
ser lidiados animales de entre cuatro y seis afios, excepto en las novilladas (animales
de entre tres y cuatro afios) y las becerradas (animales de menos de dos afios).

Otro concepto a tener en cuenta es el término “bravura”, que se puede definir
como la voluntad de luchar desde el principio hasta la muerte (Domecq, 2009). La
bravura se rige en dos pilares fundamentales: fuerza y movilidad. Gracias a la primera
el animal mantiene su embestida, y con la segunda creard una respuesta repetitiva y
con grandes dosis de “nobleza” (Cruz, 1991; Domecq, 1994).

Para Mira (1981) el toro ideal presenta las siguientes caracteristicas:

- Salida répida del chiquero.

- Ataca alas tablas de los tres burladeros.

- Humilla al torearlo.

- Acude rdpido hacia el caballo en el primer tercio, creciéndose en bravura
tras los puyazos.

- No se viene a menos al colocarle las banderillas y al torearlo, al contrario,
se hace mds bravo.

- Muere sin haber mostrado signos de mansedumbre, preservando su
condicién de bravura.

4.1. Fases de lal idia ( toreo a pie)

La lidia debe cumplir una serie de requisitos y producirse en un determinado
orden. La duracién idénea de una corrida de toros actualmente es de unos 15 minutos
por animal aproximadamente (Alonso et al., 1995; Bartolomé, 2009). Compan (2008)
estableci6 que 15 minutos y 40 segundos es el periodo de tiempo adecuado en el que
un animal debe ser lidiado. Otros autores sittian la duraciéon media de lalidiaen 17,65
minutos (Alonso et al., 2018) coindiciendo con Paniagua (1997) y Sanes et al. (1994).

Cossio en 1951 ya realizé una division del festejo en tres partes: tercio de picar,
de banderillar y de matar. Lo que hoy en dia se corresponde con tercio de varas y
quites, de banderillas y tercio de muleta y muerte (Alcantara, 1998).
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Primer tercio o tercio de varas: cuando el toro entra en la plaza por la
puerta de chiqueros serd recibido por el torero, que lo someterd a una
serie de pases con el capote y tras esto dard lugar el comienzo de este
tercio. En él actda el picador, que ird a caballo provisto de una puya. El
objetivo del picador serd que el toro se arranque en direccién al caballo
(que ird protegido adecuadamente) y una vez lo embista, le descargard
en la zona dorso-caudal del morrillo (entre la 4* vértebra cervical y la 1°
tordcica) entre uno y dos puyazos, dependiendo de donde se realice el
festejo (plaza de primera, segunda o tercera categoria) (Centenera, 2014).
Segundo tercio o tercio de banderillas: ejecutado por los banderilleros,
hombres pertenecientes a la cuadrilla del torero que debuta y cuya labor
consistird en colocar tres pares de banderillas. La posicién correcta de
las banderillas es la zona dorsal superior del animal (Salamanca, 2012).
Esta banderilla presenta en la punta un arpén de acero que mide 60
milimetros (Real Decreto 145/1996, de 2 de febrero).

Tercer tercio o tercio de muleta y muerte: el torero, espada y muleta en
mano, procederd a realizar el arte del toreo, finalizando con la muerte

del animal con el estoque (Garcia, 2015).

-!lu&-. "."
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Fotografia 4. Tercio de muleta. Cortesfa del maestro Curro Diaz,
quien aparece toreando en el retrato.
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4.2. Ejercicio fisico durante la lidia

La fisiologfa del ejercicio comprende las diferentes adaptaciones que se pro-
ducen en los érganos y sistemas en respuesta al desarrollo de una actividad fisica.
Las respuestas fisioldgicas del organismo pueden ser agudas (las que se producen
durante la realizacién del ejercicio de forma puntual) o crénicas (surgen tras realizar
un periodo de entrenamiento) (Requena, 2012).

El toro bravo es un animal seleccionado por el hombre a lo largo de los afios
teniendo en cuenta una serie de caracteristicas genealdgicas, morfolégicas y funcio-
nales, obviando su rendimiento atlético. Sin embargo, al toro se le exige que, durante
la lidia, ese rendimiento lo desarrolle al 100% sin tener en cuenta las alteraciones que
estd sufriendo provocadas por el picador y el banderillero. El animal, durante un
tiempo aproximado de 20 minutos realiza una actividad fisica intensa e intermitente
acompanada de lesiones musculares y pérdida de sangre (Agiiera y Requena, 2011).
Esas alteraciones fisiol6gicas, con las que convive el animal durante el espectdculo
taurino, se dan a nivel hormonal y bioquimico como respuesta al sindrome de adap-
tacion al estrés (Weissman, 1990).

Agiiera et al. (1998), evaluaron las modificaciones de los pardmetros fisiol6gicos
antes y después de la lidia concluyendo que, después de la misma, se produce un
aumento en el torrente del porcentaje de glébulos rojos, de dcido lactico y enzimas
como la creatin kinasa, lactato deshidrogenasa y la aspartato amino transferasa. Esto
demuestra el esfuerzo fisico que realiza el animal.

4.2.1. Cortisol

El cortisol es una hormona cuya produccién estd directamente relacionada con
situaciones de estrés (Gil, 2012). Existe un aumento apreciable de cortisol en los to-
ros antes y después de ser lidiados, produciendo en el organismo gluconeogénesis,
aumento de la protedlisis y la lipolisis y efectos antiinflamatorios. El cortisol inhibe
la funcién de la insulina y de enzimas que regulan la glucdlisis y la via colateral de
fosfato pentosa. Asimismo, refuerza las acciones de glucagén y adrenalina y pro-
mueve la captacién de aminodcidos, produciendo, simultdineamente, un aumento
de los niveles de glucosa. Todo esto contribuye a que los niveles de glucosa en el
organismo se mantengan elevados durante situaciones de estrés con el tinico fin de
aportar sustratos al musculo (Agtiera y Requena, 2011).
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Illera et al., en 2007 realizaron un estudio sobre regulacién neuroendocrina del
estrés y el dolor en el toro de lidia, en el que los resultados obtenidos demostraron
que los niveles de cortisol eran mds elevados durante el transporte que durante la
lidia. Es mds, el toro de recortes presentaba mayor produccién de cortisol que el toro
que era lidiado.

En 2011 Agtiera y Requena fueron mds alld y, ademds de obtener unos valores
de cortisol elevados durante la lidia, los relacionaron con el rendimiento fisico que el
animal habia realizado. Los resultados fueron que el aumento de esta hormona era
directamente proporcional a la intensidad de ejercicio que el animal habia realizado.
También establecieron que esta secrecién de cortisol variaba en funcién del dafio
ocasionado al animal, ya que la puya y las banderillas ocasionan grandes trauma-
tismos sobre la musculatura de cuello y dorso, provocando: reaccién inflamatoria,
hipovolemia por la pérdida de sangre, alteraciones hidroelectroliticas, hipertermia y
cambios neuroendocrinos.

Gil en 2012 en su investigacion realizada sobre las variables neuroendocrinas y
su relacién con el comportamiento durante la lidia del toro bravo, determiné que las
concentraciones de cortisol tras la lidia (en toros, recortes y becerros) eran bastante mds
elevadas que los valores basales obtenidos en el grupo control. Hubo diferencias esta-
disticas entre los tres grupos de animales con el grupo control y entre los tres grupos:

- Toros vs control, p<0,05.

- Recortes vs control, p<0,005.
- Becerros vs control, p<0.0005.
- Toros vs recortes, p<0,05.

- Toros vs becerros, p<0,005.

Siendo p el nivel de significacion, en el que si un valor es igual o inferior a ella
la hipétesis se considera aceptada.

Intenté demostrar también la correlacién entre cortisol y agresividad, pero llegd
a la conclusién de que no habia evidencias de que estuvieran relacionados.

Salamanca (2012) sin embargo, determing cierta diferencia entre las concentra-
ciones de cortisol en los diferentes tipos de festejos (toreo a pie, rejones y encierros)
resultando significativa si en la determinacién del p-valor mediante andlisis de va-
rianza el resultado era inferior a 0,05. Como esto no fue asi, concluy6 que no habia
diferencias significativas entre los niveles de cortisol y el tipo de festejo.
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Figura 3. Concentracion sérica de cortisol en los

diferentes grupos del estudio.*p<0,05, ***p<0,005
Fuente: Gil, 2012

4.2.2. Glucosa

La glucosa es la principal encargada del metabolismo energético. La aportacién
de glucosa es indispensable en determinadas regiones corporales, tales como el ce-
rebro y la glandula mamaria, también para los eritrocitos. Independientemente de
la dieta, el organismo mantiene siempre la concentracién de glucosa constante. Los
valores fisioldgicos de este monosacdrido en el toro de lidia son de 63,1 mg/dl (3,5
mmol /L) (Castro, 1992; Sanchez et al., 1996). Para que el animal realice el ejercicio
atlético es necesaria la aportacién de energia para producir la contraccién muscular.
De esto se encarga en buena parte la glucosa, ya que es un azticar. El dcido lactico es
un producto terminal de su metabolismo anaerobio (Salamanca, 2012).

En el hemograma realizado tras el estrés sufrido durante la lidia se puede apreciar
un aumento de los valores de glucosa en sangre (Mas et al., 2010). Puede ser meta-
bolizada tanto de manera aerébica como anaerdbica. El ejercicio realizado durante
la lidia es de tipo anaerébico (Purroy et al., 1982). Toros con nivel més elevado de
dcido l4ctico se corresponden con los que poseen la glucosa sérica més aumentada,
lo que significa menor adaptacién al ejercicio y al estrés que ha producido la lidia
(Acefia et al., 1992).
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Agtieray Requena (2011) demostraron la accién hiperglucemiante del cortisol, al
producirse un aumento de glucosa tras la lidia. Los valores aumentaron de 113 mg/
dl a 184 mg/dl. A pesar de esto, no se consideré una diferencia lo suficientemente
significativa.

4.2.3. Lactato

Acido l4ctico y lactato no son lo mismo. El primero, al perder un protén de
hidrégeno, se transforma en el segundo. Este ién perdido permanecerd en sangre,
produciendo a su vez la disminucién del pH sanguineo. (Bartolomé et al., 2005).

El lactato se produce a través de una ruta metabdlica denominada glucélisis
anaerobia, en la que se degrada la glucosa para producir energia. Cuando existe au-
sencia de oxigeno, el piruvato es transformado en lactato en lugar de metabolizarse
a través del ciclo de Krebs o de los dcidos tricarboxilicos. En situaciones de ejercicio
intenso, como puede ser el la lidia, el lactato se concentra en el musculo para des-
pués difundirse a sangre y participar en la gluconeogénesis del higado. A su vez, a
medida que aumenta la concentracién de lactato, se produce una disminucién del
pH en el musculo que impide la actividad de enzimas como la miosin AT-asa y la
fosfofructoquinasa, afectando negativamente al rendimiento del animal (Evans, 1989;
Agtiera et al., 2001).

Acefia et al. (1992) demostraron que después de la lidia, los toros presentaban
unas concentraciones plasmadticas muy elevadas de dcido ldctico en relacién a los
valores normales en bovinos. Esto coincide con lo que expuso Garcia-Belenguer
(1991), afirmando que estos animales tienen una capacidad inferior para soportar los
elevados niveles de estrés que sufren durante la lidia, ya que realizan un esfuerzo
fisico superior a lo que estdn acostumbrados cuando se encuentran en la dehesa. La
concentracion de dcido ldctico tras la lidia puede llegar a ser 20 veces superior a los
valores normales considerados para el ganado vacuno (Requena, 2012).

Agtiera y Requena (2011) manifestaron que tras la lidia, se produce un aumento
significativo de lactato en contraposiciéon con el glucégeno, cuyas concentraciones
disminuyen, al igual que lo hace el pH. Esto nos demuestra que la via metabdlica
de liberacién de energfa mds importante en este tipo de ejercicio anaerobio es la glu-
cogendlisis. Bartolomé en 2009 establecié que estos niveles tan elevados de lactato
pudieran deberse también a procesos de acidosis ruminal, relacionados a su vez con
las caidas del toro en la plaza.
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4.2.4. Estrés oxidativo y radicales | ibres

El estrés oxidativo es un desequilibrio bioquimico producido por unas deter-
minadas moléculas (radicales libres y especies reactivas) que dafan el organismo a
través de un proceso de oxidacién de macromoléculas que el sistema defensivo es
incapaz de contrarrestar (Ramos et al., 2006).

Podemos definir como radicales libres a las moléculas con una capacidad de
reaccién muy potente debido a que presentan un electrén desapareado en su érbita
externa. De esta manera, pueden influir en los diferentes sistemas biolégicos realizan-
do modificaciones importantes en relaciéon con el envejecimiento celular. Se pueden
formar a partir de diferentes moléculas, pero los mds importantes son los que se
forman a partir de oxigeno, mediante el proceso de oxidacién (Paredes y Roca, 2002).

En condiciones normales, los radicales libres no tienen la capacidad de generar
dafios oxidativos importantes. Sin embargo, en situaciones de actividad fisica anaero-
bia en la que los mecanismos de defensa celulares antioxidantes se ven desbordados,
es cuando se produce el estrés oxidativo. Un método interesante para paliar el dafio
de los radicales sobre el organismo consiste en la administracion de antioxidantes,
ya sea mediante tratamiento farmacoldgico o bien mediante complemento dietético
(Ames, 1983).

Existen varias biomoléculas muy susceptibles al ataque por radicales libres, como
los lipidos (especialmente los dcidos grasos poliinsaturados) (Cheeseman y Slater,
1993). Este dafio oxidativo se produce por el peréxido (ROOs), el radical hidroxilo
(HOe), el alcéxido (RO®) y el alquilico (Re) (Requena, 2012).

En cuanto a las proteinas, estdn influencias sobre todo por el radical hidroxilo,
produciendo una modificacién en la conformacién de la proteina y una pérdida de
su funcién biolégica (Stadtman, 1992). Radék et al. (1999) y Okamura et al. (1997)
establecieron que los radicales libres junto con un ejercicio fisico agudo incrementan
el dafio al ADN demostrado por el aumento de 8- Oxo-2’-desoxiguanosina (producto
de oxidacién del ADN).

El radical hidroxilo reacciona fdcilmente con los glicidos, aunque algunos de
ellos (como la manosa y el manitol) tienen la capacidad de eliminarlo, lo que los con-
vierte en agentes protectores celulares (Albertini et al. 1996). Cuando los radicales
libres acttian sobre polisacaridos estructurales, producen un dafio importante ya que
dan lugar a procesos degenerativos (Requena, 2012).
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Hay autores (Jenkins, 1988; Sjédin et al., 1990; McArdle et al., 1999) que aseguran
que el dafio muscular producido tras un ejercicio intenso, es generado por la accién
de los radicales libres, que generan dafio oxidativo a nivel de: musculo cardiaco,
esquelético, higado y sangre

Al principio, se pensé que los radicales libres eran producidos a partir de la
actividad mitocondrial debido a que durante el ejercicio el musculo puede llegar a
consumir hasta 100 veces mds oxigeno (Tonkonogi y Sahlin, 2002) y por parte del
organismo puede aumentar 20 veces (Meydani et al., 1993). Sin embargo, Chance
et al., (1979) comprobaron que la actividad mitocondrial en ese instante en que el
organismo consume tal cantidad de oxigeno era insignificante, por lo tanto no hay
evidencias de que provengan de la cadena de transporte electrénico mitocondrial.

Durante la lidia, como consecuencia de la disminucién del riego tisular provo-
cado por la hemorragia que sufre el toro, se produce un aumento de la generacién
de radicales libres y especies reactivas del nitrégeno y el oxigeno (Davies, 1982; Jack-
son et al., 1985), lo que unido a una escasa capacidad para eliminarlos, debido a la
baja concentracién de antioxidantes como la enzima glutation peroxidasa GSH-Px,
expondria a los toros a sufrir con més facilidad lesiones en las mitocondrias y en la
membrana celular mitocondrial. En un estudio realizado por Agtiera et al. (2005), se
concluyé que pueden mejorarse los biomarcadores antioxidantes en el toro bravo
si se somete a éste a un entrenamiento de 24 semanas de duracién, impidiendo asi
las posibles lesiones en la membrana celular debido al ejercicio fisico, y mejorando
ademds su rendimiento en la plaza

5. PERCEPCION DEL DOLOR DURANTE LA LIDIA

El dolor es un problema social, fisico y psicolégico mostrado de manera dife-
rente en cada individuo. Es la interpretacién encefdlica de la informacién sensitiva
que aparece en el momento en que se dafia cualquier tejido. A pesar de que el dolor
mads que un estimulo es una percepcién recibida, a los nociceptores se les conoce
como receptores del dolor. Estos receptores tanto de la piel como de otros tejidos son
terminaciones nerviosas libres (Almeida et al., 2004).

Cuando se inicia un estimulo nocivo intenso (térmico, quimico o mecanico) que
provoca dafio tisular, las aferencias sensitivas, desde estos receptores, llevan a cabo
una respuesta fisioldgica para adaptarse a una situaciéon concreta, por ejemplo, retirar
una mano cuando se produce un pinchazo en ella. La activacién de los nociceptores
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estd dirigida por sustancias quimicas que se liberan en una lesién tisular. Asf las
células liberan prostaglandinas, potasio e histamina; las plaquetas activadas por el
dafio tisular liberan serotonina y las neuronas sensitivas primarias liberan sustancia
P. Todas estas sustancias que estdn involucradas en la reaccién inflamatoria en el
punto exacto de la lesién, sensibilizan o activan a los nociceptores. El incremento de
sensibilidad al dolor en el lugar del dafio tisular es conocido como dolor inflamatorio
(Silverthorn, 2019). Este tipo de dolor lo sufre el toro bravo a partir de la suerte de
varas, respondiendo con una respuesta inflamatoria sistémica caracterizada por alte-
raciones hidroelectroliticas, hipertermia, hiperglucemia y cambios hemodindmicos.
El dolor y la hipovolemia son las causas principales para que se desencadene una
respuesta neuroendocrina a estas lesiones (Agtiera y Requena, 2006).

Existen otros pardmetros como son la frecuencia cardiaca, el didmetro pupilar, el
ritmo circadiano, cambios posturales como los movimientos de la cola o la presencia
de factores estresantes, que en el caso de la lidia pueden ser la salida al ruedo o el
ruido de los espectadores (Centenera, 2014).

Illera en 2007 realizé un estudio preliminar sobre el nivel del dolor en toros y no-
villos durante la lidia y el transporte evaluando los niveles en sangre de 3-endorfinas,
una hormona opidcea que bloquea los nociceptores de la regién anatémica donde se
produce el traumatismo para reducir el nivel de dolor hasta hacerlo imperceptible.
De los resultados obtenidos, concluyeron que, durante la lidia, los toros sufrfan mds
dolor que los novillos, achacando este hallazgo a que estos tiltimos manifestaban un
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desequilibrio hormonal por estar en fase de crecimiento y no estar completamente
desarrollado su organismo. Con respecto al transporte, demostré que los animales
presentaban menos cantidad de 3- endorfinas. Sin embargo, Illera concluyé que el
sufrimiento era mayor en el transporte, ya que a pesar de haber menos cantidad de
hormonas en sangre, las que se producian no podian ejercer su accién analgésica
porque no habia estimulo doloroso que activase los nociceptores, al contrario que
en la lidia, donde los niveles hormonales eran méds elevados pero cumplian correc-
tamente su funcién.

Centenera (2014) lleg6 a la conclusién de que el toro durante la lidia presenta
una buena respuesta adaptativa al dolor, debido a que el animal se enfrenta al torero
sin mostrar signos de huida. Realiz6 una valoracién de los niveles de p-endorfinas,
y de las metaencefalinas. Estas tiltimas, proceden de la hormona propiomelacortina,
principal implicada en la regulacién neuroendocrina del dolor. En sus estudios de-
tecté que los valores maximos de metaencefalinas se producian en el momento de las
banderillas, y a partir de ahi se mantenian hasta la muerte.

ERROR

HORMONA (ng/ml) N MEDIA i
CONTROL 20 15,78 325
SALIDA RUEDO 150 23,32 066

META-ENCEFALINAS | DESPUES PUYA 137 93,94 1.11
DESPUES BANDERILLAS 110 102,84 1,51
DESPUES ESTOQUE 80 102,26 156

Tabla 1. Valores medios de metaencefalinas en el toro bravo durante
las diferentes fases de la lidia.
Fuente: Centenera, 2014.

Mucio- Ramirez (2007) expuso dos hipétesis:

1. No hay relacién entre las sustancias que participan en la respuesta al estrés
y la percepcién del dolor.

2. Los opioides endégenos participan en el mecanismo de produccién de CRH
hipotaldmico ademds de realizar el resto de funciones: percepcién del dolor (receptores
en médula espinal), euforia y bienestar (tallo cerebral), comportamiento emocional
(sistema limbico) o neurotransmision del dolor (diencéfalo). De esta manera, los
niveles de - endorfinas elevados no sélo indican dolor, sino ejercicio fisico intenso.
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CONCLUSIONES

Los principales hallazgos de esta revisién no sistemadtica centrada en los para-
metros fisiolégicos del estrés en el toro de lidia fueron que:

El escaso ntimero de publicaciones dificulta la comparacion de los resultados,
asi como el andlisis de la significacién clinica y estadistica de estos datos para su
extrapolacion. Es evidente la necesidad de més estudios que aborden el estrés en el
toro de lidia, para ofrecer evidencias cientificas de calidad.

Desde el punto de vista fisiolégico, la lidia supone un aumento de los niveles
en sangre de glucosa, cortisol y lactato, asi como un aumento de este tiltimo en mus-
culo con el consecuente descenso de su pH. Asimismo, se produce un incremento
de la generacién de radicales libres y especies reactivas del nitrégeno y el oxigeno,
que junto con una capacidad reducida para eliminarlos, por la baja concentracién de
antioxidantes como la enzima glutatién peroxidasa, expondria a los toros a sufrir con
mads facilidad lesiones en las mitocondrias y en la membrana celular mitocondrial.

El cortisol es un buen pardmetro indicativo del estrés. El toro bravo no sufre estrés
tdnicamente durante la lidia, sino que desde su nacimiento estd sometido a maltiples
factores externos que le pueden producir un determinado nivel de sufrimiento. La
glucosa, en contraposicién con el cortisol, no resulta un pardmetro lo suficientemente
representativo para tenerlo en cuenta, segtin la bibliograffa consultada en esta revision.

El toro sufre el sindrome de respuesta inflamatoria sistémica como consecuen-
cia de la lesién muscular que induce al desencadenamiento de los mediadores de la
inflamacién, hipoperfusién y dolor.

Con respecto a la percepcién del dolor, es algo complicado determinarlo tnica-
mente por la concentraciéon de hormonas opidceas en sangre y mucho menos saber
si estas ejercen suficiente efecto analgésico.

GLOSARIO

Aspartato aminotransferasa (AST): enzima que se encuentra en diferentes tejidos del organismo
de los mamiferos: corazén, higado y tejido muscular.

Alanina aminotransferasa (ALT): enzima que se encuentra principalmente en las células del hi-
gado.

Amparador: como su propio nombre indica, “ampara” a su compafiero ayudando a acorralar al
becerro y que ese no se escape.

Afiojo: animal (bovino u ovino) que tiene un afio 0 poco mds.
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Banderilla: palo de 70-80 cm de largo utilizado por los toreros para clavarlos de dos en dos en la
parte delantera del lomo del animal. Estd adornado con cintas de colores y termina en punta
metdlica.

Beta-endorfinas: hormona neurotransmisora opidcea producida en el cerebro (gldndula pituitaria)
en respuesta al dolor y al estrés.

Burladero: vallas de madera situadas en el ruedo donde los toreros y sus cuadrillas se refugian.

Becerro/a: cria de la vaca con uno/dos afios 0 poco mds.

Cabestro: buey manso que se coloca delante de las reses bravas para guiarlas.

Capote: pieza de tela con forma de capa y que puede ser de color rosa y amarilla o rosa y morada.

Catecolaminas: compuestos que contienen en su estructura el grupo catecol, las mds importantes
son la adrenalina y la noradrenalina.

Cepo: artefacto ideado para sujetar, retener o inmovilizar.

Chiquero: cada uno de los compartimentos del toril en el que los toros estdn encerrados antes de
comenzar la lidia.

Collera: conjunto de dos hombres (garrochista y amparador) encargado de realizar el acoso y de-
rribo.

Cortisol: hormona esteroidea producida por la gldndula suprarrenal y liberada en situaciones de
estrés o cuando hay bajos niveles de glucocorticoides en sangre.

Creatin Kinasa (CK): enzima producida por diferentes tejidos y tipos celulares.

Embarcadero: lugar de la ganaderia donde los toros son introducidos a los vehiculos que los trans-
portaran a la plaza.

Encaste: estirpe, variedad o poblacién cerrada de animales de una raza, creada utilizando el aisla-
miento genético en la reproduccién de los mismos durante al menos cinco generaciones.

Encierro: fiesta popular tipica donde los participantes corren delante de una manada de toros, no-
villos o vaquillas e incluso cabestros que la dirijan.

Eral/a: cria de la vaca que tiene mds de un afio y menos de dos.
Estoque: espada empleada para dar muerte al toro al final de la lidia.

Flushing: aumento en la cantidad de racién ofrecida a los animales durante un periodo de tiempo
antes de la monta, para que se produzca una mayor tasa de ovulacién.

Garrochista: encargado de derribar el animal durante el acoso y derribo.

Glucocorticoides: hormonas de la familia de los corticoesteroides que participan en la regulacién
del metabolismo de los carbohidratos favoreciendo la glucogendlisis y la gluconeogénesis.

Glucogenélisis: Proceso catabélico de degeneracion de glucégeno en glucosa o glucosa 6-fosfato.
Glucélisis: ruta metabdlica encargada de oxidar la glucosa para obtener energfa celular.

Gluconeogénesis: ruta metabdlica anabdlica que obtiene glucosa a partir de precursores no gluci-
dicos.

Glucosa: monosacarido (hexosa) considerada la principal fuente de energia celular del organismo.
Hematocrito: concentracién de glébulos rojos en sangre.
Herradero: accién de marcar a fuego cada una de las reses de la ganaderfa.

Hipofisis: también denominada glandula pituitaria, estd ubicada en la base del cerebro y se encarga
de la produccién de numerosas hormonas.

Hipotalamo: situado en la zona central de la base del cerebro, se encarga de controlar el funciona-
miento de la hipdfisis y del sistema nervioso.

Humillar: accién que ejerce el toro bravo cuando agacha la cabeza al pasar por la muleta.

Lidia: accién de lidiar o torear un toro.

Lipdlisis: proceso catabélico de movilizacién de los lipidos de reserva para obtener energfa.

Manga: estructura para facilitar el manejo del ganado.
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Metaencefalinas: péptido opioide procedente de la hormona propiomelacortina, implicada en la
regulacion neuroendocrina del dolor.

Muleta: tela de color rojo, que se sostiene con la ayuda de un palo de madera, que es utilizado para
torear en el dltimo tercio.

Nociceptor: detectores de estimulos nocivos, que captan el dolor o aquellos estimulos que pueden
ser dolorosos para el organismo.

Piruvato: anién carboxilato del dcido pirtivico, producto final de la glucdlisis.

Puya: vara acabada en punta afilada utilizada por el picador. Este instrumento podra presentar una
longitud total de entre 2,55 a 2,7 metros.

Quite: normalmente se realiza con el capote. Lo ejecuta el torero con el objetivo de libra a otro del
peligro de la acometida del animal.

Recortes: fiestas en las que se esquiva la embestida del toro tinicamente con el cuerpo o con ayuda
de algtin objeto como un palo a modo de pértiga, realizando diversas piruetas.

Rejones: toreo que se realiza a caballo.

Tentadero: corral o pequefia plaza donde se realiza la tienta de los becerros.

Toreo a pie: lo realiza el torero junto a su cuadrilla con ayuda del capote y la muleta. Es el tipo de
festejo taurino mds comun.

Utrero/a: novillo/a de entre dos y tres afios.
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ALTERACION DE LA HOMEOSTASIS ENDOCRINA EN LA
GLANDULA TIROIDES: HIPERTIROIDISMO FELINO

Diaz-Morano, N, AGUERra, E.I?., CamacHO, R®., REQUENA, L3, CaMAcCHO, J3.,
REQUENA, F?

INTRODUCCION

La fisiologfa es una ciencia que se encarga del estudio del funcionamiento de los
seres vivos, abarcando desde la funcién a nivel molecular y celular hasta la funcién
de los diferentes 6rganos. Se subdivide en diversas disciplinas atendiendo a los di-
ferentes sistemas orgdnicos: respiratorio, gastrointestinal, cardiovascular, endocrino,
etc., pero requiere una visién global e interrelacionada para la correcta compresion
de los diferentes acontecimientos que ocurren en los organismos vivos (Boron &
Boulpaep, 2017).

Las funciones de las células se deben a la accién coordinada de numerosos men-
sajeros quimicos. Algunos de estos mensajeros son hormonas endocrinas producidas
por las glandulas, que son transportadas a través de la circulacién a los diferentes
tipos celulares del organismo pudiendo actuar sobre méds de un tipo de célula. Inte-
raccionan con las células uniéndose a determinados receptores, y asi desencadenan
sus acciones (Hall, 2016).
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ALTERACION DE LA HOMEOSTASIS ENDOCRINA EN LA GLANDULA TIROIDES

La endocrinologia se ocupa del estudio y regulacién de la sintesis, secreciéon y fun-
cién hormonal. El sistema endocrino, junto con el sistema nervioso, son los dos sistemas
orgdnicos mds importantes que mantienen la homeostasis del medio interno, ambos
sistemas se relacionan a través del hipotdlamo. Las gléndulas endocrinas o gléndulas de
secrecion interna son la base del sistema endrino, que se puede dividir en dos grandes
areas principales, el metabolismo y la reproduccién. En el caso del metabolismo, las
hormonas tiroideas son responsables de numerosos procesos (Hadley, 1997).

La gldndula tiroides y las hormonas tiroideas son fundamentales para el correcto
desarrollo y crecimiento de los organismos, actiian desde la vida intrauterina (Garcia,
2016). Una secrecion aumentada de hormonas tiroideas se conoce como hipertiroi-
dismo, siendo el hipertiroidismo felino la enfermedad endocrina més comun en la
especie. Afecta principalmente a gatos de avanzada edad y, en los dltimos afios, estd
aumentando su incidencia (Peridfiez et al., 2015). Es una enfermedad progresiva
que afecta inicialmente al metabolismo general del animal, pero acaba produciendo
también alteraciones en otros 6rganos como el rifién, corazén e higado (Iodocat, s.f.).

El objetivo de la presente revisién bibliografica es presentar una perspectiva
actualizada de la homeostasis de la glandula tiroides, exponer la importancia del me-
tabolismo del yodo en la produccién de hormonas tiroideas con respecto a la funcién
del eje hipotdlamo-hipofisis-gléndula tiroides. A través de ello profundizaremos en
el hipertiroidismo felino.

2. RECUERDO ANATOMICO E HISTOLOGICO DE LA GLANDULA TIROIDES
2.1. Recuerdo anatémico

La gldndula tiroides se encuentra inmediatamente caudal a la laringe (aunque
puede aparecer superpuesta a ésta) circundando los anillos traqueales. Su forma
varia segtn la especie (Dyce et al., 2010). En el gato, cuenta principalmente con dos
l6bulos disociados situados ventrolateralmente a la traquea. El principal suministro
sanguineo es aportado por la arteria tiroidea craneal, ya que la arteria tiroidea caudal
no estd presente en la mayoria de los gatos (Borgatti & Waters, 2010).

Cadalébulo presenta, aproximadamente, unas dimensiones de: 0,3cm de ancho,
2 cm de largo y 0,5 cm de espesor. Ademds, es comtn la existencia de tejido tiroideo
accesorio localizado en la entrada del térax y en el cuello. Hay que tenerlo en con-
sideracién ante casos de hipertiroidismo, ya que pueden dar lugar a tratamientos
fracasados (Trepanier, 2007).
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2.2. Recuerdo histolégico

La gldndula tiroides estd formada por millares de foliculos tiroideos (unidad
funcional y anatémica) que estdn rodeados por un epitelio simple cuyas células son
conocidas como células tiroideas o tirocitos. En el lumen de los foliculos hay un ma-
terial amorfo y gelatinoso denominado coloide, que almacena fundamentalmente la
glucoproteina tiroglobulina. Esta glucoproteina permite, a su vez, el almacenamiento
de las hormonas tiroideas. La forma de los foliculos es muy variada en funcién del
grado de actividad de la gldndula. Cuando la gldndula se encuentra hipoactiva, los
foliculos se observan aumentados de tamafio, llenos de coloide y revestidos de epi-
telio ctibico o plano; por el contrario, cuando la gldndula se encuentra en estado de
hiperactividad, los foliculos se presentan de menor tamafio y con epitelio cilindrico,
debido a la disminucién de la cantidad de coloide (Hullinger & Andrisani, 2006).

En estas células foliculares se diferencia la membrana basal (o basolateral), que
es aquella que estd en contacto con los vasos sanguineos, y la membrana apical (o
luminal), en contacto con el lumen folicular. Ademds de las tirocitos, la glandula
contiene otro tipo de células denominadas células C o parafoliculares. Estas pueden
formar parte del epitelio folicular, pero es mas comtiin encontrarlas entre los foliculos
tiroideos, aisladas o en grupo.

Las células foliculares o tirocitos se encargan de la formacién de las hormonas
tiroideas (T3 y T4), y las células parafoliculares sintetizan calcitonina (Junqueira &
Carneiro, 2015)

Figura 1: Foliculos tiroideos con epitelio simple (flechas), llenos de coloide (C). Células para-
foliculares en grupo entre los foliculos (PF) (Junqueira & Carneiro, 2015)
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3. PRODUCCION DE LAS HORMONAS POR LA GLANDULA TIROIDES
3.1. Produccién de las hormonas tiroideas ( T3 o Triyodotironina, T 4 o Tiroxina)
3.1.1. Metabolismo del yodo

La sintesis de las hormonas tiroideas estd condicionada por el yodo disponible
en la dieta. La mayor parte del yodo de la dieta se reduce a yoduro antes de su ab-
sorcion, que ocurre principalmente en intestino delgado proximal. Tras la absorcién
intestinal, tanto los rifiones como la glandula tiroides se encargan de retirar la mayor
parte de yoduro circulante en el plasma. Esta glandula lo utiliza para la sintesis de
las hormonas tiroideas, y el aclaramiento renal es la principal forma de excrecién del
yodo. Ademads, en las células gastricas, en las glandulas salivales, en el sudor y en el
aire espirado también se detecta yoduro, pero en cantidades insignificantes. En laleche
materna se pueden concentrar grandes cantidades de yoduros, siendo ésta la fuente
principal de yodo para los neonatos, aspecto que se debe tener en cuenta cuando se
utilizan lactoreemplazantes (Rousset et al., 2015).

En 2010, Brandan et al., apuntaron que una pequefia parte del yodo también
puede ser absorbido en forma orgénica, produciéndose su hidrolisis en rifién e higa-
do, con la posterior liberacién en forma de yoduro. Una proporcién menor del yodo
utilizado por la glandula tiroides proviene de la desyodacién de las propias hormo-
nas tiroideas en los diferentes tejidos. El yoduro, en circulacién, es transportado por
proteinas séricas, principalmente por la albtimina.

3.1.2. Captacion del yodo por la glandula y oxidacién del ion yoduro

El yodo circulante es captado como ion yoduro por las células foliculares, a
través de un proceso de transporte activo en contra de gradiente de concentracién y
en contra de gradiente quimico y eléctrico, gracias a la implicacién de dos transpor-
tadores (sistemas enzimadticos especializados): el cotransportador o simportador NIS
(Na*/I') y un transportador Na*/K*/ ATPasa. El elemento més determinante para la
captacién de yodo es la TSH, que estimula la expresién del gen NIS; mientras que
el transporte estd autorregulado por la glandula en funcién de si existe deficiencia o
exceso del oligoelemento (Riesco-Eizaguirre & Santisteban, 2008; De la Cruz, 2018).

El simportador NIS es una glucoproteina situada en la membrana basal de
las células foliculares (adyacente al flujo sanguineo). Actda como cotransportador
unidireccional asociando el transporte activo de 2 dtomos Na' a favor de gradiente
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electroquimico, con el transporte de 1 dtomo I en contra de gradiente de concentracién
y en contra de gradiente electroquimico, hacia el citoplasma celular. Este proceso se
produce gracias a la energia proporcionada por la bomba Na*/K* ATPasa, también
localizada en la membrana basolateral de las células foliculares. Esta bomba transporta
moléculas de Na* hacia el espacio intersticial intercambidndolas por K* y genera la
energia que sera utilizada por el NIS. Gracias a la accién conjunta de ambos trans-
portadores, en la glandula tiroides se consigue una concentracién de yodo mucho
mayor que la concentracién existente en circulacién, pudiendo multiplicarse cuando
la gldndula es estimulada por la TSH (Greco & Stabenfeldt, 2014; Barret et al., 2016).

Una vez que el yodo se encuentra en el interior del tirocito, debe abandonar la
célula por lamembrana apical (adyacente al lumen) para llegar al coloide. Este proceso
es conocido como flujo de iones I hacia el lumen folicular. Segtn algunos expertos,
este transporte estd mediado, en parte, por un transportador Cl/I denominado pen-
drina, localizado en la membrana apical (Barret et al., 2016).

La mayor parte del yodo presente en el organismo, como se ha indicado, se
concentra en la glandula tiroides, pero para que el yodo pueda unirse a los restos
de tirosina de la tiroglobulina, antes tienen que ser oxidado: I 1 I°. Los iones yoduro
(I') no pueden unirsea la tiroxina, sino que es necesaria la pérdida de electrones u
oxidacién (I). La oxidacién es llevada a cabo por la enzima peroxidasa tiroidea
cuando hay peréxido de hidrégeno (H202) que actia como oxidante. E1 H202 es
aportado por la accién de otra enzima, la DUOX (NAD- P-H oxidasa u oxidasa dual),
que actia reduciendo oxigeno (O2). Ambas enzimas se encuentran en la membrana
apical de la célula tiroidea. Ademds, la enzima peroxidasa tiroidea también tiene
funcién de yodasa, de forma que cataliza la reaccién de incorporacién del yodo a los
residuos de tirosina, utilizando el H202 generado por la DUOX (Derrickson, 2018;
De la Cruz, 2018).

3.1.3. Produccion de tivoglobulina en la gldndula, organificacion de la tiroglobulina y reaccion
de acoplamiento

Al mismo tiempo que las células foliculares captan I', se produce la sintesis de
la tiroglobulina en las células foliculares (Derrickson, 2018). La tiroglobulina es una
glucoproteina y es el principal constituyente del coloide. En los ribosomas del reticulo
endoplasmaético rugoso se sintetizan los aminodacidos y, posteriormente, en el aparato
de Golgi se afiaden los carbohidratos. Una vez formada la glucoproteina, se incluye
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en vesiculas citoplasméticas que abandonarén la célula folicular hacia el lumen por
exocitosis a través de la membrana apical (Rolland et al., 1973).

La tiroglobulina constituye la sintesis de las hormonas tiroideas. Contiene 134
residuos de tirosina, de los cuales 30 serdn yodados para dar lugar a los residuos
activos de las hormonas tiroideas (Eiler, 2004). Una vez que estdn presentes tanto
la tiroglobulina como el yodo oxidado, el yodo se une al aminodcido tirosina de la
tiroglobulina, esto es lo que se conoce como “organificacién de la tiroglobulina” (u
“organificacién del yodo”). Esta reaccién también es catalizada por la peroxidasa
tiroidea, gracias a su funcién como yodasa. La enzima utiliza el H202 generado para
la oxidacién del yodo, en este caso, para la yodacién de la tiroglobulina. Es decir, las
hormonas tiroideas se forman a partir de los aminodcidos de la tiroglobulina, y se
mantienen unidas a la glucoproteina durante la sintesis de las hormonas y mientras
éstas se encuentran almacenadas en el coloide (Silverthorn, 2019).
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Figura 2: Formas moleculares de las hormonas tiroideas y de sus compuestos precursores.
Desyodacion de la T4 a T3 o rT3 (Scott-Moncrieff, 2015).
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El primer producto de la organificacién es la monoyodotirosina (MIT), formada
por la unién de un solo 4&tomo de yodo. Cuando el complejo tiroglobulina-MIT sufre
una nueva yodacion se obtiene la diyodotirosina (DIT) (Hall, 2016).

A continuacién, ocurre lo que se conoce como “reaccién de acoplamiento”, don-
de vuelve a participar la enzima peroxidasa tiroidea para acoplar entre si diferentes
unidades DIT y MIT para la produccién de las hormonas (hormonas aminas). Por
la unién de dos DIT se origina la hormona T4, tiroxina o tetrayodotironina; y por la
unién de un DIT y un MIT se origina la hormona T3 o triyodotironina. Existe una
tercera hormona rT3 (T3 inversa) que se diferencia con la T3 por la posicién de un
atomo de yodo, es una hormona inactiva y su secrecién es insignificante, se produce
cuando hay menor necesidad de hormonas tiroideas. Estas hormonas contindan
formando parte de la molécula de tiroglobulina y permanecen almacenadas en el
coloide (De la Cruz, 2018).

Segun Eiler (2004), la relacién entre la sintesis T4:T3 es 10:1, pero cuando existe
déficit de yodo o hiperestimulacién glandular, se aumenta la cantidad de T3, siendo
esta hormona la que proporciona mayor actividad, y que, en condiciones normales,
se forma principalmente por desyodacién de la T4 en los tejidos periféricos (la T4
acttia como prohormona).

3.1.4. Secrecion de las hormonas tiroideas y reciclaje del yodo

La glandula tiroides se caracteriza por ser capaz de acumular las hormas que
produce, a diferencia del resto de gldndulas. Para liberar las hormonas al torrente
sanguineo, las células foliculares captan parte del coloide por endocitosis, formandose
asi gotas de coloide en el interior del citoplasma. Los lisosomas van a fusionarse con
las gotas, permitiendo asf la actuacién de sus enzimas, que digieren el coloide. Las
proteasas acttian sobre la tiroglobulina y permiten la liberacién de T3, T4, MIT y DIT.
T4 y T3 atraviesan la membrana celular gracias a su liposolubilidad difundiéndose
al torrente circulatorio. Por el contrario, MIT y DIT no se secretan (Junqueira & Car-
neiro, 2015).

Antes de salir al torrente sanguineo, enzimas yodotironinas desyodasas acttian
sobre la T4, de forma que un porcentaje de T4 se transforma en T3 antes de alcanzar
el torrente circulatorio. MIT y DIT no abandonan la célula, sino que permanecen en
el citoplasma y sobre ellas actiia la enzima denominada yodotirosina desyodasa (o
deshalogenasa). Esta enzima provoca sucesivas desyodaciones, con la formacién
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final de I' y tirosina. La mayor parte del yodo liberado tras ambas conversiones es
reutilizado por la gldandula para sintetizar hormonas tiroideas de nuevo; al igual que
la tirosina, que es reutilizada para la sintesis de tiroglobulina (Escobar et al., 2010).

Solamente el 20% de la T3 presente en sangre procede de la glandula tiroides,
mientras que el 80% se forma por la accién de una enzima desyodasa que produce la
monodesyodacién de la T4. Sin embargo, la cantidad total de T4 presente en sangre
proviene de la gldndula tiroides (Illera et al., 2013).

Membrana apical

k‘ Yodacién y Tiroglobulina C“'O'\fe

acoplamiento  vodada Pinocitosis
Macro

(H,0,) Vesiculas .
#72 endociticas

Vesiculas
exociticas

Protedlisis

Tiroglobulina yodada

T, . .
Sintesis proteica ‘/D : .

MIT Lisosomas

7 DT
1
i — Desyodacion -
A Secrecion

Captdcién  (sim Na*/I-)
1

Sangre

Membrana basal TSH-R

Figura 3: Sintesis y secrecién de las hormonas tiroideas (Escobar et al., 2010)

3.1.5. Transporte de las hormonas tiroideas en el plasma

Las dos hormonas son relativamente lipéfilas, por lo que la cantidad de hormona
en forma libre en el plasma estd en equilibrio con una cantidad de hormona mucho
mayor que se encuentran unidas a protefnas plasmadticas transportadoras. Ademds, la
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cantidad de hormona en el plasma también se reajusta constantemente para mante-
nerse en equilibrio con la concentraciéon de hormona en los tejidos. Las formas libres
son las que pueden desempefiar las acciones tiroideas, es decir, pueden abandonar
los capilares para ejercer sus funciones biolégicas. La fijaciéon a proteinas permite al
organismo contar con una reserva de hormona que puede desplazarse a los tejidos
donde se necesiten, evitando la captacién excesiva de hormona por los primeros tejidos
con los que la molécula entra en contacto y favoreciendo la distribucién uniforme en
los diferentes tejidos corporales. Ademds, las hormonas unidas a proteinas escapan
de la filtracién glomerular (Barret et al., 2016).

Se diferencian tres proteinas fijadoras de hormonas tiroideas: la albtimina, la
globulina fijadora de tiroxina, y la transtiretina o prealbtiimina fijadora de tiroxina.
Las tres proteinas se sintetizan en el higado. La albdmina es la que presenta mayor
habilidad (facilidad) para la fijacién de tiroxina, mientras que la globulina fijadora
de tiroxina es la que presenta mayor afinidad. En definitiva, la globulina fijadora de
tiroxina es la que fija la mayor parte de las hormonas tiroideas. Cualquier variacién
en la sintesis y en la degradacién de estas protefnas, conlleva a cambios en su con-
centracién plasmadtica y, por tanto, cambio en la concentracién plasmadtica total de
hormonas tiroideas (Brandan et al., 2014; Pérez, 2014).

Maés del 99.8% de las hormonas tiroideas circulantes se unen a las proteinas. A
pesar de que la concentracién de globulina representa sélo 6% de la cantidad total de
transtiretina y el 0.1% de la cantidad total de albdmina, es la que transporta mayor
cantidad de hormonas debido a que presenta una afinidad mucho mds alta. Ademads,
las tres proteinas se unen 10 veces més a tiroxina que a triyodotironina, de forma que
la cantidad total de hormonas libres se equilibra (teniendo en cuenta las variaciones
en la secrecion de ambas hormonas por la glandula tiroides) (Goodman, 2009). El
que exista un equilibrio entre las formas conjugadas y libres de las hormas tiroideas
depende de diferentes eventos farmacoldgicos y fisiologicos (Illera et al., 2013).

3.1.6. Metabolismo de las hormonas tiroideas

Para el desarrollo de sus funciones, las hormonas secretadas tienen que penetrar
en las células. Existen diversos mecanismos de entrada en las células en funcién de: el
tipo celular, el tipo de hormona y las diferentes situaciones fisiolégicas y patoldgicas.

En los tejidos, la T4 y la T3 pueden ser metabolizadas por distintas vias. En
higado y rifién, pueden formar glucuroconjugados y sulfatoconjugados. En el caso
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del higado, estos compuestos pasan a bilis y al intestino, pudiendo ser excretados
o degradados. Al ser degradados, pueden ser reabsorbidas como hormonas (T3 y
T4), o sufrir una mayor degradacién dando lugar a yoduros, que también pueden
ser reabsorbidos (circulacién enterohepatica). Otras vias de metabolizacién son la
desaminacion, la descarboxilacién o la ruptura del puente de oxigeno que une ambos
anillos. Sin embargo, la via mds importante es la desyodacién en cascada (Greco &
Stabenfeldt, 2014).

Partiendo de la T4, se pueden producirse dos desyodaciones en dos posiciones
diferentes que dan lugar a T3 (desyodacién en el anillo externo, en posicién 5) o a
la rT3 (desyodacién en el anillo interno, en posicién 5), tal y como se muestra en la
figura 2. La cantidad de T3 que se produce gracias a esta reaccién es mucho mayor
que la cantidad secretada por la glandula tiroides. Se puede decir que es una reacciéon
de activacion, ya que T3 es una hormona biolégicamente mds activa (10-20 veces mds
activa que T4) y con una mayor afinidad por el receptor nuclear. Por este motivo,
se acepta la consideracién de T4 como prohormona, en relacién con los efectos que
dependen de la unién a receptores nucleares. Pero esto no se puede afirmar para los
efectos que dependen de la unién a receptores de membrana, receptores mitocon-
driales , ya que en estos casos no se conoce muy bien la afinidad relativa por las dos
hormonas tiroideas (T4 y T3). En el caso de formacién de T3 inversa (rT3), ocurre lo
contrario, se produce la inactivacién de T4 (Escobar et al., 2010).

Las reacciones de desyodacién de la T4, al igual que las siguientes reacciones
de desyodacion, estdn mediadas por tres enzimas desyodasas: D I, D Il y D III. Son
selenoproteinas, que cuentan con el aminodcido selenocistefna. Se diferencian por
diversos factores, pero principalmente se diferencian por la concentracién en los
diferentes tejidos, y por su afinidad por los diversos sustratos. La D I produce las
desyodacién en posicién 5, y se encarga de catalizar la transformacién de T4 a T3 en
la periferia. También cataliza las desyodaciones sobre el anillo interno de sulfatos de
T3. Se localiza principalmente en higado, rifién y glandula tiroides. La D Il s6lo acttia
sobre la T4 transformandola en T3, y se localiza principalmente en el sistema nervioso
central, en el tejido graso pardo y en la adenohipéfisis, pero también se presenta en
otros tejidos (piel, placenta, glandula pineal). Es la encargada de proveer de T3 al
cerebro. Por tdltimo, la D Il s6lo acttia sobre el anillo interno, es la fuente principal de
rT3. Se localiza en el sistema nervioso central, en la piel y en la placenta. Mediante la
regulacién de la actividad de las diferentes enzimas, el organismo tiene la capacidad
de ajustar la cantidad de T3 (hormona activa) a las necesidades de cada momento y
a las necesidades especificas de cada tejido (Visser, 1988; Brandan et al., 2010).
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A pesar de que las hormonas tiroideas tienen una larga vida media, en el gato
y el perro la vida media de T4 es menor que en otras especies animales, 24 horas
aproximadamente (Greco & Stabenfeldt, 2014).

DI DII D III
..  En posicién 5 (sobre | En posicién 5 - En anillo interno
Desyodacién todo) L L
. (tnicamente) (tinicamente)
- Anillo interno
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que actiian ) - T4 (T3) )
.. T3 T3
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o - Higado CSNC 1 eNe
Localizacién 2 - Adenohipdfisis .
(principal): © Rifién - Tejido graso "+ Piel
p pab): - Gldndula tiroides J1do g - Placenta

pardo

Tabla 1: Enzimas desyodasas

4. REGULACION DE LA PRODUCCION DE HORMONAS TIROIDEAS: EJE
HIPOTALAMO-HIPOFISIS-TIROIDES

4.1. TSH ( tirotropina u hormona tiroestimulante)

La TSH es una hormona glucoproteica adenohipofisaria cuya accion es actuar
sobre la glandula tiroides para que incremente la secrecién de triyodotironina y tiro-
xina. La TSH ingresa en la sangre tras ser producida por las células tirotropas de la
adenohipdfisis y actiia sobre los tirocitos estimulando todos las procesos relacionados
con la actividad secretora: incrementa el niimero de células tiroideas, aumenta su ta-
mafio (hipertrofia) y actividad secretora, activa labomba de yoduro (NIS), intensifica
la yodacién de los restos de tirosina de la tiroglobulina para una mayor produccién
de hormonas tiroideas, y actda en los foliculos aumentando la protedlisis de la tiro-
globulina almacenada en el coloide, permitiendo la liberacién de las hormonas a la
sangre. El efecto mds precoz resultante de la accién de TSH sobre la glandula tiroides
es la protedlisis de la tiroglobulina. La liberacién de hormonas tiroideas a circulacién,
tras la interaccién de la TSH con sus receptores en la gldndula tiroides, ocurre apro-
ximadamente a los 30 minutos (Goodman, 2009).

Ante patologias que conllevan a un elevado nivel de TSH, la gldndula tiroides
puede aumentar excesivamente de peso y tamafio. Esta situacién se conoce como
bocio (Silverthorn, 2019).
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El efecto estimulador de la TSH se desarrolla gracias a un “segundo mensajero”
el AMPc (adenosin monofosfato ciclico). Una vez que la TSH se une a los receptores
de membrana de los tirocitos, la enzima adenilato ciclasa se activa incrementando
la produccién de AMPc, lo que impulsa a la protefna cinasa para la realizacién de
numerosas fosforilaciones con el resultado inmediato del crecimiento de la glandula
tiroides y la secrecién de hormonas tiroideas (Greco & Stabenfeldt, 2014).

La secrecién de TSH esta controlada principalmente por dos factores: la estimu-
lacién por parte de la hormona liberadora de tirotropina o tiroliberina (TRH) y por la
retroalimentacion de las hormonas tiroideas. Ademds, también influyen en su secrecion
otros factores externos (ambientales) e internos, perro son de menor importancia.

4.2. TRH (TIROLIBERINA U HORMONA LIBERADORA DE TIROTROPINA)

La TRH es una hormona amino-peptidica secretada por el hipotdlamo. Entra en
los vasos porta-hipotaldamico-hipofisarios y llega a la adenohipéfisis, donde estimula
la secrecién de TSH.

Su efecto se produce tras la unién a sus receptores en la membrana de las célu-
las adenohipofisarias. En este caso es la fosfolipasa C la que actda como “segundo
mensajero”. La unién de la TRH conlleva a la produccién de grandes cantidades de
fosfolipasa C, promoviendo una cascada de diversas reacciones, que culmina con la
liberacion de TSH (Hall, 2016).

4.3. RETROALIMENTACION DE LAS HORMONAS TIROIDEAS

El objetivo principal del mecanismo de retroalimentacién es mantener lo mas
constante posible la concentracién de hormonas circulantes. Por tanto, ante aumentos
en la concentracién de hormonas tiroideas en circulacién, disminuye la secrecién de
TSH en la adenohipéfisis pudiendo incluso desaparecer la secrecion ante importantes
aumentos de hormonas tiroideas circulantes. La disminucién en la secrecién de TSH
se produce por una accién directa de las hormonas tiroideas sobre la adenohipdfisis,
ya que se produce a pesar de separar la adenohipéfisis del hipotdlamo (experimental-
mente). Este proceso se conoce como retroalimentacién negativa (feedback negativo)
(Goff, 2015; Hall, 2016).

El sistema de retroalimentacién también acttia sobre el hipotdlamo. Las hor-
monas tiroideas influyen en muchos aspectos del sistema nervioso, relacionados
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con la maduracién y funcién cerebral, de forma que cuando el cerebro detecta una
disminucién en la concentracién de hormonas tiroideas, aumenta la secrecién de
TRH en el hipotdlamo (retroalimentacién positiva) y viceversa (retroalimentacién
negativa). La secrecién de TRH cesa cuando los niveles de hormonas tiroideas circu-
lantes son suficientes para desarrollar sus funciones en el cerebro. Ademas, existen
otros factores externos e internos que modulan la secrecién de TRH, pero de menor
importancia. El frio, la leptina (hormona producida por el tejido adiposo cuando esta
ganando triglicéridos) y la lactancia aumentan la secreciéon de TRH. Por el contrario,
emociones que conllevan a estados de ansiedad y excitacién, provocan un aumento
del metabolismo y un aumento de calor, y, por consiguiente, una disminucién de la
secreciéon de TRH (Goff, 2015).

Hipotalamo

Parte
anterior de
la hipofisis

Tiroides

Figura 4: Eje hipotdlamo-hipdfisis-tiroides (Cooper & Ladenson, 2012)

5. FUNCIONES DE LAS HORMONAS TIROIDEAS

En adultos, las hormonas tiroideas influyen sobre la calidad de vida regulando
“los grandes procesos fisiol6gicos”, pero no son esenciales para ella. Sin embargo, en
edades tempranas, se necesitan para la expresién de la hormona de crecimiento, siendo
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fundamentales para el desarrollo y crecimiento, en especial, del sistema nervioso. En
individuos normales, sus efectos son muy sutiles, pero ante situaciones patoldgicas,
pueden desencadenar efectos exagerados. Debido a esto, las acciones tiroideas se
estudian, sobre todo, en estados que cursan con hiposecrecién o hipersecrecion de
hormonas tiroideas (Silverthorn, 2019).

5.1. MECANISMO DE ACCION

Las acciones de la T3 y la T4 se producen por mecanismos que conllevan la
sintesis y activacion proteica y enzimdtica, o por mecanismos relacionados con el
transporte de aminodcidos y electrolitos al interior celular. Los lugares de accién son,
principalmente, el nticleo, las mitocondrias, los ribosomas y la membrana celular,
variando en funcién de los distintos tipos celulares (De la Cruz, 2018).

De forma tradicional, se ha aceptado que la entrada de estas hormonas en las
células diana se producia por difusién facilitada. Sin embargo, se han reconocido
diferentes proteinas de membrana que pueden transportar a la T3 y T4 y cuyas mu-
taciones patoldgicas provocan alteraciones tiroideas (Garcia, 2016).

5.1.1. Efectos genémicos

Los efectos genémicos son los efectos mediados por los receptores nucleares,
que activan la expresién de diversos genes (transcripcion).

Una vez en el interior, las enzimas desyodinasas metabolizan la mayor parte de
T4 a T3, que presenta una afinidad mucho mayor sobre el receptor nuclear. La T3 es la
principal hormona responsable de las acciones tiroideas. Existen diversas isoformas
de receptores nucleares (TRal, TRa2, TRB1, TRP2), cuya proporcién difiere entre
los diferentes tejidos y entre los distintos estadios de desarrollo del organismo. Tras
la interaccién de las hormonas con sus receptores nucleares especificos (proteicos),
se estimula o se inhibe la transcripcién del ADN a ARNm (ARN mensajero), con el
consiguiente aumento o disminucién de la sintesis proteica (Martin-Almendra, 2016;
De la Cruz, 2018).

Los receptores nucleares poseen la capacidad de unirse a proteinas coactivado-
ras y a secuencias de ADN denominadas “elementos de respuesta tiroideos” (TREs).
Esta unién puede ocurrir cuando el receptor estd unido a la hormona, activando los
procesos de transcripcién que se traducirdn en los diversos efectos fisiol6gicos. Pero
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la interaccién receptor-TREs también puede ocurrir cuando el receptor no estd unido
a hormona, lo que conlleva a represion de la transcripcion (Bassett et al., 2003).
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Figura 5: Mecanismo de accién de las hormonas tiroideas y efectos biol6gicos (Hall, 2016)

5.1.2. Efectos no gendmicos

Los efectos genémicos que implican la maquinaria genética de las células ne-
cesitan horas o incluso dias para ser evidentes. Pero se conocen efectos que ocurren
minutos después de la accién hormonal. Son los conocidos “efectos no genémicos”,
que modulan los flujos iénicos a través de la membrana plasmaética y dentro del cito-
plasma celular, y activan segundos mensajeros intracelulares. Regulan el transporte
de Na*, K*, Ca?*, glucosa, aminodcidos, nucleétidos Estos procesos culminan con la
fosforilacién de los receptores nucleares y la activacion de la transcripcién, por lo
que no son totalmente independientes de los efectos gendémicos (Illera et al., 2013;
Brandan et al., 2014).

101



ALTERACION DE LA HOMEOSTASIS ENDOCRINA EN LA GLANDULA TIROIDES

Son los efectos que no estdn mediados por receptores nucleares, sino por re-
ceptores presentes en las membranas plasmaticas, mitocondrias, ribosomas y otros
receptores citoplasmaticos.

Cuando acttian sobre los receptores mitocondriales, incrementan el consumo de
oxigeno y provocan la combustién de nutrientes, activando el metabolismo celular y
acumulando energfa intracelular en forma de ATP. De forma que, las interacciones a
nivel mitocondrial son las responsables de los efectos termogénicos de las hormonas
tiroideas, que incrementan el consumo de oxigeno y el metabolismo basal (Brandan
et al.,, 2014; Martin- Almendra, 2016).

La funcién de las hormonas tiroideas sobre los receptores que se encuentran el
citosol no se conoce con claridad, pero se acepta que sirven de almacén para cuando
sean requeridas. Cuando acttian sobre proteinas transportadoras de membrana, por
ejemplo, la Na/K ATPasa, estimulan el transporte de aminodcidos, glucosa y nucleé-
tidos al interior de la célula, lo que favorece su funcionamiento y las demds acciones
estimuladas por las hormonas tiroideas. La actuacién sobre el receptor de membrana
Na/K ATPasa en células nerviosas y musculares, favorece la despolarizacién (con-
traccion muscular y transmisién del impulso nervioso) modificando la actividad y las
cargas eléctricas de los canales de Ca dependientes de voltaje (Martin-Almendra, 2016).

5.2. Acciones bioldgicas- fisiolégicas

A través de los complejos mecanismos de accién mencionados, se activan nume-
rosos genes que conllevan a un aumento generalizado de la actividad del organismo,
con modificaciones de las acciones fisiologicas y del funcionamiento de los 6rganos
(Greco & Stabenfeldt, 2014; Martin-Almendra, 2016).

Las hormonas tiroideas aceleran el metabolismo basal, con un aumento del
consumo de glucosa, grasas y proteinas. Con respecto al metabolismo de los hidra-
tos de carbono, estas hormonas intensifican todos los procesos relacionados con
la captacion de glucosa, desde su absorcién intestinal hasta la rdpida captacién de
glucosa mediada por insulina (absorcién intestinal, movimiento de glucosa hacia
grasa y musculo). A bajas concentraciones, producen gluconeogénesis; mientras que,
a concentraciones mayores, provocan glucogenolisis. También desempefian un im-
portante papel sobre el metabolismo lipidico, con especial incremento de la lipdlisis.
Provocan la movilizacién de grasas desde tejido adiposo, con posterior aumento de
su oxidacién. Igualmente, incrementan la captacién celular de lipoproteinas de baja
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intensidad (LDL) con moléculas de colesterol asociadas, aumentando la degradacién
de ambos sustratos. Aumentan el riesgo de carencias vitaminicas, por aumento del
metabolismo de enzimas y coenzimas que cuentan con vitaminas en su estructura
(Mullur et al., 2014; Sinha et al., 2014).

Por otra parte, la T4 y la T3 tienen un rol importante para el desarrollo y creci-
miento normal en edades tempranas, actuando junto con la hormona del crecimiento.
Esta accion se debe a la estimulacién de los tejidos para la captacién de aminodcidos
y al incremento de la sintesis de enzimas para la sintesis proteica (Greco & Staben-
feldt, 2014).

Ademads, también gracias al aumento del metabolismo basal, consumen mads
cantidades de oxigeno y producen calor, es decir, tienen efecto calorigeno. Este efecto
se produce al actuar sobre los receptores mitocondriales, entre otros lugares de accién.
Asimismo, debido a que el centro termorregulador se encuentra en el hipotdlamo, el
eje hipotdlamo-hipdfisis-tiroides tiene la capacidad de actuar compensando el frio.
De tal forma que, ante un estimulo de frio, se activa este eje provocando un aumento
de hormonas tiroideas circulantes, que ejercerdn sus acciones a nivel celular. Al cortar
el tallo hipoﬁsario, este mecanismo de compensacién del frio no ocurre (Martin-
Almendra, 2016).

Las hormonas tiroideas, también desemparfian acciones importantes sobre el siste-
ma nervioso. Ante la presencia de hormonas tiroideas, se estimulan tanto los receptores
(- adrenérgicos de las catecolaminas (adrenalina y noradrenalina) como los efectos del
sistema nervioso simpdtico, lo que explica que ante situaciones de hipertiroidismo es
comun observar estados de nerviosismo excesivo. Durante el desarrollo fetal y tras
el nacimiento, gracias a su actuacién en el sistema nervioso central, se consigue un
buen desarrollo de los tejidos y 6rganos, al mismo tiempo que permiten un desarrollo
mental normal (Koibuchi et al., 2003; Greco & Stabenfeldt, 2014).

Por tltimo, a nivel cardfaco tienen efectos inotrépicos y cronotrépicos, es decir,
incrementan la fuerza de contraccién y la frecuencia cardiaca. También aumentan la
presion arterial y, en definitiva, el gasto cardiaco. Este efecto se produce de forma
similar a los efectos en el sistema nervioso simpatico, las hormonas tiroideas estimu-
lan la interaccién de los recetores catecolaminérgicos-3 con las catecolaminas. Estos
efectos se aprecian con mayor facilidad ante estados de elevacién de la actividad
tiroidea, pero se puede concluir que, gracias a la actuacién de las hormonas tiroideas
sobre el corazén, se mantiene la actividad contrdctil del miocardio y la transmisién
de impulsién nerviosos a través de él (Danzi & Klein, 2012; Grais & Sowers, 2014).

103



ALTERACION DE LA HOMEOSTASIS ENDOCRINA EN LA GLANDULA TIROIDES

6. HIPERTIROIDISMO FELINO

El hipertiroidismo es la enfermedad endocrina mds frecuente en gatos de media-
na o avanzada edad, sin predileccién por sexo. (Greco & Stabenfeldt, 2014). Afecta a
animales que tienen entre 4 y 22 afios (13 afios de media), y s6lo un 5% de los gatos
tienen menos de 10 afios. No hay predisposicion racial, afecta igualmente a razas
de pelo largo o pelo corto, pero se ha demostrado que los gatos de raza Himalaya
y Siamesa presentan menor riesgo de padecer la enfermedad (Feldman & Nelson,
2004; Zaldivar, 2014).

Normalmente, deriva de una enfermedad intrinseca y crénica que afecta a uno
o0 a los dos I6bulos tiroideos, y se caracteriza por la excesiva producciéon y secreciéon
de hormonas tiroideas, que conllevan al desarrollo de un proceso multisistémico
(Zaldivar, 2014).

6.1. Prevalencia de la enfermedad

Durante afios se pensé que el hipertiroidismo felino era poco frecuente en
Espafia, con una prevalencia del 2% del total de gatos geridtricos. Sin embargo, se
desconocia si era asf realmente o si se trataba de una enfermedad infradiagnosticada
(Wakeling et al., 2005).

Desde que en 1979 se hicieron los primeros diagnésticos de esta enfermedad,
el hipertiroidismo felino ha sido diagnosticado frecuentemente y se le ha dado una
mayor importancia (Broome & Peterson, 2016). Peridfiez et al. (2015) determinaron
una prevalencia de la enfermedad del 10% del total de los gatos de edad avanzada,
de ese 10%, el 10% eran asintomadticos y, de los hipertiroideos asintomdticos el 9%
tenfa mds de 13 afios. La proliferacion de la incidencia se relaciona con un mejor
conocimiento de la enfermedad por parte de los veterinarios, con la inclusién de la
evaluacién clinica de los niveles de T4 total en gatos geridtricos y enfermos, y con un
mayor envejecimiento de la poblacién felina. Ademads, el incremento no sélo se debe a
una mayor consideracién de la enfermedad, sino que también se debe a un verdadero
incremento de su incidencia y prevalencia (Pérez & Arenas, s.f.).

Aun asi, lainfravaloracién de la enfermedad, junto con la escasez de revisiones de
salud felina y la carencia de requerimientos de determinacién de hormonas tiroideas,
contindan limitando su diagndstico (solamente en el 7% de los andlisis se realizan
para la exploracién activa de la enfermedad). Para darle la importancia que se merece,
hay que tener en cuenta que la enfermedad puede ser asintomadtica, aunque en un
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menor nimero de casos (3%). Teniendo en cuenta todos estos aspectos, se considera
conveniente incluir en la rutina clinica de todos los gatos mayores de 8 afios, tanto la
analitica sanguinea como la evaluacién de la funcién tiroidea (Peridiiez et al., 2015).

6.2. Factores de riesgo

Las “sustancias goitrégenas” o “disruptores de la glandula tiroides” son sus-
tancias que alteran la fisiologia de la gldndula tiroides a través de diversos y com-
plicados mecanismos. Es importante conocerlas para poder entender la etiologfa del
hipertiroidismo (Feldman & Nelson, 2004).

A pesar de la relacién del hipertiroidismo felino con multitud de factores que
favorecen su desarrollo, la causa determinante del hipertiroidismo sigue siendo
desconocida. Los factores alimentarios y / o medioambientales son secundarios y des-
empefian un importante papel en el hipertiroidismo felino. Posiblemente intervienen
incrementado el crecimiento, funcién y transformacién de las células tiroideas de los
gatos con predisposicién genética (Gerber et al., 1994).

6.2.1. Factores nutricionales

En Europa, aproximadamente el 70% de los propietarios de gatos proporciona
una dieta mixta a sus animales, en la que incluyen alimentos hiimedos y blandos
(enlatados), y alimentos secos (pienso); Sin embargo, varios estudios han determinado
que la comida enlatada es el dnico elemento de la dieta de muchos gatos (Edinboro
et al., 2004). Las empresas dedicadas a alimentacion de pequefios animales utilizan
el “bisfenol A digliceril éter” (BADGE) para recubrir los envases de comida. Esta
sustancia quimica estd formada por la unién de dos moléculas de bisfenol A (BPA).
El BAP es estructuralmente similar a las hormonas tiroideas por lo que al incluirse
en el alimento y ser ingerido, puede actuar como antagonistas sobre los receptores
de las hormonas. La menor unién de T3 a sus receptores conlleva a la liberacién de
TSH y a una mayor secreciéon de hormonas tiroideas. Por todo ello, se sospecha que
este compuesto puede contribuir en el hipertiroidismo felino, pero este hecho no esta
estudiado cientificamente en animales, mientras que si estd estudiado en humanos. En
esta tiltima especie no tiene repercusién, por lo que se deduce que los gatos son mds
sensibles a sus efectos téxicos por su menor capacidad de glucuronidacién hepética
(detoxificacién) (Moriyama et al., 2002).
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Por otra parte, las isoflavonas polifendlicas (daidzeina y genisteina) son sustan-
cias que estdn presentes en el 60% de los alimentos destinados al consumo felino que
contienen proteina de soja, tanto semihtimedos como secos (Bell et al., 2006). Estas
sustancias tienen efectos en el metabolismo de las hormonas tiroideas, interfieren con
la funcién de la DI (50 desyodinasa), reduciendo la conversién de T4 a T3 (hormona
biolégicamente activa). La disminucién en la T3 conlleva a un incremento de TSH,
con el consiguiente aumento en la sintesis de T4 y T3. De tal forma que, ante dietas
con altos contenidos de isoflavonas, los niveles de T3 se mantienen a pesar de la in-
hibicién de la transformacién de T4 a T3, mientras que los niveles de T4 total y libre
se ven incrementados (White et al., 2004).

El selenio forma parte de las enzimas desyodinasas, por lo que también estd
implicado en la regulacién de la actividad de la gldndula tiroides, influenciando el
metabolismo de las hormonas tiroideas. Ante deficiencias de selenio, se ve reducida
también la conversién de T4 a T3, con el consiguiente aumento de TSH. Pero como
ocurre con el yodo, las alteraciones de la cantidad de selenio en el organismo no
conllevan por si mismas al hipertiroidismo felino (Foster et al., 2001).

Grandes cambios en las cantidades de yodo ingerido con la dieta o la deficiencia
de yodo durante un largo periodo de tiempo parecen incrementar el riesgo de desa-
rrollo del hipertiroidismo por una mayor produccién de TSH. También se aumenta
el riesgo de desarrollo de la enfermedad ante excesos de yodo en la dieta (Feldman
& Nelson, 2004; Van Hoek et al., 2015).

6.2.2. Factores medioambientales

Se diferencian numerosos factores de riesgo del hipertiroidismo felino no rela-
cionados con la alimentacién. Entre ellos, se puede destacar la edad avanzada, el uso
de fertilizantes y herbicidas estd confirmado que inducen anomalias de la tiroides en
otras especies, el uso de productos tépicos para combatir las pulgas, los aerosoles, y
las condiciones de vida interior (dentro de la casa), con especial atencién al uso de
arenas para gatos que pueden contener goitrégenos (Van Hoek et al., 2015).

Determinar el uso de arena como factor de riesgo sin haber encontrado una re-
lacién clara entre el uso de arena y el hipertiroidismo felino, hace pensar que puede
estar relacionado con los gatos que habitan en el interior de las viviendas (gatos “in-
door”), lo que a su vez estd conectado con la edad, ya que los gatos “indoor” reciben
mads cuidados y alcanzan edades mds avanzadas y compatibles con el desarrollo de
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hipertiroidismo, en comparacién con los gatos de vida libre o salvajes. Ademas, la
vida en el interior de los hogares implica una exposicién continua y permanente a
los goitrégenos, bien a aquellos presentes en la arena o a aquellos que se encuentran
en cualquier otro lugar de la casa. Esta exposicién permanente aumenta el riesgo de
padecer mutaciones genéticas en la gldndula tiroides, que promueven la formacién
de nédulos hiperplasicos y adenomas (Peterson & Ward, 2007).

Otras sustancias que parecen estar relacionadas con el hipertiroidismo felino son
los pirorretardantes (sustancias quimicas que se afiaden a los materiales para reducir
el riesgo de incendio y ralentizar su combustién) que cuentan en su composicioén con
éteres difenil polibromados (PBDE) y que se utilizan sobre alfombras y muebles. Su
accion se debe, al igual que ocurre con BPA, a que son similares desde el punto de
vista estructural a las hormonas tiroideas. Este factor vuelve a correlacionarse con la
vida “indoor” y, ademads, se cree que afecta més a los gatos que a las personas, por
su menor tamario y por la conducta felina de acicalamiento (Mensching et al., 2012).
Debido a que el BPA y el PBDE tienen estructuras similares, se puede suponer que
una exposicién concomitante tiene efectos aditivos (Van Hoek et al., 2015).

6.3. Mecanismos etiopatogénicos
6. 3. 1 Relacién del hipertiroidismo humano con el hipertiroidismo felino

La naturaleza principalmente benigna y la afeccién bilateral de la glandula en la
mayoria de los casos, hizo pensar que los mecanismos inmunolégicos desencadenantes
de la enfermedad de Graves en personas eran los mismos que desencadenaban también
el hipertiroidismo en el gato. La enfermedad de Graves se caracteriza por la presencia
de autoanticuerpos circulantes (inmunoglobulinas G estimulantes de tiroides), que
desencadenan los mismos efectos que la TSH. Esta enfermedad se caracteriza por
una hiperplasia de ambos 16bulos tiroideos debido a que los anticuerpos estimulan
el crecimiento de todos los tirocitos. Sin embargo, después de realizar numerosos
estudios, se observé que las concentraciones de autoanticuerpos felinos circulantes,
aunque estaban aumentadas, no eran tan altas y que, ademds, estos autoanticuerpos
no eran capaces de estimular el receptor de TSH e inducir la produccién de AMPc,
como ocurre en la enfermedad de Graves (Osorio & Matheus, 2012; Toledo, 2012).

Peterson & Ward (2007) descartaron la similitud del hipertiroidismo felino con
la enfermedad de Graves y apoyaron la semejanza etiolégica y clinica con el bocio
nodular téxico humano, ya que tanto en el hipertiroidismo felino como en el bocio
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nodular téxico humano, la gldndula tiroides cuenta con células que funcionan con
autonomia, dando lugar a un crecimiento incontrolado de la glandula y, por tanto, a
un incremento incontrolado de hormonas tiroideas. Ademads, en ambas enfermedades
existen mutaciones genéticas a nivel de receptor de TSH y a nivel de las protefnas
G asociadas a dicho receptor. La actividad auténoma se ha demostrado en diversos
estudios. Tras el trasplante de tejido tiroideo adenomatoso de gatos hipertiroideos
(Peter et al., 1987) o de personas (Peter et al., 1985) con bocio nodular téxico a rato-
nes atimicos desnudos, se demostré que ese tejido patoldgico contintia creciendo y
produciendo hormonas tiroideas.

7.3.2. Factores genéticos determinantes de la etiopatogenia

Se sugiere, por tanto, que el hipertiroidismo felino se debe, en tltima instancia,
a alteraciones intrinsecas de la gldndula tiroides. Cuando existe predisposicién ge-
nética al hipertiroidismo, es decir, cuando en la gldndula tiroides existe un grupo de
células foliculares con alto potencial de crecimiento, estas células pueden adquirir
la capacidad de replicarse con autonomia, independientemente del estimulo de la
TSH. Cuando un ndmero suficientemente alto de células foliculares ha adquirido esa
capacidad auténoma, el crecimiento total de la glandula, su funcién y la secrecién
de hormonas tiroideas se producen de forma independiente al estimulo de la TSH.
Por lo tanto, se produce una hipersecreciéon de hormonas que inhibe la secrecién de
la hormona tiroestimulante (Peterson & Ward, 2007).

Esta autonomia se debe a mutaciones somadticas que alteran el crecimiento y
el funcionamiento glandular, pero no producen malignidad por si mismas. Existen
mutaciones sobre el receptor de TSH y sobre los genes de proteinas G, concretamente
se ha observado una mutacién en el gen que codifica las proteinas G inhibitorias.
Mientras que la expresién de proteinas G estimuladoras es idéntica, la expresiéon
de proteinas G inhibitorias se encuentra disminuida significativamente y, en con-
secuencia, se produce un desequilibrio entre estimulacion e inhibicién a favor de la
activacion celular. También se han identificado diferentes mutaciones activadoras en
los receptores de TSH (Hammer et al., 2000; Watson et al., 2005). El resultado de estas
mutaciones es la activacion crénica de AMPc en las células tiroideas, lo que conlleva
a activacién mitogénica y a la sobreexpresiéon del simportador NIS, con una mayor
captacion de yodo y un incremento en la sintesis y secreciéon de hormonas tiroideas
(hipertiroidismo). En definitiva, la patogenia del hipertiroidismo (y del bocio nodular
téxico humano) es una anomalia en la transduccién de sefiales de las células tiroideas
(Greco & Stabenfelt, 2014; Broome & Peterson, 2016).
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6.4. Fisiopatologia

Como ya se indicado, el hipertiroidismo felino se caracteriza por la produccién
de hormonas tiroideas independientemente de la estimulacién de TSH. Inicialmen-
te, la presencia de un adenoma hiperfuncional de pequefio tamafio en la glandula
tiroides, provoca un leve incremento de hormonas tiroideas. El adenoma crece y
la concentracién de hormonas tiroideas en circulacién es mayor, provocando un
descenso en la secrecién de TSH hasta llegar a un estado de ausencia total de TSH
y funcionamiento completamente auténomo del tejido patoldgico tiroideo. El tejido
adenomatoso experimenta un crecimiento lento y suele estar presente en la glandula
tiroides durante mucho tiempo, pudiendo detectarse dreas adenomatosas tiroideas
en ausencia de hipertiroidismo (Watson et al., 2005; Osorio & Matheus, 2012).

Es importante tener en cuenta que tanto la patologfa, como la morfologia y la
funcién del tejido tumoral en gatos hipertiroideos son dindmicas. De forma que la
hiperplasia nodular aparece en gatos de cualquier edad, mientras que los adenomas
y carcinomas aparecen, sobre todo, en gatos viejos. La edad media de los gatos con
tumores benignos se ha establecido en 12,4 afios, y la edad media de los gatos con
carcinomas tiroideos, en 15,8 afios (Dunlop & Malbert, 2007).

En la mayor parte de los gatos afectados, la enfermedad se debe a adenomas
tiroideos benignos tinicos 0 numerosos que, en ocasiones, se denominan como “hi-
perplasia o bocio tiroideo adenomatoso” (Van Hoek et al., 2009). Sin embargo, esta
denominacién puede acarrear confusién, ya que el término hiperplasia hace referencia
ala dependencia de una hormona estimulante y, en el caso del hipertiroidismo felino,
la gldndula presenta un funcionamiento auténomo (Broome & Peterson, 2016).

Comparando la hiperplasia con el adenoma de células foliculares, no se esta-
blecen diferencias clinicas relevantes. Ambas alteraciones son benignas y pueden
presentarse simultdneamente, afectando en el 70% de los casos a los dos 16bulos ti-
roideos. En los casos de afecciéon unilateral, el 16bulo no afectado suele estar atrofiado
(Zaldivar, 2014). En general, cuando se dan hiperplasias endocrinas no neopldsicas, las
glandulas afectadas presentan un aumento de tamafio difuso como consecuencia de
la secrecién excesiva de una hormona estimulante o tréfica. Si se elimina el estimulo
por parte de la hormona tréfica, el proceso hiperpldsico suele ser reversible (Tomsa
etal., 2001). Por el contrario, si el estimulo contintia, pueden alterarse los patrones de
crecimiento celular y dar lugar a nédulos manifiestos (hiperplasicos o adenomatosos).
Estos nédulos son caracteristicos del hipertiroidismo en gatos. La continua exposicién
a los factores de riesgo asociados con la enfermedad, contribuyen tanto al desarrollo
como al crecimiento y evolucion de estas lesiones en la gldndula tiroides. Ayudan en
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la transformacién del tejido tiroideo normal en nédulos hiperpléasicos y, seguidamen-
te, en nédulos adenomatosos. Aunque no se sabe con seguridad, es probable que,
conforme avanza la enfermedad, estos factores condicionen el desarrollo de nuevos
nodulos (Van Hoek et al., 2009; Broome & Peterson, 2016).

La otra patologia que también estd relacionada con el hipertiroidismo felino,
pero con una incidencia mucho menor (2-3%) es el carcinoma de tiroides. Son tu-
mores malignos que comprometen a uno o ambos l6bulos tiroideos y clinicamente
presentan una importante diversidad. En los gatos que presentan hipertiroidismo
durante mucho tiempo, el tejido tiroideo alterado puede sufrir una transformacién
histopatolégica desde una hiperplasia o adenoma hacia un carcinoma, debido a la
adquisicién de defectos moleculares que desencadenan un proceso maligno. Se han
observado glandulas tiroides con zonas de carcinoma y adenoma adyacentes, por lo
que se deduce que el carcinoma puede ser una evolucién del adenoma (Hibbert et
al., 2009; Peterson et al., 2015).

6.5. Diagnéstico de la enfermedad
6.5.1. Signos clinicos y hallazgos laboratoriales

El hipertiroidismo felino puede presentarse durante mucho tiempo como una
enfermedad subclinica y, cuando presenta sintomas, los sintomas son inespecificos. En
el 90% de los casos, los gatos experimentan una pérdida de peso asociada a polifagia.
Como signos gastrointestinales también presentan, con bastante frecuencia, vémitos
y, s6lo en algunas ocasiones, diarrea. En un 80-90% de los casos los nédulos tiroideos
son palpables a uno o ambos lados de la trdquea, pero no se puede descartar el hi-
pertiroidismo si la palpacién no es exitosa (Scott-Moncrieff, 2015). Ademds, los gatos
se presentan ansiosos, inquietos e incluso agresivos, no toleran el estrés ni tampoco
el calor, buscan superficies frias para dormir (Ateuves, 2018; Silverthorn, 2019). Sin
embargo, en determinadas ocasiones, los animales se pueden presentar letargicos,
débiles e inapetentes (“hipertiroidismo apdtico”); esto suele ocurrir ante estados de
hipertiroidismo avanzado (Gunn-Moore, 2005). La poliuria y la polidipsia son signos
clinicos reportados por los propietarios en un 30-40% de los casos. La tasa de filtracién
glomerular se ve aumentada en el hipertiroidismo y puede desencadenar, enmascarar
y/o0 empeorar una enfermedad renal coexistente. Esta coexistencia es un hallazgo
habitual, ya que ambas patologfas afectan a gatos de edades geriatricas (Vaske et al.,
2015). En el examen fisico, es comun encontrar taquicardia e hipertensién sistémica.
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Ademds, el hipertiroidismo felino puede desencadenar una cardiomiopatia hipertré-
fica con desarrollo posterior de insuficiencia cardiaca (Toledo, 2012; Ateuves, 2018).

En el hemograma se puede detectar eritrocitosis ligera o moderada y es frecuente
la deteccién de un leucograma de estrés con leucocitosis, neutrofilia, linfopenia o
eosinopenia. En la bioquimica sanguinea, es muy comdn encontrar una elevaciéon
de una o mds enzimas hepaticas (ALT o alanina aminotransferasa, AST o aspartato
aminotransferasa, ALP o fosfatasa alcalina, LDH o lactato deshidrogenasa). El grado
de elevacion de estas enzimas y la gravedad del hipertiroidismo estdn directamente
relacionadas. También pueden detectarse azotemia, aumento de las concentraciones
séricas de glucosa y fosfato, e hipocobalanemia (Iodocat, s.f.; Gunn-Moore, 2005).

6.5.2. Test de deteccion de hormonas t iroideas

Las signos clinicos y hallazgos laboratoriales son inespecificos, por lo que para
la confirmacién del diagnéstico es necesario realizar pruebas de funcién tiroidea.
Existen diferentes pruebas, pero antes es conveniente conocer los niveles normales
de T4 y T3 en gatos sin alteraciones tiroideas. Los niveles de T4 en suero felino, deter-
minados por radioinmunoandlisis son de 1,5-5ug/dl, y los niveles de T3, 0,06-0,2ug/
dl (Dunlop & Malbert, 2007).

La determinacién de la concentracién de T4 total (TT4) es la prueba de eleccién,
gracias a su gran sensibilidad (91%) y a su gran especificidad (100%). Ante concentra-
ciones de TT4 mayores a 4-5ug/dl y signos clinicos compatibles con hipertiroidismo,
se confirma el diagnéstico. Por el contrario, ante concentraciones de TT4 menores a
2ug/dl, se puede descartar el hipertiroidismo del diagnéstico. Pero existe otra situacién
conocida como hipertiroidismo oculto cuando, ante la presencia de signos clinicos
atribuibles al hipertiroidismo, se detecta una TT4 entre 2,5-4ug/dl. El animal, en un
2-10% de las ocasiones, presenta hipertiroidismo, pero padece otras enfermedades co-
existentes que disminuyen los niveles de hormonas tiroideas, o sufre fluctuaciones en
las concentraciones hormonales. Ante esta situacion, es recomendable repetir la prueba
pasadas 1-2 semanas y, si la TT4 contintia dentro del rango normal y se mantienen
o agravan los signos clinicos, se procede a realizar otras pruebas de determinacién
hormonal (Peterson et al., 2001; Scott-Moncrieff, 2015).

La determinacién conjunta de las concentraciones de TT4 y de T4 libre (FT4)
presentan mayor sensibilidad que la determinacién de TT4 tinicamente, ya que la FT4
sufre menos variaciones ante la presencia de enfermedades coexistentes o interacciones
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farmacoldgicas. La FT4 se determina por didlisis de equilibrio que, por su elevado
coste, limita su uso a la investigacién, no se aplica mucho en la clinica rutinaria. Se
deben medir siempre conjuntamente, de tal forma que, si ambas estdn aumentadas
probablemente estemos ante un gato hipertiroideo. En cambio, si la FT4 es alta y la
TT4 estd en el limite inferior, es posible que el animal sufra una enfermedad no tiroidea
(Wakeling et al., 2008; Peridfiez et al., 2015).

El test de supresién con T3 se realiza midiendo la TT4 antes y después de la
administracién de T3 sintética durante 3 dias. La T3 sintética, en animales sanos,
conlleva a una menor secrecién de TSH y, por tanto, de T4 y T3. Sin embargo, en ga-
tos hipertiroideos, la TSH ya estd suprimida con anterioridad y la glandula tiroides
funciona con autonomia, por lo que la T3 sintética no provocard cambios en la TT4.
Este test es titil para el diagnéstico del hipertiroidismo oculto, pero requiere de varias
visitas al veterinario y de la correcta administracién de la medicacién por parte del
propietario (Graves, 2017).

La determinacién de TSH se emplea en escasas situaciones y sirve, fundamental-
mente, para descartar la enfermedad y no para confirmarla, es decir, si se detecta TSH
se descarta el hipertiroidismo, ya que sus valores deberian ser casi indetectables. S6lo
el 33% de gatos con TSH indetectable son hipertiroideos. Actualmente, no hay TSH
felina, porlo que esta prueba se lleva a cabo empleando la TSH canina (Peridnez, 2015).

A B

Figura 6: Gammagrafia de tiroides en un gato hipertiroideo con lesién benigna (A), y malig-
na con metdstasis regional (B) (Broome & Peterson, 2016).
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Por ultimo, el test de estimulacién con TRH se realiza administrando TRH intra-
venosa y determinando, posteriormente, la TT4. En un gato normal, aumenta la TT4,
mientras que, en un gato hipertiroideo, se da una respuesta escasa o ausente. Este
test no se emplea de forma rutinaria porque tiene efectos secundarios (Graves, 2017).

Ademés de las pruebas de determinacién de hormonas tiroideas, la gammagrafia
de tiroides es una técnica de diagndstico por imagen que permite confirmar la pre-
sencia de la enfermedad. Aunque se usa principalmente en medicina humana, cada
vez es mds frecuente su uso en la clinica veterinaria. Esta técnica consiste en inyectar
un radiofdrmaco en vena que se concentrard sobre el tejido tiroideo, permitiendo la
visualizacion del tejido hiperfuncional en cualquier localizacién (Iodocat, s.f.).

6.6 TRATAMIENTO

Existen diversos tipos de tratamiento, algunos son sintomadticos y otros son
tratamientos definitivos. Como tratamientos sintomadticos existen diversos farmacos
antitiroideos, siendo de eleccién el metimazol, y dietas con poca cantidad de yodo.
Ambas opciones tienen que ser administradas durante toda la vida a los gatos afecta-
dos de hipertiroidismo. En cambio, la reseccién quirtrgica y el tratamiento con yodo
radiactivo son tratamientos definitivos, que destruyen el tejido tiroideo que secreta
las hormonas T3 y T4 en exceso. Se ha demostrado que el tratamiento con yodo
radiactivo es el método mds eficaz para conseguir la curacién del hipertiroidismo
felino (Iodocat, s.f.).

7. CONCLUSIONES

1.- El yodo contribuye a la homeostasis de la glandula tiroides y a la sintesis de
las hormonas tiroideas. Como la totalidad del yodo presente en el organismo proce-
de de la alimentacién, las alteraciones en la cantidad de yodo ingerido con la dieta
pueden tener graves consecuencias en la funcién tiroidea.

2.- El eje hipotdlamo-hipofisis-gldndula tiroides es un sistema hormonal inte-
grado que mantiene constante la concentracién de hormonas tiroideas circulantes
en sangre mediante un sistema de retroalimentacién. En el caso de la hipdfisis, s6lo
se da retroalimentacién negativa, mientras que en el hipotdlamo se da tanto retroali-
mentacion negativa como positiva.
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3.- Las hormonas tiroideas acttian sobre una gran diversidad de procesos fisiol6-
gicos, por lo que se puede afirmar que, aunque no son esenciales para la vida, influyen
notablemente en la calidad de ésta. Aumentos o disminuciones en la concentracién de
hormonas tiroideas provocan alteraciones en todos los sistemas orgdnicos y tejidos.

4 .- El hipertiroidismo felino, a pesar de ser una enfermedad con una casuistica
elevada, ha sido infravalorada desde el punto de vista clinico por presentar sintomas
poco especificos, pero en la actualidad se estd tomando una mayor consideracién de
la enfermedad.

5.- La inespecificidad de los sintomas en el hipertiroidismo felino impide la
determinacién del diagnéstico basdndose en la clinica, lo que hace necesario el
empleo de pruebas de evaluacién de la funcién o la gammagrafia tiroideas para la
confirmacién del diagnéstico.
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MESENQUIMALES: ESTRATEGIAS DE VANGUARDIA EN EL
TRATAMIENTO DE LAS COMPLICACIONES POR COVID-19
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RESUMEN

La internalizacién y replicacion gradual del virus SARS-COV-2 en el organismo
produce como resultado en casos graves de la enfermedad, una respuesta inmune
exagerada que desencadena la liberacién de multiples citoquinas proinflamatorias,
que en ultima instancia conducen a fallo multiorgdnico.

Dado que el sistema inmunolégico estd en el centro de la fisiopatologfa de la
enfermedad, es esencial regular el equilibrio dindmico para prevenir la respuesta
inmune sobreexagerada.

El uso de células madre ha ido ganado un enorme impulso en la tiltima década
como opciones de tratamiento de muchas patologias complejas. Entre todas, las cé-
lulas madre mesenquimales (MSC) y algunos de sus componentes liberados, como
son los exosomas, por sus capacidades inmunomoduladoras y regeneradoras, han
demostrado ya su eficacia clinica para mitigar los efectos letales de la infeccién en
los pacientes con COVID-19. Estas terapias han demostrado reducir la expresién de
citoquinas proinflamatorias, modular la respuesta inmune, asi como potenciar la
reparacion de tejidos dafiados en pacientes graves con COVID-19.
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INTRODUCCION

Con la pandemia por COVID-19, producida por el nuevo ARN coronavirus SARS-
COV-2, estamos viviendo una crisis sanitaria sin precedentes a nivel mundial, cuya
incertidumbre se incrementa por la elevada morbilidad y mortalidad global, sumado a
las pocas opciones de tratamiento especificas. Dada la ingente cantidad de informacién
que se estd generando en el &mbito cientifico, he querido focalizarme en resumir las
interesantes perspectivas que el empleo de células madre mesenquimales o algunos
de sus componentes secretados, estdn aportando al tratamiento de esta enfermedad.

PATOGENIA DEL COVID-19

La proteina S de la superficie del SARS-COV-2 especificamente reconoce el re-
ceptor de la enzima convertidora de angiotensina 2 (ACE2) de la célula expuesta y,
después de unirse al mismo, el virus entra en la célula y la infecta, en un principio via
respiratoria. Dicho receptor ACE2 se distribuye ampliamente en diferentes tipos de
células humanas como en los pulmones, corazén, higado, 6rganos digestivos y rifiones.

De hecho, casi todas las células endoteliales y células de mdusculo liso de los
6rganos expresan ACE2, por lo tanto, una vez que el virus ingresa a la circulaciéon
sanguinea se propaga ampliamente. Por ello, todos los tejidos y 6rganos que expresan
ACE2 son campo de batalla entre el nuevo coronavirus y las células inmunes.

Independientemente de la inflamacién inicial a nivel pulmonar, es la polarizacién
del sistema inmune la que determinard la posible gravedad del proceso. Como hoy
estd perfectamente consensuado, en casos graves o criticos de COVID-19, la integri-
dad de la barrera epitelial-endotelial se ve gravemente interrumpida; lo que genera
una llamada de células del sistema inmune de diversas localizaciones al sitio de la
infeccién para eliminar estos exudados, lo que puede resultar en una inflamacién
descontrolada.

La respuesta del propio sistema inmune, en pacientes graves con COVID-19
desencadena una linfohistiocitosis hemofagocitica secundaria; se trata de un sindrome
de activacién macrofégica consistente en un cuadro hiperinflamatorio resultado de
una hipercitoquinemia que posteriormente puede inducir a una insuficiencia mul-
tiorgdnica letal secundaria.(1) En dicho cuadro se produce la denominada “tormenta
de citoquinas”, sindrome de liberacién masiva de citoquinas, que es una respuesta
inflamatoria sistémica descontrolada que resulta de la liberacién masiva de citoquinas
pro-inflamatorias (interleuquina (IL)-1b, IL-6, IL-10, IL-12, interfer6n (IFN-alpha, IFN-

120



TERAPIA CELULAR CON CELULAS MADRE MESENQUIMALES

gamma, TNF-alpha, y/o TGF-beta, etc.) y quimiocinas (CCL2, CCL3, CCL5, CXCLS,
y /0 CXCL10, etc.) por células inmuno-efectoras, principalmente los macréfagos pro-
inflamatorios activados (M1). (2, 3)

Los macréfagos son células del sistema inmune innato que exhiben una gran
heterogeneidad fenotipica y funcional, lo que les confiere la capacidad de detectar
y responder con precisién a las necesidades de su microambiente. Juegan un papel
esencial en el desarrollo, mantenimiento y resolucién de la inflamacién y su repa-
racion, por ello, la desregulacion de dichas funciones ha demostrado ser causa del
desarrollo de diversas enfermedades inflamatorias crénicas y autoinmunes como la
enfermedad de Crohn, la artritis reumatoide o la esclerosis mdltiple, entre otras.(4)

De forma muy simple, podemos hablar de dos perfiles diferentes de los macréfa-
gos. El perfil M1, caracteristico de macréfagos expuestos a GM-CSF (factor estimulante
de colonias de granulocitos y macréfagos) o IFN-vy y resulta en la produccion de TNF-a,
IL-1,IL-12, IL-6 e IL-23. El perfil M2, en cambio, es especifica de macréfagos expuestos
a M-CSF (factor estimulante de colonias de macréfagos), IL-4 o glucocorticoides y
conlleva la secrecién de IL-10 y estdn implicados en la resolucién de la inflamacién,
la cicatrizacién de heridas y la homeostasis de los tejidos después de una infeccién. (5)

La “tormenta de citoquinas” desencadenada por su hiperactivacién, causa un
sindrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) y fallo orgénico mdltiple, que final-
mente puede conducir a la muerte. El SDRA se puede presentar hasta en el 50% de
los pacientes.

Se ha descrito que en la presentacién clinica de casos severos de COVID- 19 se
observa, entre otros, linfopenia, niveles mds altos de IL-1, IL-2R, IL-6, IL-10 y TNE-
alpha, asi como disminucién de linfocitos CD4+ y CD8+. De alguna manera, es como
silas células T que quedan en la circulacién, ademds de estar disminuidas en nimero
pudieran estar funcionalmente agotadas.(6)

La amplia difusién de receptores ACE2 en el organismo, explica por qué mds alla
del SDRA, los pacientes también pueden experimentar lesiones en otros érganos, como
dafio agudo del miocardio, arritmias, lesiones renales, problemas trombéticos, shock
séptico y muerte por sindrome de disfuncién multiorgdnica. Por tanto, el ataque directo
a otros érganos por el SARS-CoV-2, la patogénesis inmune causada por la “tormenta
sistémica de citoquinas” y las disfunciones en la microcirculacién sanguinea, juntas,
conducen a una sepsis viral y altas posibilidades de muerte.
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Por tanto, la curacién o complicacién del paciente con COVID-19 depende
esencialmente de la respuesta de su propio sistema inmune, de tal manera que en
aquellos casos en los que el sistema inmunolégico presenta una respuesta inmune
sobreactivada, mata el virus, pero secundariamente desencadena la liberacién de
una gran cantidad de factores inflamatorios, responsables de dicha “tormenta de
citoquinas”, que puede conducir a la muerte del individuo.(7)

Con todo ello, se deduce que medidas para modular la respuesta inmune inna-
ta y restaurar la respuesta inmune adaptativa son esenciales para romper el circulo
vicioso y mejorar el resultado clinico de los pacientes.

CELULAS MADRE MESENQUIMALES

En los tltimos afios la Terapia Celular, o uso de células como agentes terapéuti-
cos, esta representando una alternativa curativa para enfermedades cuyo tratamiento
actual no es efectivo o simplemente no existe, ya que proporciona elementos capaces
de producir la regeneracién de estos 6rganos y tejidos dafnados.

Dentro de todo el colectivo de células candidatas a ser empleadas en estas terapias
avanzadas, han sido las células madre o troncales las que han despertado mayores
expectativas entre la comunidad cientifica gracias a sus prometedores resultados.
Destacar que a dia de hoy, en la especie humana existen méds de 8000 estudios clinicos
para el tratamiento de diferentes patologfas en las que se emplean diversos tipos de
células madre; (www.clinicaltrials.gov).

Sin embargo, de entre todos los tipos de células madre, son las denominadas
células madre mesenquimales (MSC), por su potencial inmunomodulador y regene-
rativo las que se han convertido en las estrellas de estas novedosas terapias.

Las MSC son células indiferenciadas multipotenciales, no hematopoyéticas, con
capacidad de autorrenovacion, localizadas en diversos tejidos adultos o extra- em-
brionarios y procedentes de la capa embrionaria del mesodermo. A pesar de existir
un gran numero de tejidos que contienen sus propias MSC, son fundamentalmente
tres las fuentes mds importantes en Medicina Regenerativa: tejido adiposo, médula
6sea y cordén umbilical.(8)

Ademas de su funcién como fuente de células indiferenciadas para la renova-
cién/reparacion de los tejidos en los que se ubican, cada vez hay mds evidencias
de que las MSC realizan el mantenimiento de la homeostasis tisular a través de una
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accién paracrina, lo que supone un valor afiadido a la propia diferenciacién en el tipo
celular necesario para la reparacion del tejido afectado.(9)

Estos mecanismos de actuacion se realizan a través de la liberacién de una gran
variedad de sustancias bioactivas, englobadas bajo el término de secretoma. El secre-
toma incluye diferentes moléculas solubles, principalmente factores de crecimiento,
citoquinas, quimiocinas y componentes de la matriz extracelular, asi como multitud
de vesiculas extracelulares, que incluyen exosomas y microvesiculas, cuyo objetivo
son multiples dianas biolégicas; dando lugar, en conjunto, a un interesante efecto
pleiotrépico.(10)

Desde un punto de vista funcional, estd mds que aceptado que la habilidad de
modular el sistema inmune juega un papel fundamental en casi todos los efectos
terapéuticos atribuidos a las MSC. Esta influencia es ejercida tanto sobre la inmuni-
dad innata como la adaptativa, bien por contacto directo célula-célula o a través de
diferentes mediadores de su secretoma.(11, 12)

Entre todos los componentes del secretoma, son los exosomas los que estan des-
pertando mayor interés como posible elemento terapéutico. Se trata de nanovesiculas
de origen endocitico rodeadas de membrana con un tamafio muy homogéneo (entre
40-100 nm) y que transportan una variedad de pequefias moléculas (cargo) funda-
mentales para la inmunomodulacién y la comunicacién (signaling) con diferentes
linajes celulares.(13)

En la composicién de su cargo, destacan proteinas, lipidos, miRNA, entre otros,
y gracias a su encapsulacion membranosa, les permite viajar a tejidos lejanos de su
origen siendo protegidos de la degradacion, participando tanto en los mecanismos de
homeostasis como en la regeneracion de los tejidos lesionados. Exhiben un mecanismo
de accién paracrino que media la comunicacién intercelular de una manera directa
a través de la estimulacién de receptores especificos de la célula diana, mediante sus
propios receptores, y la transferencia horizontal de material genético. Mediante este
intercambio genético, y a partir de los estimulos recibidos de su nicho, las MSC inician
los cambios fenotipicos y de diferenciacion en las células residentes bajo condiciones
fisioldgicas y patolégicas.(14, 15)

Actualmente se ha demostrado en muchos modelos de enfermedad, que la admi-
nistracién del propio secretoma o de alguno de sus componentes como los exosomas
es tan eficaz como la aplicacién de las propias MSC.(16, 17)
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ESTRATEGIAS DE LA TERAPIA CON MSC EN EL COVID-19

Con estas premisas, dado el enorme interés en establecer tratamientos eficaces
que controlen la respuesta inmune del paciente grave con COVID-19, actualmente
se estdn desarrollando importantes estrategias basandose en el enorme potencial
inmunomodulador y reparador de las MSC o de su secretoma, sustentado en sus am-
plios efectos farmacoldgicos, destacando los antiinflamatorios, inmunomoduladores,
propiedades regenerativas, proangiogénicas y antifibréticas. (18-20)

La Agencia Espariola del Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS) ha
autorizado cuatro estudios clinicos en nuestro pais con Terapia Celular basados en
la infusién endovenosa de MSC en casos graves de COVID-19. Por otro lado, existen
inscritos otros 65 estudios clinicos con este propdsito registrados en el mundo (www.
clinicaltrial.org).(21)

Los resultados publicados hasta el momento, son como menos sorprendentes,
dados sus resolutivos resultados. En un estudio multicentrico compasivo realizado
por la Red Nacional de Terapia Celular (TerCel) perteneciente al Instituto de Salud
Carlos III, que inclufa pacientes criticos sometidos a ventilacién mecanica de 4 centros
sanitarios espafioles, demostraron que en el 75% de los pacientes tratados disminuy6
la inflamacién y aumenté la actividad inmunitaria. Los investigadores observaron
una mejoria generalizada de los pardmetros de ventilacién, radioldgicos y biolégicos
en los pacientes asociados a esta terapia celular.(22) Resultados similares han sido
descritos en otros estudios clinicos.(23, 24)

Dado que la administraciéon de las MSC en estos pacientes se efectia via en-
dovenosa, estd demostrado que en este escenario, un porcentaje significativo de
células quedan rdpidamente atrapadas en los pulmones tras su administracion, lo
que permite su ubicacién ideal. Una vez alli, las MSC muestran un comportamiento
inmunomodulador y reparador a través de su secretoma, desencadenando la liberacién
de citoquinas antiinflamatorias y péptidos antimicrobianos, facilitando la migracién
y proliferacién de MSC desde otras ubicaciones.

Funcionalmente protegen y reparan las células epiteliales alveolares, recupe-
rando el microambiente pulmonar, se previene la fibrosis y disfuncién pulmonar. A
partir de aqui, gracias a su capacidad de migracién y anidamiento, las MSC migran
hacia tejidos lesionados lo que ayuda a reparar las lesiones secundarias propias del
proceso.(18, 21)
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Un aspecto muy importante de su capacidad inmunorreguladora es su potencial
de modular la polarizacién de los macréfagos modificando el fenotipo de los macré-
fagos de M1 a M2 asi como aumentar las células T reguladoras, mecanismo llevado
a cabo por la liberacién de prostaglandina E2 (PG-E2), IL-10, NO e IDO.(25)

Independientemente de su importante funcién inmunomoduladora hay que
sumar su potencial regenerador de tejidos, demostrando que pueden prevenir la
apoptosis de las células pulmonares y ayudar en su reparacién. Estos mecanismos
son mediados gracias a la produccion de diferentes factores de crecimiento como
el factor de crecimiento de queratinocitos (KGF), factor de crecimiento endotelial
vascular (VEGF) o el factor de crecimiento de hepatocitos (HGF). Estas capacidades
son importante porque pacientes con SDRA desarrollan fibrosis pulmonar incluso
después de sobrevivir a la fase aguda de la enfermedad.(26)

Algunos estudios también demostraron que las MSC podrian presentar actividad
antiviral y antimicrobiana mediante diferentes componentes de su secretoma como
el IFN-y , IDO, LL-37, entre otros.(27)

Sin embargo, dado que en la Terapia Celular con MSC, son las células el principal
elemento terapéutico empleado, uno de los inconvenientes de cara a una implantacién
sistemdtica es la lentitud de su produccién, ya que hay que cultivar grandes cantidades
de células necesarias para los tratamientos, lo que requiere tiempo para su cultivo,
superacion de controles de calidad, a lo que hay que afiadir su rdpida caducidad y
elevado coste debido a los requerimientos técnicos exigidos. Todo esto condiciona
la disponibilidad de esta terapia y es un factor muy limitante en caso de urgencia
y necesidad inmediata, como son los tratamientos masivos durante esta pandemia.

Por lo tanto, surgen otras estrategias alternativas como el empleo del secretoma de
las MSC como una prometedora herramienta terapéutica sin necesidad de aplicacion
de células. Su efectividad ha sido ampliamente probada en modelos de enfermedad
pulmonar aguda y crénica, gracias a sus efectos farmacolégicos.(19, 28)

A través de la activacion de las propias MSC endégenas y células progenitoras,
el secretoma es capaz de suprimir la apoptosis, regular la inflamacién, estimular la
remodelacién de la matriz extracelular y la angiogénesis, reducir la fibrosis y mediar
en la quimioatraccién. (29)

Es de destacar que, a diferencia de un anticuerpo monoclonal, muchos de los
cuales son empleados especificamente en las complicaciones por COVID-19, el secre-
toma de MSC acttia sobre varias citoquinas de manera simultdnea y potencialmente
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sinérgica. En modelos de SDRA, la efectividad de MSC-secretoma en condiciones
preclinicas ha demostrado su eficacia tanto in vitro como in vivo. Después de la in-
yeccién intravenosa, el secretoma permanecié muy estable en el flujo sanguineo y se
distribuye a través de los pulmones proporcionando modulacién del sistema inmu-
ne, disminucién de la inflamacién, restauraciéon de la barrera capilar y su capacidad
respiratoria. Interesantes serdn los resultados de su posible uso via inhalatoria como
ya se estd probando en un estudio clinico en pacientes con COVID-19.(30)

El empleo de secretoma de MSC como farmaco ofrece varias ventajas en com-
paracién con las propias MSC. El uso del secretoma se considera mds seguro que las
propias células, al evitar los posibles problemas de tumorogénesis e inmunogenicidad,
y presenta un menor riesgo cuando se inyecta por via intravenosa. Desde el punto
de vista tecnolégico y logistico también conlleva importantes beneficios, al poder ser
producidas de manera continua y escalable, pudiéndose almacenar por largo tiem-
po, posibilidad de diferentes formas de preparacién farmacéutica, un costo menor y
disponibilidad masiva inmediata.(31)

Por otro lado, las MSC han mostrado gran plasticidad en la produccién de su
secretoma, permitiendo, bajo diferentes cambios en sus condiciones de cultivo, mi-
metizar las condiciones fisiopatolégicas de la enfermedad a investigar, y con ello la
posibilidad de inducir la produccién de un secretoma mads especifico frente a la pa-
tologia. Una puesta a punto en estas estrategias permitira la obtencién de secretomas
en los que se potencian diversas actividades biolégicas y con ello su mejor indicacién
farmacolégica frente al COVID-19.(32)

Entre todos los componentes del secretoma, como hemos comentado, son los
exosomas los que se han convertido en una de las mds novedosas terapias frente al
COVID-19, gracias a su eficacia regeneradora y el potencial inmunomodulador por
su papel en la intercomunicacién celular frente a células diana especificas. Mdltiples
estudios preclinicos han mostrado resultados terapéuticos favorables en diferentes
modelos animales de lesién pulmonar aguda, SDRA, asma y otras enfermedades
inflamatorias, que demuestran reduccién de la inflamacién alveolar, restauraciéon de
membranas epiteliales-alveolares y otras secuelas de la tormenta de citoquinas.(33)

Entre sus mecanismo de accidn, los exosomas de las MSC demuestran una accién
especifica sobre macréfagos, al ser capaces de cambiar su perfil polarizado proinfla-
matorio (M1) hacia antiinflamatorio o protector (M2), aspecto muy interesante para
su empleo en el COVID-19.(34-36)

126



TERAPIA CELULAR CON CELULAS MADRE MESENQUIMALES

Ademds han demostrado capacidad de transferir material genético de su cargo
en las células epiteliales del pulmén, inhibiendo la replicacién viral en ellas y dismi-
nuyendo su apoptosis en modelos de enfermedad pulmonar virica. A nivel pulmonar
se disminuye la produccién de citoquinas pro-inflamatorias, se incrementa la pro-
duccién de citoquinas antiinflamatorias con la consecuente disminucién del cuadro
pulmonar inducido por virus.(26)

Muy recientemente se ha llevado un estudio clinico sobre 24 pacientes con un
cuadro severo de COVID-19 en Estados Unidos administrando via endovenosa una
dosis de exosomas alogénicos obtenidos de MSC de médula ésea con resultamos muy
alentadores. Se observé una tasa de supervivencia del 83%. En total, 17 de 24 (71%)
pacientes se recuperaron, 3 de 24 (13%) pacientes permanecieron estables, y 4 de 24
(16%) fallecieron por la enfermedad.

Este estudio demostré después de una tinica dosis intravenosa de exosomas y sin
efectos adversos, una profunda reversioén de la hipoxia, reconstitucién inmunitaria,
modulacién de la tormenta de citoquinas y disminucién significativa de los pardmetros
inflamatorios de fase aguda como la ferritina, dimero-D y proteina C reactiva.(33)

Es el primer estudio publicado en el cual se emplean exosomas como elemento
terapéutico en medicina humana, y tras sus resultados de seguridad y eficacia abre
interesantes perspectivas para el tratamiento de diversas patologfas de origen inmu-
nomediado que se han convertido en una verdadera epidemia silenciosa del siglo
XXI, como son complicaciones de la diabetes, lupus, dermatitis atépica o enfermedad
intestinal entre otras .

En conclusién, la Medicina Regenerativa a través de las MSC o algunos de sus
componentes secretados, esta demostrando suficientes evidencias clinicas como
para poder consideradas en un futuro un interesante elemento de lucha frente a las
complicaciones graves en pacientes con COVID-19.
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CERVANTES Y LA MEDICINA VETERINARIA

Jost ANTONIO ROSELL ANTON

Cayo Tito, en uno de sus discursos al senado romano, dijo:
«Verba volant scripta manent»:
«Las palabras vuelan, lo escrito queda».

MOTIVO E INTRODUCCION

Trabajo escrito para el aniversario de Cervantes, y decia: Este afio coincide
con el 400 aniversario del fallecimiento de Miguel de Cervantes, y se ha recordado
la efemérides en todos los medios culturales por excelentes e ilustres cervantistas,
médicos, periodistas y escritores en general. Sin pretender ser iterativo sobre el tema,
he querido participar en el acontecimiento con un sencillo ensayo, bajo el punto de
vista médico-humanistico.

La gran obra de Miguel de Cervantes fue el resultado de gozar de una memoria
privilegiada unida a una llamativa avidez por la lectura. Una cualidad ayudada por
el talante peculiar de las gentes del pueblo llano, afines a una sociedad caduca un
tanto ignorante y tosca con creencias proclives al curanderismo. A ello se sumaron
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sus vivencias en combates, prisiones, enfermedades y otros infortunios personales
y domésticos.

Vivié un tiempo en el que el progreso renacentista avanzé rapidamente en todas
las esferas del pensamiento: teologia, letras, fisica, astronomia y algo menos las
ciencias de la salud; aunque en Espafia (8 millones de habitantes) atin tardaria en
establecerse, pues seguia apoydndose en las teorifas greco-latinas.

Respecto a la Medicina, habia cirujanos de Academia, Universitarios: “ropa
larga”; “médicos del pulso” -segtin Cervantes en “El juez de los divorcios”-, tenfan
derecho a transporte equino; y cirujanos de cuota o de a pie: “ropa corta, formados
en la escuela de la vida, su heredad, cuyo derecho al ejercicio precisaba el pago de
4 escudos. Tiempos en el que convivian médicos, cirujanos, barberos, curanderos,
sangradores, hasta encantadores. El padre de Cervantes, probablemente, fuese uno
de los cirujanos-sangradores, tal vez perteneciente a la Cofradia de San Cosme (un

grado intermedio).

Partamos de la base que nuestro autor no fue médico, ni asistié a ninguna uni-
versidad, pero por su experiencia y conocimientos empiricos, habria que ubicarlo
entre los escritores médicos sin licencia en Medicina.

;COMO FUERON SUS ORIGENES?

En sus origenes la profesién médica la encontramos en su bisabuelo Juan Luis
de Torreblanca y su padre Rodrigo de Cervantes (1509-1585), es posible pero no pro-
bable, que podrian haber tenido alguna influencia en el conocimiento de la Medicina
de Miguel, lo dudo pues era escasa su preparaciéon. Rodrigo de cardcter inquieto e
itinerante por circunstancias econémicas, era un practico sin iniciativas, sordo desde
la infancia, posiblemente de causa viral, a que se obligaba Miguel a hacer de inter-
locutor ocasional; a quien describe Astrana Marin: “...curandero y médico, con sus
ribetes de barbero y sangrador...”, y ayudarle en cierto modo.

Su madre, Leonor de Cortinas, de Arganda del Rey, mujer sacrificada y de bue-
nas costumbres debié influir en la prudencia y aprendizaje del escritor, actitudes que
procurd al resto familiar.

Los hijos del matrimonio Cervantes fueron: Andrés -1543-, Andrea -1544-, Lui-
sa -1546- (que lleg6 a ser priora de un convento carmelita); Miguel -1547-, Rodrigo
1550- (quien le acompafi6 en el cautiverio argelino), Magdalena -1554- y Juan, sélo
conocido porque su padre lo menciona en el testamento. Miguel por tanto fue el cuarto
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hijo de “el Sordo”, y segun parece timido y algo tartamudo. La tartamudez del autor
del Quijote se hizo patente ya en su etapa escolar en Cérdoba, y el propio autor la
admiti6 en el prélogo de sus “Novelas ejemplares”, en el que escribié que “...serd

4

forzoso valerme por mi pico, que, aunque tartamudo, no lo seré para decir verdades

Pienso que probablemente Miguel nifio estarfa medio oculto en algtin rincén de
la barberfa oyendo las explicaciones y conversaciones, donde los temas de la cultura
eran diversos y que luego modelaria para su historia escrita. Segtin dice en el IX-1 el
propio Cervantes, leia hasta los papeles del suelo.

En la medida que crecfa, debi6 leer varios textos de cultura y libros médicos en
particular, entre ellos el de Dioscérides, que lo tuvo como libro de cabecera (Dios-
corides del siglo I médico cirujano de las guerras de Ner6n, que tradujo Andrés
Laguna al castellano)

El entusiasmo por las humanidades pudo deberse a su maestro Lépez de Hoyos
(personaje sencillo, catedratico y sacerdote), apasionado de los escritos de los grandes
cldsicos griegos y latinos, quien ayudé a Miguel en el poema a la muerte de la Reina
Isabel de Valois en 1569, que, al parecer, muri6 desangrada por la ignorancia médica
cortesana. Otros opinan que fue envenenada con tisanas.

Por el contenido de su texto, debid leer los aforismos de Hipderates (480 a.C.); a
Ovidio (43 a. C. al 17 d. C.) posiblemente recogiera el tema de la metamorfosis para
alguno de sus personajes, Galeno (130-216), Nebrija (1444-1522), Erasmo de Rotterdam
(1466-1536), También debid influir especialmente los conceptos del médico navarro
Huarte de San Juan -1529-1588- (muri6 en Linares, Jaén), cuya obra: “Examen de los
Ingenios para las ciencias”, describe la teoria de los humores: caliente y hiimedo,
sangre; caliente y seco, bilis; frio y humedo, flema; frio y seco, melancolia. Sin
embargo, no cita directamente a Huarte por temor al Santo Oficio. Es posible que el
titulo pudiera haber influido en la definicién de “Ingenioso” en El Quijote. Segin
Marafién, esta obra es la mds importante de la medicina hasta el siglo XVIIL

También debié conocer los conceptos de Miguel Servet -1509-1553- (describi6 la
circulacién menor),coetdneo del albéitar Francisco de la Reyna, ocupado de la descrip-
cién de la circulacién en caballos; y Paracelso -1491-1541- cuyas teorias se extendieron
por toda Europa. Tal vez mads facil le fue entender los estudios de Andrés Vesalio
-1514-1564-: “principe” de la anatomia, personaje que llegé a ser médico de Cdmara
de Carlos I, a quién curé de malaria, sifilis y detect6 su caries; ademds salvé la vida
de Carlos hijo de Felipe II (fractura de hemicraneo izquierdo con pardlisis de pierna
derecha por una caida.). Cuenta la historia que el rey hizo traer el cuerpo del bendito
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Fray Diego, colocandolo encima del Carlos, por si hubiera milagro; al final opt6 por
a trepanacién que hizo Vesalio para quitar el quiste sangrante, pero creyeron que la
curacion se debid a su intervencién del fraile. Tras la cirugia y conocer el ambiente
que le rodeaba, solicit6 ir a Tierra Santa. Nunca volvié a Esparia. Vesalio fue maestro
de Jimeno y de Collado -1550-51-

Debi6 conocer a su paisano Covarrubias, catedratico de Alcald de Henares. Por
tanto, médicos, anatomistas, literatos, filésofos, etc., de alguna manera pudieron
favorecer el conocimiento médico, literario y el pensamiento religioso de nuestro
hombre, que al final de su vida fue manifiesta

CERVANTES ADULTO

En 1569 (22 afios) tuvo un altercado con el caballero Antonio de Sigura y fue
retenido para ir a la cdrcel; época en la que los atentados con arma blanca eran casti-
gados con pérdida de lamano derecha, hecho por el que se alist6 rumbo a Italia en los
Tercios de Diego de Urbina; pasé por Génova a las érdenes de Lope de Figueroa y en
Roma fue camarero del noble y luego cardenal Giulio Acquaviva, con quien viajé por
todaItalia, lo que le sirvié para documentarse sobre autores como Ariosto (1474-1533)

Un afio después (1570) visita Ndpoles, se incorpora a los Tercios Viejos y se
emplea en el navio “Marquesa”, y en 1571 se embarca rumbo a Lepanto.

En la travesia se le presentaron unas fiebres (posiblemente malaria endémica en
Italia) que le obligaron a permanecer en un jergén bajo cubierta.

La compaiifa de Cervantes, dirigida por Diego de Urbina, que capitaneaba la
galera, soport6 uno de los ataques de mayor crudeza que recibi6 la armada cristiana.
Cuando la batalla parecia terminada, el almirante Uluch Ali, dejé atrds a Juan Andrea
Doria, y cargé junto a sus galeras a «la Marquesa» donde combatia Cervantes, donde
hubo una sangria de la cual solo Cervantes, que estaba con fiebre, y unos pocos pu-
dieron salir con vida. Al ser informado de que el combate amenazaba con engullirlos.
«Sefiores, ;qué se dirfa de Miguel de Cervantes cuando hasta hoy he servido a Su
Majestad en todas las ocasiones de guerra que se han ofrecido? Y asi no haré menos
en esta jornada, enfermo y con calentura»; mds vale pelear en servicio de Dios y de su
majestad y morir por ellos que no bajarme bajo cubierta; y que el capitan le pusiese
en la parte y lugar que fuese mds peligrosa y que alli estarfa y morirfa peleando,
como dicho tenia». Fue puesto a cargo de 12 soldados y situado en la zona de proa,
donde corria mds sangre.
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Cervantes fue herido por dos veces en el pecho y por una en el brazo. Aunque
no fue necesario amputacion, el escritor perdié la movilidad de la mano izquierda
«para gloria de la diestra». La estoica resistencia de Cervantes inspir6 al resto de sol-
dados a aguantar hasta la llegada de Alvaro de Bazén, quien desde la retaguardia se
dedicé a reforzar los puntos criticos durante toda la batalla. Fue entonces cuando,
aprovechando el viento a favor, Uluch Ali emprendi6 su huida del golfo de Lepanto,
que a esas alturas era un rojizo reguero de muerte.

En la cdmara de heridos, los cirujanos de la Marquesa le hacen las primeras
curas. “...perdio la mano izquierda de un arcabuzazo, herida que, aunque parece fea
€l la tiene por fermosa...”.

Esta efeméride la describirfa en alguna de sus obras: “...El pecho mio de profunda
herida sentia llagado, y la siniestra mano estaba ya por mil partes rompida...” (...)
“las feridas conseguidas en guerra antes dan gloria que la quitan”. Quedaran en el
recuerdo su famoso testimonio: “...la mds memorable y alta ocasion que vieron los
pasados siglos ni esperan ver los venideros. Cervantes tenia la mano izquierda ‘en
garra’, pero no se la amputaron

- La mds grave, en la palma de la mano izquierda, “una herida profunda, que
no solo dafié la piel y el tejido celular subcutdneo, también a los musculos, a los ner-
vios y fracturé los huesos, la mano quedé como ‘en garra’, porque se produjo una
cicatriz hipertréfica; sin embargo, no sufrié ningan tipo de trauma psicolégico por
la discapacidad. Dionisio Daza Chacén (Valladolid, 1503-1596), opuesto a cauterizar
las heridas con aceite hirviendo.

Ya en Italia, en el hospital de Mesina, los fisicos a las 6rdenes de L6pez Madera
tratan de recomponer la mano zurda de Cervantes que, tras muchas curas barbaras,
quedé inservible y desgobernada. Su convalecencia fue larga a pesar de ser interve-
nido por el propio Dr. Gregorio Lépez, protomédico de la flota y médico de Carlos V.

Allf recibi6é de don Juan de Austria, de quién llegé a ser migo: “Stipose cierto
que venia por general desta liga el serenisimo don Juan de Austria... todo lo cual me
incitd y conmovid el dnimo y el deseo de verme en la jornada que se esperaba...”. La
curacién duré bastante tiempo, pero ello no es obstdculo para que se distinguiera en
el ataque de Navarino (1572).

En 1574 (27 afios) Népoles se embarcé hacia Tinez para defender la ciudad
que estaba sitiada; tras unas relaciones con la joven “Silena”, tuvo un hijo -1575- al
que llamaron “Promontorio”, nombre que mds o menos velado relata al final de su
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vida, y al que llama hijo (Viaje al Parnaso), el cual se emple6 como soldado y quedé
en Népoles. Cervantes lo describe: “Llegdse, en esto, a mi, disimulado/ un mi amigo,
llamado Promontorio,/ mancebo en dias, pero gran soldado/. Crecid la admiracidn,
viendo notorio/ y palpable que en Ndpoles estaba/ espanto a los pasados accesorio/
Mi amigo tiernamente me abrazaba,/ y con tenerme entre sus brazos, dijo/ que del
estar yo alli mucho dudaba.| Llamdme padre, y yo llaméle hijo/: quedd con esto la
verdad en punto/ que aqui puede llamarse punto fijo/Dijome Promontorio: Yo ba-
rrunto,/ padre, que algiin caso a vuestras canas/ las trae tan lejos, ya semidifunto.

CAUTIVERIO, RESCATE Y EMPLEOS

Un afio después -1575- zarpa junto a su hermano en Népoles para regresar a
Espaiia (lleva cartas de recomendacion de altas autoridades). En la travesia su nave
Sol es abordada por corsarios argelinos y son capturados envidndolos como esclavos
a Argel, donde estuvo encadenado en mazmorras durante 5 afios, tiempo suficiente
para pensar incluyendo los intentos de fuga (que nunca consigui6). Esta dramdtica
situacion tal vez influyera en su sufrido cardcter; incluso se ha pretendido dudar de
la sexualidad de Cervantes por este ambiente de promiscuidad, desgracia, miseria y
corrupcion (Eisenberg lo niega).

El 31 de julio del afio 1579, los frailes de la Orden de la Santisima Trinidad se
encargaron del rescate de los cautivos de Argel y lograron la salida de su hermano
Rodrigo y un afio después, 1580, fray Anton de la Bella y fray Juan Gil quien suplicé
una rebaja al rey argelino para la liberacién de Miguel (pagé con un dinero recolectado
de donativos, prestamos de los Trinitarios, aportaciones de la familia de Cervantes,
incluyendo las hermanas), y después de argumentos y argucias pudo Cervantes em-
barcar hacia Valencia y de alli a la villa de Madrid junto con el escribano del rescate,
que actuaba como notario (Pedro de Anaya y Zufiga).

En “El Trato de Argel”, hay un poema con un fragmento: “...Albricias, caro
Aurelio, que es llegado un navio de Espaiia, y todos dicen que es de limosna...viene
un Trinitario...su nombre es fray Juan Gil”

Cervantes nos lo cuenta: “Yo pues, era uno de los de rescate (...). Pusiéronme una
cadena, mds por sefial de rescate, que, por guardarme con ella, y asi' pasaba la vida
en aquel baiio, con otros muchos caballeros y gente principal, sefialados y tenidos
por de rescate; y aunque el hambre y desnudez pudiera fatigarnos a veces, y aun casi
siempre, ninguna cosa nos fatigaba tanto, como oir y ver, a cada paso las jamds
vistas ni oidas crueldades que mi amo usaba con los cristianos...”
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Durante el afio de liberacién (1580) conoci6 a sus esposa en Esquivias, Catalina
Palacios de Salazar, mujer experta en latin y mediana terrateniente, pueblo en el que
permaneci6 hasta 1600, aunque hacia bastantes salidas. Tal vez antes o durante su
matrimonio Cervantes tuvo una relacién con Ana Franca, hija de un tabernero con la
que hubo una hija Isabel -1584-1652-, quien le daria grandes problemas mds adelante.

En 1587 comienza a trabajar como comisario confiscador en Andalucia, oficio
que abandona al ser nombrado recaudador de Impuestos en 1594 con cédula real,
para la Armada Invencible, un oficio en el que negociar, regatear, tal vez engafiar al
convenir precios con gentes testarudas, le provocé grandes disgustos.

Requiso trigo, aceite y otros productos, hecho por el que fue a prisién, primero
en los bajos de una casa de Alora (Malaga 1587-93), por mal ajuste de cuentas, y mas
tarde en Sevilla (Ecija se enfrent6 a la iglesia y fue excomulgado en dos ocasiones).
Es posible que hubiera realizado, cumpliendo con su deber, excesos en trabajo, al
tratar de recaudar impuesto atrasados, y en Castro del Rio volvié a ser encarcelado.

Estuvo en Paradas, 1588; Carmona, 1588; Utrera, 1592; Arahal, 1592; Marchena,
1588-90-92; Osuna, Vélez-Madlaga, Morén, Villamartin, Jaén, Ubeda, Baeza, Anddjar,
Porcuna (;viajaba por esta zona cuando vio la comitiva de traslado de San Juan de
la Cruz?).

En toda su operacién ha de pasar por varios municipios, con la vara alta de la
Justicia Real, para hacerse con un total de 2,5 millones de maravedies de la época. Una
pequeiia fortuna para la que encuentra también un avalista, Francisco Sudrez Gasco.

Es el 26 de agosto de 1594 cuando sale de Madrid para cumplir con este encargo
en cincuenta dias, a ocho leguas por jornada. Deberd ir a cobrar a Granada, Loja y
Alhama, Guadix, Baza, Motril, Salobrefia y Almufiécar. En Mdlaga tendrd que recla-
mar deudas en Ronda y Vélez Mdlaga. A Vélez, a finales de septiembre de 1594, para
cobrar un total de 277.040 maravedies. En carta al Rey del 8 de octubre de aquel afio,
ya avisa, elocuentemente, de que en este pueblo “estd la tierra apretada”, por lo que
decide ir a cobrar otros pagos en tanto luego realizard una segunda vuelta para hacer
efectiva la suma.

Sobre mediados de este mes, recibe del recaudador de alcabalas local, Francisco
Loépez de Vitoria, una letra de 130.000 maravedies que dias después girard en Mdlaga.
Corria el 21 de noviembre de 1594. Este le haria parte del pago del total con una letra
a cobrar en Sevilla de manos del mercader flamenco, Juan Leclerque.
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Por 141.000 maravedies de Vélez-M4dlaga (citada varias veces en El Quijote) fue
Miguel de Cervantes a la Cércel Real de Sevilla a principios de octubre de 1597, algo
parecido a la malversaciéon de caudales publicos como comisionado del cobro de
varios atrasos de tercios y alcabalas para Felipe II.

Del resto del abono de la deuda de Vélez nunca se supo. 141.000 maravedies
que algunos estudiosos de las cuentas reales acreditan que cobré en metdlico y nunca
aportd. Cervantes también se encuentra con que parte de lo cobrado lo ha puesto en
manos de un banquero sevillano de origen portugués llamado Simén Freire de Lima
que quiebray que le deja otro descuadre de 251.000 maravedies. Este montante ordené
recuperarlo Felipe II con un embargo el 7 de agosto de 1595. Si bien a Cervantes le
segufa faltando la casi mitad de lo de Vélez, 141.000 maravedies.

Logra dinero de allegados, familia y amigos, que dejan su deuda en una cifra
cercana a los 80.000; su caso llega hasta el cruel Gaspar de Vallejo, juez de la Audiencia
de Grados de Sevilla que le exige una fianza de nada menos que 2,5 millones para salir
de su aprieto. Sin dinero, ni apoyos para conseguir esta suma, este episodio bautizado
por algunos cervantinos como ‘Las cuentas fantdsticas de Vélez’, e ingresa en prisiéon

En el capitulo 41 se narran las aventuras del capitdn Cautivo, Ruy Pérez de Vied-
ma”, desembarca en las costas de Mélaga, y una de las personas que le acompafian
afirma: jGracias sean dadas a Dios, sefiores, que a tan buena parte nos ha conducido!
jPorque, si yo no me engaiio la tierra que pisamos es la de Vélez Mdlaga!

Las otras dos citas son, respectivamente: Y cada uno nos convidaba con el suyo
para llevarnos a la ciudad de Vélez Mdlaga, que legua y media de alli estaba. Y Seis
dias estuvimos en Vélez, al cabo de los caudales, el renegado, hecha su informacion de
cuanto le convenia, se fue a la ciudad de Granada a reducirse por medio de la Santa
Inquisicion al gremio santisimo de la Iglesia.

En centro de Vélez Mdlaga se alza una estatua (Obra de José Casamayor) en la
plaza del Palacio del Marqués de Beniel, de Cervantes sentado directamente sobre
un escalén del pavimento con un ejemplar del Quijote abierto justo en la pdgina
donde aparece la aludida cita. También hay una piedra tallada situado a unos siete
kilémetros de la Mezquitilla

Miguel de Cervantes estuvo en la ciudad de Jaén como se atestigua en el Ar-
chivo Histérico Provincial, donde hay documentos firmados por él en marzo y abril
de 1592. José Carlos de Torres, investigador del Instituto de la Lengua Espafiola y
Luis Coronas Tejada, ambos consejeros del Instituto de Estudios Giennenses, donde
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Coronas describe en un trabajo: “Cervantes en Jaén, segiin documentos hasta ahora
inéditos”, que Cervantes conocié personalmente la Romeria y fiestas de la Virgen de
la Cabeza en 1592, ademds pudo venerar el Santo Rostro algtin viernes de la segunda
quincena de marzo del mismo afio”.

En el Archivo Histérico sevillano aparecieron siete documentos que ahora
amplian el conocimiento sobre aquellas tareas de aprovisionamiento de viveres,
son dos cartas de pago, dos poderes notariales, dos libranzas de Pedro Isunza y una
certificacion firmada por Cervantes el 13 de enero 1592 ante el escribano ptblico de
Porcuna, Francisco de Vargas, justificativa de haber recibido del concejo de esta villa
196 fanegas de trigo para proveer a las galeras. Hay otros documentos al respecto
en el Ayuntamiento de Cazalla. Ese afio muere de su madre Dofia Leonor y vuelve
a Madrid,

APELLIDO SAAVEDRA

Saavedra no era el apellido de Cervantes, ni tampoco un apellido que llevaran su
ascendencia directa, lo tomo algunos afios después de su regreso de Argel. Saavedra es
también el apellido que dio el autor a varios de sus personajes: al héroe de su drama
El Trato de Argel (1581 y 1583), El gallardo espariol, llamado Don Fernando de Saavedra
comedia que dramatiza el ataque al presidio hispano de Oran, en 1563, donde Don
Fernando luchador y enamorado de una bella mora Arlaxa, lo cual le hace fraternizar
con el sarraceno, e incluso se viste de moro. Sin embargo, durante el ataque turco a
Oran, el héroe se vuelve contra los moros y defiende heroicamente el presidio cristiano
(Maria Antonia Garcés). Otros autores convinieron en creer que el apellido Saavedra,
podria derivar del apodo argelino: Shaibedraa’, “brazo defectuoso” en dialecto ma-
grebi, en referencia a la falta de movilidad del brazo tras la batalla de Lepanto. Este
apellido también podria ser referido a un pariente lejano Gonzalo Cervantes Saavedra,
poeta y escritor vivaz que tuvo que abandonar su Cérdoba en 1568 tras un sangriento
duelo; historia similar a la que vivié el joven Cervantes, cuando escapo de Madrid
por motivos similares en 1569 (Astrana Marin, I: 23- 25). Gonzalo se embarcé en las
galeras de don Juan de Austria y posiblemente pele6 también en Lepanto; y, segtin
algunas referencias, zarpé para las Indias en 1594 donde pereci6 en un naufragio
cerca del puerto de La Habana (Astrana Marin, L 26-27). La fascinacién del apellido
Saavedra le ofrecia mds abolengo que el de su madre (también el de Cervantes era
muy corriente), apellido que adopté como segundo suyo.
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INFORTUNIO EN VALLADOLID, LAS “CERVANTAS"”

En el 1600 abandona Sevilla y en 1604 se instala en Valladolid preparando los
datos del Quijote; pero aqui no acaban los infortunios, segtn Jean Canavaggio hay
un proceso abierto por el juez Villarroel por la muerte del caballero Gaspar de Ezpe-
leta, tras un duelo ocurrido el 27 de junio de 1605. Surgen muchas incognitas de este
caso ya que el alcalde de casa y corte (Villarroel), no deseaba que saliera a plena luz
los motivos de dicho asesinato —posiblemente motivos politicos o de “faldas”-. Se
desconocia la identidad del asesino, aunque se intuy6 quién (segun el “Misterioso
asesinato en la casa de Cervantes” de Eslava Galdn), pues algunos sospechaban de
Muzio Malatesta, aunque la victima se negé a confesar el nombre de su agresor. El
informe del atestado indicaba: “viven algunas mujeres, las Cervantas que en sus
casas admiten visitas de caballeros de dia y de noche,” (Isabel, la hija bastarda;
Don Miguel, Andrea, madre soltera y Constanza, la sobrina declararon ante el juez
que desconocian al muerto). Segtin indican, eran mujeres levantiscas, decididas, con
talento y sabian leer, que fueron retenidos en departamentos policiales, pero al dia
siguiente salieron todos, pero con arresto domiciliario hasta nueva orden y bajo fianza.

Una vez publicado El Quijote en1605, vuelve a Madrid cerca de la editora de
Juan de la Cuesta, y mds tarde cambia a la calle de la Magdalena y al poco tiempo
a la del Leon (calle Mentidero). En 1608 se casa su hija natural Isabel, que dio a luz
al siguiente afio a una nifia también llamada Isabel. Su hija, un tanto “especial”, al
quedar viuda casé con Luis de Molina, matrimonio con grades disputas. Isabel toda
su vida fue rebelde.

Este afio,1609, ingresa Cervantes en la Cofradia de Esclavos del Santisimo Sa-
cramento, y su hermana Magdalena lo harfa en un convento.

En 1612 (65 afios) se trasladé a la calle de las Huertas y luego a la plazuela de
Matute para finalmente volver a la calle del Leén, esquina a la de Francos. Una vida
itinerante dependiendo de las circunstancias

HAGAMOS UNA PAUSA PARA CONOCER EL SIGNIFICADO INTERNO
DEL QUIJOTE. En la obra el autor ofrece un inusitado genio haciendo salir al exterior
sus personajes, que los mueve con gallardia, ironfa e intuicién, parece como si salieran
de un suefio que unas veces pueden causar risa otras tristeza.
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APTITUD CIENTIFICA

H | ASTROLOGO “El caballero andante (...) | ;JURISPERITO! C
U |[CARDIOLOGO ha de ser jurisperito y saber | MATEMATICO I
M |BIOLOGO las leyes de la justicia (...)| MUSICO E
A |BOTICARIO ha de ser telogo (...) ha de | NUTRICIONISTA N
N |DIGESTOLOGO ser médico y principalmente | OFTALMOLOGO T
I |ENFERMERO herbolario (...) ha de ser| OTORRINOLARINGOLOGO |i
S | FILOSOFO astrélogo (...) ha de saber | PSICOLOGO F
T |FISICO matemdticas, porque a cada | PSIQUIATRA I
A |FISIOTERAPEUTA |paso se le ofrecerd tener| TRAUMATOLOGO C

GINECOLOGO necesidad dellas”. TEOLOGO e)

HIGIENISTA UROLOGO

INTERNISTA VETERINARIO

Es indiscutible que Cervantes no fue abogado, ni médico, ingeniero, veterinario,
fisico, tedlogo, etc., no profesé ninguna disciplina formativa universitaria, sin em-
bargo, fue la escuela de la vida social, la experiencia, sus vivencias, la colaboracién
con su padre, la relaciéon con entendidos en la erudicién, literatos y fisicos entre otros
versados, completé su bagaje de conocimientos y andlisis de los hdbitos y gobierno
de cuanto vefa para aplicarlos a sus obras.

Estoy seguro que cualquiera podria hacer un discurso, desarrollar un tema ex-
tenso s6lo con indagar en alguna de las disciplinas agrupadas en sus escritos, aunque
con cierta dificultad ya que entrafia complejidad; y como veremos, convierte la Me-
dicina en una ciencia donde mezcla la experiencia popular, la magia y la psicologia.

La Medicina es el camino que conduce hacia el ser humano, su enfermedad y
sufrimiento, dolor y locura, soledad y sexualidad, y prevé la muerte. Y recurre a la
filosofia y a la escritura para reflexionar y evocar su apasionante vocacion.

ASTROLOGO Y FISICO

Copérnico -1473- 1543- habia muerto cuando nacié Cervantes sus teorias eran
que los planetas giraban alrededor del Sol (Sobre las revoluciones de las esferas celestes),
sin embargo, aunque Cervantes conociera estas hipétesis, apuesta por Ptolomeo -100
-170 d. C.- quien indicaba que la Tierra permanecia inmévil y todos los astros giraban
a su alrededor. Asi conocemos que en el Quijote la tinica cita de Ptolomeo (2, XXIX):
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de trescientos sesenta y cinco grados que contiene el globo, del agua y de la tierra,
segiin el computo de Ptolomeo, que fue el mayor cosmografo que se sabe, la mitad
habremos caminado, llegando a la linea que he dicho, Sancho respondi6: vuesa merced
me trae por testigo de lo que dice a una gentil persona, puto y gafo, con la afiadidura
de meon, o meo, o no sé€ como.

La linea a la que parece referirse don Quijote serfa el ecuador, la linea equinoc-
cial que divide y corta los dos contrapuestos polos en igual distancia, como sefiala él
mismo: “si yo tuviera aqui un astrolabio (instrumento para orientarse y determinar
la altura de un astro y latitud) con que tomar la altura del polo, yo te dijera las [le-
guas] que hemos caminado” “...una de las sefiales que tienen para entender que han
pasado la linea equinoccial que te he dicho, es que a todos los que van en el navio
se les mueren los piojos sin que les quede ninguno, ni en todo el bajel le hallardn,
si le pesan en oro”. En consecuencia, ruega a Sancho: “... la averiguacion que te he

/s

dicho, y no te cures de otra, que tii no sabes qué cosa sean coluros, lineas, paralelos,
zodiacos, cliticas, polos, solsticios, equinoccios, planetas, signos, puntos, medidas
de que se compone la esfera celeste y terrestre; que si todas estas cosas supieras, o
parte dellas, vieras claramente qué de paralelos hemos cortado, qué de signos visto,
y qué de imdgenes hemos dejado atrds y vamos dejando ahora. Y tornote a decir
que te tientes y pesques, que yo para mi tengo que estds mds limpio que un pliego de
papel liso y blanco. No supo o no se interesé sobre la realidad de Copérnico, aunque
lo recuerda en alguna conversacién con Sancho.

En el Quijote hay una referencia poética al sol que nos hace dudar (2, XLV): ;Oh,
perpetuo descubridor de los antipodas, hacha del mundo, ojo del cielo, meneo dulce
de las cantimploras! jTrimbio aqui, Febo alli, tirador acd, médico aculld, padre de
la poesia, jinventor de la miisica! ;Tii que siempre sales vy, aunque lo parece, nunca
te pones! A ti digo, joh sol, con cuya ayuda el hombre engendra al hombre! ;Qué
significa la frase ;Tu que siempre sales y, aunque lo parece, nunca te pones!? ; Acaso
alude a que el movimiento del sol es s6lo aparente y es la Tierra la que en realidad se
mueve? A esta cuestion se adelanta Cervantes para explicar que la puesta del sol es
solo ficticia, ya que no se oculta nunca, sino que es la tierra la que estd en otro punto.
Y remarca que cuando dejamos de verlo, lo ven en los antipodas. No sé si duda de sus
ideas y recuerda a Copérnico

Don Quijote le explica a Sancho: “...como discurren por el cielo las exhalaciones
secas de la tierra, que parecen a nuestra vista estrellas que corren (2, XXXIV)”. Una
explicacién que se asociaba a los fenémenos meteorolégicos y se aplicaba a los cometas,
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En el capitulo XX Sancho muerto de miedo, trata de contener a su amo deseoso
de abordar la temerosa aventura del batan, y le pide con ldgrimas en los ojos que
aguarde hasta el alba, que “...apenas dista tres horas, porque la boca de la bocina
estd encima de la cabeza, y hace media noche en la linea del brazo izquierdo...”. Un
sistema de orientacién y medida del tiempo nocturno comtinmente utilizado por
los pastores, y sigue: “la ciencia que aprendi cuando era pastor”; que se basa en la
posicion de la constelacion de la Osa Menor.

(Se podria pensar que Cervantes tuviera conocimiento de los descubrimientos
de Marius, Keppler y sobre todo Galileo? Pues poco después del descubrimiento de
los satélites de Jupiter puso en su poema un nombre a ellos: Pequefios Gaminides (“...
Pequeiiuelos Gaminides [ cruzan, van, vuelven y toman [ por el cincho tachonado [ de
esta esfera milagrosa...”), lunas que son capaces de verse a ojo desnudo. Toda esta
idea de Cervantes podria deberse a que a finales del XVI y principios del XVII acon-
tecieran fenémenos césmicos, y que los expertos trataron como: revolucion cientifica.

En el capitulo XLIII-1 don Quijote, exclama a la luna: “Dame tii nuevas de ella, joh
luminaria de las tres caras!,” “luminaria de las tres caras” la luna nueva es invisible.

En otro apartado, Don Quijote habla al hijo (Lorenzo) del Caballero del Verde
Gaban: “Un caballero (...) ha de ser astrélogo, para conocer por las estrellas cudntas
horas son pasadas de la noche y en qué parte y en qué clima del mundo se halla; ha
de saber matemidticas, porque a cada paso se le ofrecerd tener necesidad dellas”. (I-
XVIII). “Ninguna ciencia, en cuanto a ciencia, engaiia; el engaiio estd en quien no la
sabe”, asegura en una cita muy conocida de Los trabajos de Persiles y Segismunda.

BIOLOGO

Cuando la pastora Marcela se presenta en el entierro de Griséstomo, que ha
muerto de pena porque la doncella ha rechazado sus amores, su amigo Ambrosio la
increpa diciendo: ¢ Vienes a ver, por ventura, joh fiero basilisco destas montaiias!, si
con tu presencia vierten sangre las heridas deste miserable a quien tu crueldad quito
la vida? (1, XIV). El basilisco era un animal fabuloso, que en el diccionario se indica
cierta relacion emparentado con las serpientes, animal que tenfa capacidad de matar
con la mirada (Basiliscus género de lagartos). Solia aplicarse con el adjetivo: mujer
“venenosa”.

Cuando don Quijote arremete contra el barbero para apoderarse de lo que él
crefa ser el yelmo de Mambrino (1, XXI), el pobre hombre huye dejando tras de si
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la disputada bacia, y cuenta que el barbero ha imitado al castor, el cual, viéndose
acosado de los cazadores, se taraza y harpa con los dientes aquello por lo que él, por
distinto natural, sabe que es perseguido. Es decir, se creia (sin fundamento) que el
castor se castraba para sobrevivir, pues los cazadores querfan arrancarle los 6rganos
genitales para apoderarse de la sustancia almizclada que contienen y que se usaba
en perfumeria.

Enel 1, XXXIIL: “Cuentan los naturales que el armiiio es un animalejo que tiene
una piel blanquisima, y que cuando quieren cazarle los cazadores, usan de este ar-
tificio: que, sabiendo las partes por donde suele pasar y acudir, las atajan con lodo,
y después, ojedndole, le encaminan hacia aquel lugar, y asi como el armiiio llega al
lodo se estd quedo y se deja prender y cautivar, a trueco de no pasar por el cieno y
perder y ensuciar su blancura, que la estima en mds que la libertad y la vida”.

En otra ocasién indica: “las conchas de un cierto pescado que dicen que son mds
duras que si fuesen diamantes (2, VI)”. Probablemente se refiere al caparazén de una
tortuga.

BOTICARIO

Hemos de recordar que “etimoldgicamente, el término “farmaco” procede del grie-
g0 phdrmakon (papuaxov), y se caracteriza por sus miiltiples significados: “remedio”,
“veneno”, “antidoto” y “droga”. Por tanto, abarcarfa las sustancias empleadas en
el tratamiento y la prevencién de enfermedades, pero también otras que pueden
provocar causas perniciosas.

En el siglo XV, los caballeros, segtin Cervantes, debia llevar una pequefia arquilla
de ungtientos (algunos adormecian) e hilas para las posibles heridas que pudieran
recibir. <aunque en El Quijote, ademds, su autor, parece esperar que ante la adversi-
dad los demds pudiera ayudarle algtin sabio encantador que viniera del aire o en una
nube, o tal vez una doncella o algtn enano con cualquier redoma de agua virtuosa,
pudiera sanar llagas y heridas recibidas (III-1).

Hemos hablado que Cervantes conocia las propiedades cicatrizantes del romero
como cuando cura una herida en la oreja de don Quijote: «Tomando algunas hojas
de romero del mucho que por alli habia, las mascé y las mezcl6 con un poco de sal, y
aplicdndoselas en la oreja se la vendé muy bien asegurandole que no habia menester
otra medicina.». Las emolientes de la hierba cana, las venenosas del eléboro, las
estomacales y vulnerarias del corazoncillo o hierba de Santa Maria, las astringentes
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de la hierba de la doncella, las vermifugas y estomacales de la hierba lombriguera y
las calmantes de la hierba mora. En otro lugar, Sancho habla de bizmas para pléticas
(emplastes de romero y de blanco albayalde, cera blanca y aceite de oliva, o de jab6n
de plomo); el romero, el ruibarbo como excelente purgante para los humores coléricos
y fleméticos. O el empleo de melecinas (lavativas) de agua de nieve y arena, como usé
en el tratamiento del caballero del Febo cuando cay6 a una profunda sima.), parches
utiles para en rifiones y el pecho. De hecho, emplastaron a Don Quijote de la cabeza a
los pies (P.I: Cap. XVI), que le impedia moverse bien, mientras a Sancho estas estopas
sobrantes podrian servirle para sus doloridos huesos y costillas.

Cervantes recurre al alcohol, vinagre y vino para desinfectar las heridas: “...
para evitar que se infecten”. Se adelanta una vez mds a la profilaxis

El aceite de Aparicio se atribufan unos cuantos usos por sus virtudes febrifugas,
astringentes, vulnerarias, vermificas y diuréticas, era muy recomendable para tratar
heridas frescas (II-XLVI). Laguna demostré el vinculo entre la brujeria y el consumo
de plantas alucinégenas Cervantes nombra el efecto de algunas plantas, el ruibarbo,
para narrar la necesidad de Don Quijote de “purgar su exceso de colera”, el romero
en el tratamiento de heridas y traumatismos (EI Quijote), los efectos téxicos y aluciné-
genos de los ungiientos de brujas y el cardcter galénico de “frialdad” de los mismos
(El coloquio de los perros) o la descripciéon de un cuadro de envenenamiento (La espaiiola
inglesa). Todos estos datos pudieron servir a Cervantes de fuente documental para
sus pasajes de cardcter terapéutico y /o toxicoldgico.

Una época en la que aparecen nuevos remedios -guayaco, sasafras, mercurio,
antimonio-y la alquimia, con la espagiria (arte de separar lo inerte y de aislar los
arcanos responsables de la accién medicinal). Asi se permitié la destilacion de las
plantas, los animales y los minerales, revolucionando la farmacia (1498 y 1511).

Por otro lado describe 88 alimentos: el bacalao, el caviar negro, el curadillo, los
peces de la laguna de Ruidera, las truchas, truchuelas, sardinas y arenques; carnes
como el cabrito, carnero, conejo, gallinas, gallipavo, ganso, gullerias, lechones, ja-
mon, liebre, novillo palomino, perdices, pichones, pollo, ternera, tocino, torreznos
asados y vaca; vegetales como aceitunas, ajos, cebolla, hierbas, nabos y zanahorias;
legumbres como algarrobas, garbanzos, lentejas, cebada y trigo; frutas como avella-
nas, bellotas, granada, nisperos, nueces, pasas y uvas; guisos como albondiguillas,
canutillos, cecina, duelos y quebrantos, ademas de empanadas, ensaladas, fruta
sazonada, manjar blanco, matalotaje, carne de membrillo, migas con torreznos,
olla podrida, salpicén, tasajo de cabra, torreznos asados, tortilla de huevos, queso
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manchego, de Tronchén, requesén, la leche, vino afiejo, generoso, el pan, la sal, la
pimienta, los ajos y el aceite.

El Dioscérides es la inica obra de cardcter cientifico-médico que cita el novelista
en toda su produccién literaria, en concreto en EI Quijote: “Con todo respondié Don
Quijote, tomara yo ahora mds aina un quartal de pan o una hogaza y dos cabezas de
sardinas arenques, que cuantas yerbas describe Dioscorides, aunque fuera el ilustrado
por el Doctor Laguna” (I-XVIII).

La farmacopea de la época, basada, fundamentalmente, en la aplicacién de
aceites, ungtientos, bdlsamos (“bdlsamo de Fierabrds”), conservas, raices, cortezas y
jarabes eran conocidos por Cervantes. 10 plantas mencionadas la achicoria, la adelfa,
el belefio, el opio, el romero, el ruibarbo, el tabaco, el tamarisco, el tdrtago y la verbena.
De ellas, 6 son mencionadas en relacién a sus propiedades psicotrépicas,

Las sustancias venenosas y agentes toxicos, La mayor parte de ellos era de ori-
gen vegetal y muchos compartian uso terapéutico, salvo ciertas excepciones como
la cicuta o el acénito. Un niimero considerablemente menor estaba constituido por
minerales, entre los que destacaba el arsénico, y el resto procedia del reino animal,
especialmente temido (venenos de serpientes y escorpiones, por ejemplo). Los pur-
gantes también son mencionados en la principal obra cervantina, Asi, en relacién al
hidalgo: “tiene necesidad de un poco de ruibarbo para purgar la demasiada célera
suya” (I-VI). A Isabela en una conserva que le dio, forzdndola que la tomase por ser
buena contra las ansias de corazon que sentia... a Isabela se le comenzé a hinchar
la lengua y la garganta, y a ponérsele denegridos los labios, y a enronquecérsele la
voz, turbdrsele los ojos y apretirsele el pecho: todas conocidas sefiales de haberle
dado veneno” . La acepcion “tésigo” procede del latin “toxicum” y es referida en el
Dioscérides como un veneno que inflama la lengua y los labios e induce la locura.
Sin embargo, otras sustancias téxicas también podrian ocasionar la sintomatologfa
descrita por Cervantes. Precisamente en el capitulo destinado al “toxico”, veneno que
“inflama la lengua y los labios”,

Existe una curiosa cita en la novela ejemplar E! celoso extremerio, cuando la joven
esposa Leonora aplica un preparado narcético (del que no se desvela su composicion)

g

a su anciano marido Carrizales: “... los polvos, o un ungiiento, de tal virtud que,
untados los pulsos y las sienes con él, causaba un suefio profundo, sin que de €l se
pudiese despertar en dos dias, si no era lavindose con vinagre todas las partes que se
habian untado... y asimismo le unto las ventanas de las narices... Poco espacio tardo
el alopiado ungiiento en dar manifiestas sefiales de su virtud, porque luego comenzo

a dar el viejo tan grandes ronquidos... El ungiiento con que estaba untado su sefior
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tenia tal virtud que, fuera de quitar la vida, ponia a un hombre como muerto” . En
este pasaje, Cervantes utiliza “alopiado” para dar cuenta de que el ungtiento aplicado
por la esposa estd elaborado con opio. En La espariola inglesa, la camarera protestante,
por despecho, decide envenenar a Isabela al haber despreciado los amores de su hijo:
“Y fue su designar aquellas bebidas que contenian derivados opidceos. La descripcion
de los efectos del ungiiento “alopiado”

En relacién con las plantas dotadas de propiedades narcéticas, la tnica que
es mencionada en sus obras por Cervantes es el belefio que es citado en La Galatea
recordando precisamente sus efectos hipnéticos: “Tu has quitado las fuerzas al bele-
iio, [ con que el amor ingrato [ adormecia a mi virtud doliente” También en Viaje del
Parnaso (1614) aparece una breve referencia a las propiedades de esta planta: “Motrfeo,
el dios del sueiio, por encanto [ alli se aparecid, cuya corona [ era de ramos de beleiio
santo”. El belefio, conocido a nivel popular como ‘hierba loca’. De hecho, un refran
popular espafiol dice que “al que come belefio, no le faltard suefio”, y “embelenar”
viene a significar adormecer e incluso envenenar.

En la novela El licenciado Vidriera: “Y asi, aconsejada de una morisca, en un
membrillo toledano dio a Tomds unos de estos que llaman hechizos, creyendo que le
daba cosa que le forzase la voluntad a quererla: como si hubiese en el mundo yerbas,
encantos ni palabras suficientes a forzar el libre albedrio; y asi, las que dan estas
bebidas o comidas amatorias se llaman “veneficios’; porque no es otra cosa lo que
hacen sino dar veneno a quien las toma, como lo tiene mostrado la experiencia en
muchas y diversas ocasiones”.

También describe Cervantes los efectos toxicos de estos preparados a base de
hierbas: “Comid en tan mal punto Tomds el membrillo, que al momento comenzo a
herir de pie y de mano como si tuviera alferecia, y sin volver en si estuvo muchas horas,
al cabo de las cuales volvio como atontado, y dijo con lengua turbada y tartamuda
que un membrillo que habia comido le habia muerto... Seis meses estuvo en la cama
Tomais, ... y aunque le hicieron los remedios posibles, sdlo le sanaron la enfermedad del
cuerpo, pero no de lo del entendimiento, porque quedd sano, y loco de la mds extraiia
locura que entre las locuras hasta entonces se habia visto. Imaginose el desdichado
que era todo hecho de vidrio” . De la mandrdgora (‘berenjenilla’ o ‘manzana de Sa-
tdn’), uno de cuyos efectos toxicos es la induccién de crisis convulsivas, debido a su
riqueza en atropina, Tras la bebida mandragora se sigue luego profundisimo suefio y
tan pertinaz porfia de dormir, que el tal accidente no difiere nada de la letargia”. Todo
ello concuerda con los efectos del “veneficio” administrado al licenciado Vidriera.
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Al igual que el cuerno de unicornio, las piedras bezoares eran consideradas un
bien de lujo, puliéndose y engarzdndose incluso en piezas de joyeria de oro y plata,
siendo su precio muy elevado. Precisamente en este sentido las menciona Cervantes
en su comedia La entretenida (1615), cuando Mufioz da instrucciones a Cardenio para
que éste de pdbulo a su personalidad ngida de in uyente indiano: “Mas no dejes de
traer [ algunas piedras bezares, | y algunas sartas de perlas, | y papagayos que hablen”.
Cervantes relata que, a Isabela, la reina “hizo dar cantidad de polvos de unicornio,
con muchos otros antidotos que los grandes principes suelen tener prevenidos para
semejantes necesidades”. Durante la época en que vivié Cervantes comenzé a cap-
turarse el narval, denominado unicornio marino, cuyo cuerno fue el que perpetué
la tradicién alexifdrmaca de esta sustancia.

También numerosas plantas se utilizaron como antidotos especificos contra algu-
nos venenos, como el dictamo, la escorodonia, la hierba escorzo- nera, La verbena:
‘hierba sagrada’ o ‘hierba de los hechizos’. en Ribadesella (Asturias) se cuenta un
4

refrdn que dice: “quien coja la verbena la maiiana de San Juan, no le picard ‘culiebra
ni bicho que le haga mal”.

Los procesos de herejia por brujeria incoados por parte del Tribunal de la In-
quisicién alcanzaron su maxima expresion precisamente en la época en que vivié
Cervantes, convirtiéndose Europa (aunque en menor medida en los paises medi-
terrdneos), entre 1550 y 1650, en una permanente hoguera, fruto de la denominada
“caza de brujas”. unturas se aplicaban en la regién genital y sus efectos eran casi
inmediatos, al absorberse rdpidamente los principios activos alucinégenos a través
de la mucosa vaginal. Los ingredientes de estos ungiientos producian alucinaciones
en estado de vigilia (sensacién de transporte por el aire, fantasias sexuales, visiones
de seres extrafios, etc.). A continuacién, sobrevenia un profundo suefio, en el cual lo
sofiado, al despertar, se confundia con la realidad.

Cervantes describe detalladamente los efectos de los ungiientos de brujas en
la novela ejemplar El coloquio de los perros, cuando el perro Berganza comenta las ac-
tividades de uno de sus amos, una anciana conocida como la Cafizares, integrante
de una conocida comunidad de brujas de la localidad de Montilla, que le con esa la
préactica de actos propios de brujeria y el empleo de ungtientos especificos de estas
précticas. Cervantes se limita a glosar las propiedades de estos preparados herbales,
sin incidir en su hipotética composicién, tal vez por temor a las autoridades de la
Inquisicién. La ‘hierba mora’, como el estramonio, estd dotada de importantes efectos
alucinégenos, como describe Cervantes
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En su obra poética Viaje del Parnaso, Cervantes menciona el uso del tabaco,
conocida inicialmente con distintos nombres, como ‘hierba del diablo’, ‘hierba de la
consolacién’ o ‘hierba de todos los males’, fue considerada como un gran remedio
terapéutico. Cervantes en su texto poético, indica la capacidad del tabaco de estimular
el cerebro y la imaginacién. En Vigje del Parnaso: “Esto que se recoge es el tabaco |
que a los vdguidos sirve de cabeza [ de algiin poeta de celebro flaco; | Urania de tal
modo lo adereza, [ que, puesto a las narices del doliente, [ cobra salud y vuelve a su
entereza. [ Un poco entonces arrugué la frente [ ascos haciendo del remedio extraiio,
[ tan de los ordinarios diferente. | Recibes, dijo Apolo, amigo, engaiio; | leyome el
pensamiento: este remedio [ de los vdguidos cura, y sana el daiio” .

Sobre todo, destaca en el bdlsamo de Fierabras, que con una sola gota se ahorran
tiempo y medicinas. (P.I: Cap. X). Bdlsamo por el que el preguntado contesta: “Es un
bdlsamo, de quien tengo la receta en la memoria, con el cual no hay que tener temor
a la muerte ni hay que pensar en morir de ferida alguna. Y, ansi,... cuando vieres que
en alguna batalla me han partido por medio del cuerpo,... bonitamente la parte del
cuerpo que se hubiere caido en el suelo, y con mucha sotileza, antes que la sangre se
yele, la pondrds sobre la otra mitad que quedare en la silla, advirtiendo de encajallo
igualmente y al justo. Luego me dards a beber solos dos tragos del bdlsamo que he
dicho, y verdsme quedar mds sano que una manzana. (P: Cap. X)”

Don Quijote elabora el balsamo de Fierabras: “ levdntate, Sancho, si puedes, y
llama al alcaide desta fortaleza (posada), y procura que se me dé un poco de aceite,
vino, sal y romero para hacer el salutifero bdlsamo (...). El ventero le proveyo de
cuanto quiso, y Sancho se lo llevé d Don Quijote (...) él tomo sus simples, de los
cuales hizo un compuesto, mezcldndolos todos y cociéndolos un buen espacio, hasta
que le parecidé que estaban en su punto. Pidid luego alguna redoma para echallo, y
como no la hubo en la venta, se resolvio de ponello en una alcuza o aceitera de hoja
de lata, de quien el ventero le hizo grata donacion; y luego dijo sobre la alcuza mds
de ochenta paternostres, y otras tantas avemarias, salves y credos, y d cada palabra
acompaiiaba una cruz, d modo de bendicion” “El Bdlsamo de Fierabrds, sana que me
sanards. Una gota bastard y mi herida curards. Bdlsamo de Fierabrds: si me parten por

4

mitad tu virtud me compondrd. Mas ten ojo, Sancho amigo, no dejes la sangre helar.”

Caballero y escudero lo tomaron y a ambos les senté fatal. Primero bebié Don
Quijote: apenas lo acab6 de beber comenzé 4 vomitar, de manera que no le quedé
sustancia en el estémago y con las ansias y agitacién del vémito le dio un sudor co-
piosisimo, aunque luego mejorarfa.
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“Sancho Panza, que también tuvo d milagro la mejoria de su amo, le rogo
que le diese d él lo que quedaba en la olla, que no era poca cantidad. Concedidselo
Don Quijote, y él, tomdndola d dos manos, con buena fe y mejor talante se la echo
d pechos, y envaso bien poco menos que su amo. Es, pues, el caso, que el estomago
del pobre Sancho no debia de ser tan delicado como el de su amo; y asi, primero que
vomitase, le dieron tantas ansias y bascas, con tantos trasudores y desmayos, que él
penso bien y verdaderamente que era llegada su iiltima hora; y viéndose tan afligido
y congojado, maldecia el balsamo y al ladron que se lo habia dado”.

En El Licenciado Vidriera: “..., estaba a la puerta de un boticario, y volviéndose
al dueiio le dijo: Vuesa merced tiene un saludable ocio, si no fuese tan enemigo de
sus candiles. ;En qué modo soy enemigo de los candiles?, pregunté el boticario, y
respondid Vidrieras: Esto, digo, porque en faltando cualquiera aceite, lo suple el del
candil que estd mds a mano...” .

“No querria yo que esta seiiora dueiia pusiese algiin tropiezo a la promesa de
mi gobierno; porque yo he oido decir a un boticario toledano, que hablaba como
un silguero (jilguero), que donde interviniesen dueiias no podia suceder cosa buena.
jVidlame Dios, y qué mal estaba con ellas el tal boticario! (II, XXXVII). Calla, Sancho
amigo —dijo Don Quijote-; que, pues esta seiiora duefia de tan lueiies tierras viene
a buscarme, no debe de ser de aquellas que el boticario tenia en su niimero. Sancho
habla mal de las duefias y Dofia Rodriguez sale en defensa de las mismas, y con tal
impetu que la tiene que calmar la Duquesa: “Yo creo - dijo la Duquesa - que mi buena
Doiia Rodriguez tiene razon, y muy grande; pero conviene que aguarde tiempo para
volver por si y por las demds dueiias”, el boticario debia tener una buena clientela
y una buena botica (hablaba como un jilguero, aunque la Duquesa opina que es un
mal boticario, pero no como profesional, sino como persona al tener tan mala opinién
de las duefias.

Sobre todo, hace un especial hincapié en el bdlsamo de Fierabrds, que con una
sola gota se ahorran tiempo y medicinas. (P. I: Cap. X). Cuando le pregunta a Don
Quijote, qué redoma y qué bédlsamo tan especial era ese, le contesta: ”Es un bdlsamo,
de quien tengo la receta en la memoria, con el cual no hay que tener temor a la muerte
ni hay que pensar en morir de ferida alguna. Y, ansi, cuando yo le haga y te le dé, no
tienes mds que hacer, sino que cuando vieres que en alguna batalla me han partido
por medio del cuerpo (como muchas veces suele acontecer), bonitamente la parte del
cuerpo que se hubiere caido en el suelo, y con mucha sotileza, antes que la sangre se
yele, la pondrds sobre la otra mitad que quedare en la silla, advirtiendo de encajallo
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igualmente y al justo. Luego me dards a beber solos dos tragos del bdlsamo que he
dicho, y verdsme quedar mds sano que una manzana. (P.1: Cap. X)”

Dicho y hecho, Don Quijote elabora el bélsamo de Fierabrds: “ levdntate, Sancho,
si puedes, y llama al alcaide desta fortaleza (posada), y procura que se me dé un poco
de aceite, vino, sal y romero para hacer el salutifero bdlsamo (...). El ventero le proveyo
de cuanto quiso, y Sancho se lo llevé d Don Quijote (...) él tomd sus simples, de los
cuales hizo un compuesto, mezclandolos todos y cociéndolos un buen espacio, hasta
que le parecio que estaban en su punto. Pidio luego alguna redoma para echallo, y
como no la hubo en la venta, se resolvid de ponello en una alcuza 6 aceitera de hoja
de lata, de quien el ventero le hizo grata donacion; y luego dijo sobre la alcuza mds
de ochenta paternostres, y otras tantas avemarias, salves y credos, y d cada palabra
acompaiiaba una cruz, d modo de bendicion” “El Bdlsamo de Fierabrds, sana que me
sanards. Una gota bastard y mi herida curards. Bdlsamo de Fierabrds: si me parten por

4

mitad tu virtud me compondrd. Mas ten ojo, Sancho amigo, no dejes la sangre helar.”

Caballero y escudero lo tomaron y a ambos les senté fatal. Primero bebié Don
Quijote: apenas lo acab6 de beber comenzé & vomitar, de manera que no le quedé
sustancia en el estdmago y con las ansias y agitacién del vémito le dio un sudor co-
piosisimo, aunque luego mejorarfa.

“Sancho Panza, que también tuvo d milagro la mejoria de su amo, le rogo
que le diese d €l lo que quedaba en la olla, que no era poca cantidad. Concedidselo
Don Quijote, y €l, tomdndola d dos manos, con buena fe y mejor talante se la echo
d pechos, y envaso bien poco menos que su amo. Es, pues, el caso, que el estomago
del pobre Sancho no debia de ser tan delicado como el de su amo; y asi, primero que
vomitase, le dieron tantas ansias y bascas, con tantos trasudores y desmayos, que €l
penso bien y verdaderamente que era llegada su iiltima hora; y viéndose tan afligido
y congojado, maldecia el bdlsamo y al ladron que se lo habia dado”.

Sancho habla de bizmas para pléticas (emplastes), util para parches para en
rifiones y el pecho. De hecho, emplastaron a Don Quijote de la cabeza a los pies (P. I:
Cap. XVI). Sancho suplicaba por él mismo, pues sobraron algunas estopas que podian
servirle para sus doloridos lomos, ya que le dolian las costillas.

Los remedios a los que recurre el autor son variadisimos, como lo describe en
la cura de cualquier tipo de herida con el antiguo recurso del alcohol para lavar y
desinfectar las lesiones, para ello usa el vino: “...para evitar que se infecten”.

El uso de la cauterizacién era de utilizacion frecuente, asi como el empleo tépico
de hierbas: “las hierbas que tienen virtud de sanar las heridas” (18-11); emplastes de
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romero y de blanco albayalde (cera blanca y aceite de oliva, o de jabén de plomo); el
ruibarbo como excelente purgante para los humores coléricos y flemdticos. O el empleo
de melecinas de agua de nieve y arena, como usé en el tratamiento del caballero del
Febo cuando cay6 a una profunda sima. Aparece un tratamiento empirico contra los
venenos (usa ungiientos, polvo de unicornio, etc.)

En El Licenciado Vidriera: “..., estaba a la puerta de un boticario, y volviéndose
al dueiio le dijo: Vuesa merced tiene un saludable ocio, si no fuese tan enemigo de
sus candiles. ;En qué modo soy enemigo de los candiles?, pregunté el boticario, y
respondid Vidrieras: Esto, digo, porque en faltando cualquiera aceite, lo suple el del
candil que estd mds a mano...” .

“No querria yo que esta seiiora dueiia pusiese algiin tropiezo a la promesa de
mi gobierno; porque yo he oido decir a un boticario toledano, que hablaba como
un silguero (jilguero), que donde interviniesen dueiias no podia suceder cosa buena.
jVidlame Dios, y qué mal estaba con ellas el tal boticario! (II, XXXVII). Calla, Sancho
amigo —dijo Don Quijote-; que, pues esta seiiora duefia de tan lueiies tierras viene
a buscarme, no debe de ser de aquellas que el boticario tenia en su niimero. Sancho
habla mal de las duefias y Dofia Rodriguez sale en defensa de las mismas, y con tal
impetu que la tiene que calmar la Duquesa: “Yo creo - dijo la Duquesa - que mi buena
Doiia Rodriguez tiene razon, y muy grande; pero conviene que aguarde tiempo para
volver por si y por las demds dueiias”, el boticario debia tener una buena clientela
y una buena botica (hablaba como un jilguero, aunque la Duquesa opina que es un
mal boticario, pero no como profesional, sino como persona al tener tan mala opinién
de las duefias.

El boticario en aquellos tiempos era un simple menestral que siempre iba de la
mano del médico. No obstante, era el experto en la recoleccién, el comercio, la con-
servacion, la confeccién y el despacho de los medicamentos: Yerbas secas, espiritus,
gomas, untos, raices, piedras, pepitas, Y cabellos de difuntos. polvos, varias cajitas;
ungiientos, vastos conjuntos; Y un cocodrilo en el techo.

CARDIOLOGO

José Gomez Ocafia destaca 141 citas y atributos sobe el corazén en algunos tomos
del Quijote; donde hay algunas notas interesantes: “mi esposo murié de un cierto
espanto que tuvo”; tal vez fuese un infarto de cardiaco por exceso de catecolaminas,
lo que conocemos como cardiopatia del estrés. O también en otro lugar Don Quijote
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emocionado o por miedo menciona: “...el corazon me reviente dentro del pecho...”;
posiblemente notase taquicardias o arritmias, ansiedad o estrés (se referia a un cora-
z6n arritmico en un personaje afioso). ;Se puede morir de amor? Griséstomo lo hizo
al no poder conseguir el amor de la hermosa Marcela. ;Muri6 de ansiedad, tristeza,
depresién, locura? ;Conoceria Cervantes la leyenda de Juana La Loca y traerla a este
fragmento pastoril?

Asf en el cap. X-2: “estaba desnudo en camisa, flaco, amarillo...que alli estd
hecho piedra mdrmol, todo turbado sin pulsos”, como dijo Sancho, y es claro que
conocia la toma del pulso, bien en las sienes o radial. (Servet describié la circulacién
menor * -1- *; o el Libro de la Albeiteria de Francisco de la Reyna. Al siglo siguiente
describirfa la circulacién general Harvey). ;Se adelanté Cervantes? ;Conocia las
descripciones de los espafioles?

Sin embargo, no destaca demasiado la muerte en su epopeya de cautivo, ni como
soldado, aunque debi6 esperarla en mds de una ocasién, sobre todo en los bafios de
Argel donde fue condenado varias veces (posiblemente por los intentos de evasién).

FILOSOFO

En un pasaje (VIII-2) aparece un comentario de Don Quijote a Sancho que es
digno de recordar por estudiosos en filosoffa. Asf se lee que Marcela, auténtico sim-
bolo de mujer libre e independiente, declara: «Yo nacf libre, y para poder vivir libre
escogf la libertad de los campos» (I, 14). Ella no se siente responsable de la muerte
del enamorado. De forma decidida proclama la libertad de eleccién en el amor, la
libertad de amar a su pretendiente Gris6stomo o a cualquier otro. Cervantes indica
que es esencial la libertad en la vida del individuo, como en el caso de Marcela (Don
quijote se pone de su parte), que desea la libertad de vivir en el campo como pastora
en lugar de hacerlo en la ciudad o pueblo.

El trasfondo es que habia una sociedad envilecida a la que da respuesta valo-
rando la libertad y la amistad como algo esencial: “La libertad, querido Sancho, es el
don mads preciado que dieron los cielos; (...) por la libertad, asi como por la honra,
se puede y debe aventurar la vida, (...) el cautiverio es el mayor mal que puede venir
a los hombres” (II). Da la impresién como si tratara de liberarse de los avatares de
su vida ofreciendo su intimidad.

a
.

De igual modo valora la amistad como algo inquebrantable: “... ;Querrds

tii decir agora, Sancho, respondié Don Quijote, que no me dolia Yo cuando a ti te
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manteaban?...Y si lo dices, no lo digas, ni lo pienses, pues mds dolor sentia Yo en-
tonces en mi espiritu, que tii cuerpo...”. O bien: “...cuando la cabeza duele, todos los
miembros duelen; y, asi, siendo yo tu amo y seiior, soy tu cabeza, y tu mi parte...y
por esta razon el mal que a mi me toca, o tocare, a ti te ha de doler, y a mi el tuyo...”.
Refleja el alma del hidalgo capaz de dar la vida por su escudero.

Las confesiones, consejos moralizantes y aforismos probablemente son vivencias
cervantinas que vierte en el Quijote: “...Mira Sancho: Si tomas por medio la virtud
y te precisas de hacer hechos virtuosos, no hay que tener envidia a los que los tienen
principes y seiiores, porque la sangre se hereda y la virtud de aquista (se adquiere)...Y
la virtud vale por si sola, lo que la sangre no vale”.

Cervantes al final de la obra (74-1I), hace confesar a Don Quijote: “Perdéname,
amigo, de la ocasion que te he dado de parecer loco como yo, haciéndote caer en el
error en que yo he caido, de lo que hubo y hay caballeros andantes en el mundo”. “...
Mds agora ya triunfa la diligencia y la curiosidad del trabajo, el vicio de la virtud, la
arrogancia de la valentia y la tedrica de la prdctica de las armas” (1-1). Comentarios
en los que sobresale la humanidad y la justicia, y parece como si deseara incorporar
textos biblicos en la idea de ejemplarizar a su escudero. En el XLII-2: “Los oficios y
grandes cargos no son otra cosa sino un golfo profundo de confusiones...”, un consejo

a Panza contra los vicios.

JURISPERITO
Aparecen consejos de hombre experto en juicio sabedor de la sociedad:

- Nunca te guies por la ley del encaje, que suele tener mucha cabida con
los ignorantes que presumen de agudos.

- Hallen en ti mds compasién las ldgrimas del pobre, pero no mas justicia
que las informaciones del rico.

- Procura descubrir la verdad por entre las promesa y las dddivas del rico,
como por los sollozos y las importunidades del pobre.

- Cuando pudiere y debiere tener lugar la equidad, no cargues todo el
rigor de la ley al delincuente; que no es mejor la fama de juez riguroso
a la de compasivo.

- Siacaso doblares la vara de la justicia, no sea con el peso de la dddiva,
si no con el de la misericordia.
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- Cuando te sucediere juzgar algin pleito de algin enemigo, aparta las
mientes de tu injuria y ponlas en la verdad del caso.

- No te ciegue la pasién propia de la causa ajena que en los yerros que en
ella hicieres las mas de las veces serdn sin remedio y si le tuvieren serd
a costa de tu crédito y aun de tu hacienda.

- Sialguna mujer hermosa viniere a pedirte justicia, quita los ojos de sus
lagrimas y tus oidos de sus gemidos, y considera despacio la sustancia
de lo que pide, si no quieres que se anegue tu razén en su llanto y tu
bondad en sus suspiros.

- Al que has de castigar con obras, no trates mal con palabras, pues le basta
al desdichado la pena del suplicio sin la afiadidura de las malas razones.

- Al culpado que cayera debajo de tu jurisdiccién considérale hombre
miserable, sujeto a las condiciones de la depravada naturaleza nuestra y
en todo cuanto fuere de tu parte, sin hacer agravio a la contraria, mués-
tratele piadoso y clemente: porque, aunque los atributos de Dios todos
son iguales, mas resplandece y campea a nuestro ver el de la misericordia
que el de la justicia

MATEMATICO

Cervantes tuvo que conocer las matematicas, al menos la aritmética, ya que des-
empefi6 cargos en la segunda mitad de su vida con responsabilidad administrativa,
sobre todo durante el cargo de recaudador para la Armada Invencible.

De esta manera manejaba la Moneda de la época cuyo valor en maravedies era:
Doblén o doble escudo: 800; Escudo o corona: 400; Ducado: 375; Real de a 8 o piastra:
272; Real: 34; Cuartillo: 8.5; Cuarto: 4; Blanca: %

Encontramos referencias en el capitulo XVIII-2 , cuando Lorenzo le pregunta
por la ciencia de la Caballeria y don Quijote le explica cémo ha de ser y saber un
caballero andante: -Es una ciencia -replicé don Quijote- que encierra en si todas o las
mads ciencias del mundo, a causa que el que la profesa ha de ser jurisperito y saber
las leyes de la justicia distributiva y conmutativa, (...) ha de ser teélogo (...); ha de
ser médico (...); ha de ser astrologo, para conocer por las estrellas cudntas horas son
pasadas de la noche, y en qué parte y en qué clima del mundo se halla; ha de saber
las matemdticas, porque a cada paso se le ofrecerd tener necesidad dellas. Lo mismo
indica cuando conviene con Lotario: “...les han de traer ejemplos palpables, ficiles,
inteligibles, demostrativos, indubitables, con demostraciones matemdticas que no
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se pueden negatr, como cuando dice: Si de dos partes iguales quitamos partes iguales,
las que quedan también son iguales...”. En otra ocasién el ventero le pregunté sobre
una trinchuela si trafa dineros y respondié Don Quijote:” que no traia ni blanca,
porque €l nunca habia leido en a historia de los caballeros que ninguno los hubiera
traido” (Blanca es % maravedi)

MUSICA

Editada por la Biblioteca Nacional, se haya: “La huella de Miguel de Cervantes
en el dmbito musical es visible en variadisimas composiciones que nos han llegado
a lo largo de cuatro siglos. Numerosos miisicos se han interesado por sus creaciones
literarias, muy especialmente por su célebre novela El ingenioso hidalgo Don Quijote
de la Mancha. En los siglos XVII y XVIII su presencia en la miisica se manifesto es-
pecialmente en la del dmbito escénico, ya que compositores y libretistas recurrieron
a esta obra maestra de la literatura universal aprovechdndose de sus elementos de
comicidad, sobre todo en diversas obras de teatro lirico y ballets de cardcter burlesco.
Los ejemplos mds tempranos que se conocen son el ballet de cour titulado Dom Gui-
chot et des chats et des rats (1614) de autor desconocido, cuya miisica fue compilada
en el Manuscrito Philidor y la épera Il Don Chisciotte della Mancia (1680), obra
atribuida al dramaturgo Marco Morosini y puesta en miisica por Carlo Sajon. A su
vez, se produjo muy tempranamente un fenomeno de identificacion de Cervantes y
su obra con la idea de Espaiia y lo espaiiol, que aiin hoy se percibe en las creaciones
de muchos compositores. Esta tendencia se acentuaria en el siglo XIX con el gusto de
los romdnticos centroeuropeos por el exotismo de la cultura espaiiola. Desde finales
de siglo y sobre todo en el XX, el tratamiento de las obras de Cervantes a través de
la miisica continuaria diversificindose con todas las corrientes estéticas y de pen-
samiento que se fueron desarrollando”.

Pérez Ruano interpret6 al piano uno de los romances que aparecen en la novela,
‘Lanzarote del lago’. En el Quijote hay cantares de la época como ‘Durandarte’ o
‘Alcalainos’. La musica se acompafiaba de instrumentos de percusién muy simples
y otras no.

Antes de finalizar, desearfa mostrar una cualidad inherente a sensibilidad de
Miguel de Cervantes, y es el valor que le supone a la mtsica como elemento que
sosiega el vigor y estimula el &nimo; asf dirfa en El Quijote: “Haga vuesa merced, se-
fiora, que me ponga un laiid esta noche en mi aposento (...) porque la experiencia me
demostraba que la miisica compone los dnimos descompuestos y alivia los trabajos
que nacen del espiritu”.
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Don Quijote comienza a oir 1o que no suena: «;no oyes el relinchar de los caballos,
el tocar de los clarines, el ruido de los atambores? No oigo otra cosa —responderd
Sancho—, sino muchos balidos de ovejas y carneros... El miedo que tienes, te hace
Sancho, que ni veas ni oyas a derechas».

Momentos hay en que la voz habla «como un silguero», o que para salir «grave y
sonora» ha de desencajar y arrancar del ancho y dilatado pecho. Un apaleado Sancho
confesard «no estoy para responder porque me parece que hablo por las espaldas».
Y ocasién habrd en que «el tono de la habla» entrard a mayores «rompiendo los aires
e hiriendo los cielos» de tanto como lleva «el alma atravesada en la garganta».

el vencimiento definitivo de don Quijote en la playa de Barcelona («molido y atur-
dido... como si hablara dentro de una tumba, con voz debilitada y enferma, dijo...»).

el coro de peregrinos limosneros, la sutileza acusmaética del «;cudl serd oir la
mdusica, que en tanto que come suena sin saberse quién la canta ni adénde suena?», etc.

El mismo don Quijote pide una vihuela «templola... y habiendo recorrido los
trastes y afindndola lo mejor que supo, escupié y remondose el pecho, y luego, con
una voz ronquilla, aunque entonada, canto el siguiente romance, que él mismo aquel
dia habia compuesto». Mds adelante cantard un madrigalete «al son de sus mesmos
suspiros», eso si «arrimado a un tronco de haya o de un alcornoque», ironia cultista
que nos devuelve «al raso», ese contexto natural donde el decir de los aires se llena
cada amanecer (jseis multicolores amaneceres se pintan a lo largo de la obra!) de
«algazara y grita» y donde «no hay hueco de pefia, ni margen de arroyo, ni sombra de
drbol que no esté ocupada por algiin pastor que sus desventuras a los aires cuente; el
eco repite el nombre Leandra dondequiera que pueda formarse: “Leandra” resuenan
los montes; “Leandra” murmuran los arroyos...».

Cervantes nos ofrece al relatar la pérdida de un jumento, y de como encontrar-
le «de oidas» recurriendo al mismo rebuzno, a fin de que «el asno nos oya y nos
responda» (no en vano se jactaba Sancho de que «rebuznando yo rebuznaban todos
los asnos del pueblo»). En él se dice de un rebuznador: «el sonido que tenéis es alto, 1o
sostenido de la voz, a su tiempo y compéds; los dejos, muchos y apresurados». Como
remate de la historia, Sancho «puesta la mano en las narices», comenzara «a rebuznar
tan reciamente, que todos los cercanos valles retumbaran». La «aventura de la piara
de cerdos («era tanto el ruido que llevaban, y el gruiiir y el bufar, que ensordecieron
los oidos de don Quijote y de Sancho, que no advirtieron lo que podia ser») hasta el
punto de ser fisicamente sepultados por un rugido andante. Don Quijote «siempre
patético» «no sabe diferenciar lo real de lo irreal»
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MEDICO GENERAL

Cervantes se inclina a considerar la enfermedad como el resultado natural de
la vida, no como una intervencién teol6gica, como decia Lope de Vega. Observa la
enfermedades mds comunes: neumonia, cataratas, sordera, la tos, el reumatismo; y
son los sintomas los que utiliza como guia hacia el diagndstico: fiebre, sudor, pulso,
etc. Sin embargo, los médicos de la época recurrian a los tratamientos primitivos, y
que a veces, eran tomados a mofa por las gentes. De ahi el refrdn:

“Médicos sin ciencia, largas hadas y poca conciencia”
“Médicos de Valencia, largas faldas y poca ciencia”
“Sangrias, lavativas y ventosas, y siempre las mismas cosas”

Sin embargo, mostré una actitud un tanto dubitativa sobre la actividad y efec-
tividad de ciertos médicos y boticarios. Es significativo la distincién que hace sobre
la profesionalidad como vocacién, y huye de la polifarmacia de los boticarios. El
escritor (44-II), aunque sea de paso, ataca el curanderismo: “Créeme, amigo, que es
menester rogar a nuestro Sefior... que nos libre a los dos de los malos hechiceros y
de los malos encantadores”.

En el Quijote, cuando se refiere a los médicos, habitualmente habla bien de los
buenos, pero ataca a los malos, y utiliza a Don Quijote empleando algin adjetivo
popular: sanapotras cuando pretende vejarlos (aunque también se conocia a ciertos
sanadores que se ocupaban del tratamiento de la hernia); y en ocasiones les llama
sacapotras, sacador de piedras, etc. De hecho, circulaba el adagio: “Donde no hay
boticarios ni médicos, los hombres se mueren de viejos”.

Su opinién sobre el caballero andante, describe: Un caballero (...) ha de ser mé-
dico, y principalmente herbolario -vale decir, experto en hierbas medicinales-, para
conocer en mitad de los despoblados y desiertos las hierbas que tienen virtud de sanar
las heridas; que no ha de andar el caballero andante a cada trinquete buscando quién
se las cure”. Sin embargo, Cervantes no llama a ningtin médico para atender a sus
héroes durante sus aventuras, aunque silo llama al final de la vida de Alonso Quijano.

Hablandole a Roque Guinart, Don Quijote le manifiesta que “el principio de la
salud estd en conocer la enfermedad y en querer tomar el enfermo las medicinas que
el médico le ordena. (...) Dios, que es nuestro médico, le aplicard las medicinas que
le sanen, las cuales suelen sanar poco a poco, y no de repente y por milagro” (II-LX).

En “EL LICENCIADO VIDRIERA”: “Honra al médico por la necesidad, porque
el Altisimo lo crio. Porque de Dios viene toda medicina, y del rey recibird donativos.
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La ciencia del médico exaltard su cabeza, y serd alabado ante los magnates. El Al-
tisimo crio de la tierra los medicamentos, y el hombre prudente no los desechard”.
Esto dice el Eclesidstico de la medicina y de los buenos médicos (XXXVIII, 1-4), y de
los malos se podria decir todo al revés, (...)

A veces arremete contra los que no son médicos y acttian como tales. En el
caps.V-1: “Téngase todos que vengo malferido por culpa de mi caballo. Llévenme a
mi lecho y lldmese, si es posible, a la sabia Hurganda, que me cure y cate mis feri-
das” (...) "Suba vuestra merced en buena hora, que, sin que venga esa hurganda, le
sabremos curar”

Cervantes se adentra y advierte con ingeniosas citas, el poder salutifero de los
bafios de sol; y como dice el refran: “donde entra el sol no entra el Doctor”, aunque
no olvida que los excesos pueden ser muy nocivos si se expone a pleno sol, ya que
puede provocar dafios; “...caminaba tan despacio, y el sol entraba tan apriesa y
con tanto ardot, que fuera bastante a derretirle los sesos, si alguno tuviera” Ahora
dirfamos golpe de calor

HIGIENE HIGIENICO-SANITARIO

Vuelve con Maritornes para mostrar su feo aliento, o al de Dulcinea que tenia
“un olorcillo algo hombruno” como dijo Sancho (I-XXXI); también la halitosis que
tiene una zafia labradora (II-XVI). Recomienda el aseo y los ingredientes precisos para
ello: romero, aceite, sal y vino (I-XVII); incluso en el XXXIX habla de vinagrillo. En
otro lugar, “La casa de los celos”, Angélica, cansada de seguir a su ama por caminos
y carreras, decfa: “;Cudndo de mis redomillas veré los blandos afeites, las unturas,
los aceites, las adobadas pastillas? ;Cudando me daré un buen rato con reposo y sin
sospecha? Que tengo esta cara hecha una suela de zapato”

Don Quijote aconseja a Sancho cuando le hacen gobernador de Barataria:“... lo
primero que te encargo es que seas limpio y que te cortes las uiias, sin dejarlas crecer,
como algunos lo hacen, a quien su ignorancia les ha dado a entender que las uiias
largas hermosean las manos, como si aquel excremento y afiadidura que se dejan
cortar fuese uiia, siendo antes garras de cernicalo lagartijero”.

INTERNISTA

Si se analiza la anamnesis implicita en la obra, encontraremos muchas alusiones
a la salud: catarros epidémicos (algunos podrian ser consecuencia de tuberculosis),
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infecciones (calentura pestilente), enfermedades endocrinas, dermatoldgicas, de
transmision sexual, etc.

En este sentido se ha de recordar que en 1,599 hubo una epidemia en Espafa: la
peste; y como dirfa el humanista Pedro Martir de Angleria: “Estamos sitiados por la
peste. Ya se ha introducido en el zagudn de la Reina...” (En Lopera, Jaén, fue trdgica
ya que murié mds de la mitad de la poblacién). Como se ha comentado, seguramente
Cervantes conoci6 la peste procedente de Flandes que lleg6 al corazén de Espafia; una
epidemia estudiada por Luis Mercado -1520-1606- (El Santo Tomds de la Medicina”
le llamaban), tal vez la epidemia més terrible de todos los tiempos.

Precisamente coincidiendo con la fecha, en el capitulo XIXI- I), Cervantes describe
auna comitiva compuesta por unos frailes a los que interroga Don Quijote, personajes
que transportaban un caddver desde Baeza a Segovia y tales personas le contestaron:
“Sefior caballero nosotros no somos endiablados ni descomunales, sino dos religio-
sos de San Benito”... “es un caballero que murio en Baeza...llevamos sus huesos a
su sepultura, que estd en Segovia, de donde es natural...”. ;Don Juan de Austria?
No, pues nacié en Ratisbona, ;San Juan de la Cruz?, puede ser, aunque éste nacié en
Fontiveros (Avila). Don Quijote no queda satisfecho de las respuestas y quiso mirar
los huesos de la litera, pero se lo impidi6é Sancho. ;Y quien lo maté?, pregunto Don
Quijote: “Dios, por medio de unas calenturas pestilentes que le dieron”, respondi6
el Bachiller acompariante. Lo mds probable es que se tratara de San Juan de la Cruz,
residente en el monasterio de La Pefiuela y fallecido en Ubeda (1542-1591), quien
habia escrito una carta a su amiga Dofia Ana de Pefialosa: “...unas calenturillas...
que me dan cada dia...y no se me quitan...”. Se le ofa decir: ”...mas paciencia, mas
amor, mas dolor...”. Tras importante litigio entre los habitantes de Segovia donde
fue enterrado, y Ubeda, se opt6 por la desmembracién de las piernas, que se custo-
dian en Ubeda. Debi tratarse de una erisipela, infeccién piodermitis estreptocécica
diseminada: septicemia).Fue operado por Ambrosio de Villarreal, abuelo de Juan
nuestro conocido por la descripcién del “Garrotillo”: Difteria

Destaca la agresividad de la viruela, como en los capitulos 47 y 48 de la Il parte,
en la que, siendo Gobernador Sancho, en una entrevista con un labrador, le cuenta
que su futura nuera tiene tremendos hoyos en el rostro.

Cervantes no olvida la sifilis (traida por los marineros del primer viaje de
Colén, de aqui a Flandes y luego a Francia). La sifilis fue la plaga y el problema del
Renacimiento segin referencia de 1440; o sobre la tlcera crural que aparece en una
pintura de 1461. Estas fechas echan por tierra la idea de que esta enfermedad fuese
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traida a Europa desde América, sin embargo, hay una descripcién de Rui Diaz de
la Isla en 1493 quien traté a marineros de la expedicién colombiana con una posible
infeccién sifilitica.

El morbus gallicus (creian que procedia de Francia) o mal napolitano, como
recordaba el médico humanista Fracastoro (1483-1553) en su poema Syphilis sive
Morbus Gallicus (1530). El protagonista de la obra es un pastor llamado Sifilus (quiza
una variante de Siphylus, un personaje de Las metamorfosis de Ovidio). Sifilo y sus
amigos desafiaron al dios griego Apolo, por lo que éste los castigd, contagiandolos
con la enfermedad. Su procedencia griega: siph: cerdo y philus, pastor.

Fracastoro cre6 el nuevo nombre de la enfermedad, y lo incluyé en su libro de
medicina De contagiénibus 1584). Universalmente Sifilis o “Ltes”: cuyo epidemia.
Las “Bubas” son denominaciones de la enfermedad sifilitica con tumefaccién de los
ganglios inguinales.

Nuestro escritor hace referencia al Alférez Campuzano en “El casamiento enga-
fioso”, donde describe los sintomas sifiliticos que le dejan calvo: “mudé el pelo dentro
de pocos dias, porque comenzaron a peldrseme las cejas y las pestaiias, y poco a poco
me dejaron los cabellos, y antes de edad me hice calvo, dindome una enfermedad
que llaman lupicia, y por otro nombre mds claro la pelarela” (vol. 11, 321). La sifilis
efectivamente, producia una sintomatologia cutdnea, dolores articulares, postraciéon
y neurostfilis.

Continua Campuzano: “Llegado el tiempo en que se dan los sudores en el Hos-
pital de la Resurreccion, me entré en él, donde he tomado cuarenta sudores. Dicen que
quedaré sano si me guardo; espada tengo, lo demds, Dios lo remediard” (mientras no
se pierda el miembro viril, se hard uso de él). Al salir: “...salgo del hospital de sudar
catorce cargas de bubas que me hachd a cuestas una mujer que escogi por mia, que
non debiera” (vol. II, 310). (sifilis secundaria y la sospecha clinica de que el paciente
entr6 ya en la fase terciaria). En los “sudores” usaban mercuriales untados, tomados
e inyectados, que s6lo aplicaban durante los veranos; un tratamiento no escaso de
efectos secundarios, a veces peores que la propia enfermedad.

Cervantes conocia la prostitucién clandestina de Sicilia, y hace una descripcién
en el Quijote al encontrar unas mujeres: “A la puerta dos mujeres mozas, destas que
laman del partido (...)(rameras publicas, posiblemente afectadas). En su comentario
hay evidencia de algo practico y novedoso: recomienda que la prostituciéon deberia
estar reglamentada y vigilada.
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La sifilis, en muchas ocasiones, se confundié con otras venereopatias, o con la
lepra; incluso con el bejel (enfermedad infectocontagiosa parecida a la sifilis)

De igual manera se ocupa de la sarna y la malaria (mal aria: aire corrompido,
enfermedad que afect6 con gran agresividad a casi toda Europa),

Sospecho que su gran observacién le llevaria a conocer las enfermedades en-
docrinas, como en el capitulo XXXIX-2, ... ;adonde podrd ir una duefia con barbas?
(...) Pues aun cuando tiene la tez lisa y el rostro martirizado, con mil suertes de
menjurjes y mudas, apenas halla quien bien la quiera, ;qué hard cuando descubra
hecho un bosque su rostro? ...” ;Podria tratarse de un virilismo adrenal o gonadal?

Cuando se refiere a Maritornes (mujer con bocio de posible origen congénito
regional, Asturias) contesta: “una moza asturiana, ancha de cara, llena de cogote,
de nariz roma, del un ojo tuerta, y del otro no muy sana: verdad es que la gallardia
del cuerpo suplia las demds faltas: no tenia siete palmos de los pies d la cabeza, y
las espaldas, que algiin tanto le cargaban, la hacian mirar al suelo mds de lo que
ella quisiera “

No se olvida del enanismo, acromegalia y gigantismo: “La altura de su cuerpo
fuera cosa de admiracion, pero no puede set, a causa de que ella estd agobiada y
encogida, y tiene las rodillas en la boca” (16 y 47).

NUTRICION

El alcalaino fue experto en “nutricion” como se lee en la informacién que hace
sobre la comida en el capitulo 47-1I, en el que el médico de la Insula no deja comer
a Sancho: (...)Yo, seiior, soy médico y estoy asalariado en esta insula para serlo de
los gobernadores della, y miro por su salud (...) esas no comerd el seiior Gobernador
en tanto que yo tuviere vida”. A Sancho le impedia comer una y otra vez hasta que
no certificase que la comida estaba en buenas condiciones. El médico de la “varilla”,
Doctor Pedro Recio Agiiero, de Tirteafuera, dijo: “...nuestro maestro Hipdcrates, norte
y luz de la Medicina (...) dice: Omnis saturatio mala, perdicis autem pésima “Toda
hartazga es mala; pero la de las perdices, malisima”. Cervantes vuelve a apoyarse
en aforismos hipocraticos. Tirteafuera dice de si mismo a Sancho que “no cura las
enfermedades cuando las hay, sino que las previene para que no vengan”,(II-LI).

El médico sigue con consejos alimentarios a Sancho al empezar el banquete, y
sigue impidiendo que coma por los efectos nocivos de cada plato, Sancho, con tantas
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razones desea alejarse de la insula: “mads quiero hartarme de gazpacho que estar sujeto
a la miseria de un médico impertinente que me mate de hambre” (II-LIII).

En otro lugar Don Quijote advierte la voracidad de su escudero y aconseja: “Ten
en cuenta Sancho de no mascar a dos carrillos, ni de eructar delante de nadie”; y le
advierte la predileccion por la dieta: olla, salpicén, duelos y quebrantos, «lentejas» y
algin palomino. Entre los consejos de don Quijote a Sancho gobernador (II, 43), (...)
“Come poco y cena mds poco, que la salud de todo el cuerpo se fragua en la oficina
del estémago (...). Es una reproduccion del aforismo hipocratico: “Hijo mio, yo como
para poder vivit, y no vivo para comer (...)todo lo mucho es enemigo de la naturaleza
(...)“Sé templado en el beber, considerando que el vino demasiado ni guarda secreto
ni cumple palabra.

Cervantes en la dieta de sus principales personajes la propone distinta segtin su
contextura: delgadez u obesidad. Asi mientras Don Quijote recomienda que la comida
ha de ser escasa para poder mantener una vida sana (aunque a veces él desfalleciera
(“estaba tan seco y amojamado que no parecia sino hecho de carne momia”, poniendo
en peligro su integridad fisica), a Panza le cataloga como obeso glotén (bulimia), con
embotamiento, pereza, dificultad para respirar debido a los empachos y dispepsias,
lo cual le provocaba mal caracter.

Parece ser que el frio de la mafiana, tras haber cenado cosas con efecto laxante
(I-XX) eran la causa de la gastritis de Sancho.

Ante la sed del escudero, le ofrecieron un jarro de agua, Don Quijote le dijo:
“Hijo, Sancho, no bebas agua; hijo, no la bebas, que te matard. ;Ves? Aqui tengo el
santisimo bdlsamo- y ensefidbale la alcuza del brebaje-, que con dos gotas que dél
bebas sanards sin duda”

Sin embargo, Sancho, cuando se le nombraba la pécima, decia: “maldito brebaje”
(...) se me revuelve el alma, cuando mds el estomago (...). Cuando el brebaje hizo su
aparicion, comenzo el pobre escudero a desaguarse por entrambas canales (...)

ODONTOLOGO

La referencia dental, las caries y otras lesiones en la obra de Cervantes es fre-
cuente; recomienda la limpieza de los dientes: “se quedard recostado sobre la silla
monddndose los dientes como de costumbre”. Y destaca la falta de piezas de Don
Quijote, quien conviene con Sancho la importancia de perderlas: “Ilegd una almendra
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(piedra)y diole en la mano (...)tan de lleno, llevdndole de camino tres o cuatro dientes
y muelas de la boca (...) llégate a mi y mira cuantas muelas y dientes me faltan” (...).
Sancho estaba tan cerca, que casi le metia los ojos en la boca (...) En este momento,
por haber ingerido el bdalsamo, que le hizo gran efecto, vomito Don Quijote:”...arrojo
de si, mds recio que una escopeta, cuanto dentro tenia (...) dio con todo ello en las
barbas del compaiiero escudero”. (...) (...) “Pero dame acd la mano y atiéntame con
el dedo, y mira cuantos dientes y muelas me faltan deste lado derecho, de la quijada
alta que alli siento dolor”. “;Cudntas muelas solia tener vuestra merced en esta
parte?, y responde Don Quijote: Cuatro, fuera de la cordal, todo enteras y muy sanas
(...)nunca se me ha caido, ni comido de neguijon (caries)ni de reuma alguna” .“Pues
en la parte de abajo (...)no tiene vuestra merced mds de dos muelas y media; y en la
de arriba, ni media, ni ninguna; que todas estd rasa como la palma de la mano”. (...)
“Porque te hago saber, Sancho, que la boca sin muelas es como molino sin piedra, y
en mucho mds se ha de estimar un diente que un diamante. Al salir de la venta Don
Quijote comprueba que se ha quedado sin muelas.

OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

La sanidad femenina la menciona algo de pasada, como la menstruacién que
ofrecen un cardcter grufién, (mal mensil dice el autor); el embarazo, nombrado en el
capitulo cap. 47-1, cuando el Labrador dijo: soy viudo, porque se murio mi mujer, o,
por mejor decir, me la mato un mal médico que la purgo estando prefiada...”. Cer-
vantes sefiala la peligrosidad de los purgantes sobre todo en los embarazos pues no
solo pueden provocar abortos sino la muerte.

Incluye en otro lugar el embarazo, parto, puerperio, menopausia

OFTALMOLOGO

Habla de Estrabismo: (“...de edad de 30 afios, al mirar metia el un ojo en el otro
un poco. (22-1); Cataratas: “...ya que el maligno encantador que me persigue ha puesto
nubes y cataratas en mis ojos ha mudado y trasformado tu sin igual hermosura, en
una labradora pobre... (10-1)”, y Sancho, descubre la fealdad que tiene Dulcinea, “...
tenia cataratas en los ojos y mal olor en la boca” (16-1). “Este es el sitio donde el
humor de mis ojos acrecentard las aguas de este pequeiio arroyo” (reaccién conjunti-
val). Ademads, refiere coémo varias personas usan anteojos, etc. Por cierto, la extraccién
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de las cataratas se hacia por empiricos ambulantes en las ferias y en los mercados;
naturalmente con la gran cantidad de cegueras consiguientes.

ODONTOLOGO

La referencia dental, las caries y otras lesiones en la obra de Cervantes es fre-
cuente; recomienda la limpieza de los dientes: “se quedard recostado sobre la silla
monddndose los dientes como de costumbre”. Y destaca la falta de piezas de Don
Quijote, quien conviene con Sancho la importancia de perderlas: “Ilegd una almendra
(piedra)y diole en la mano (...)tan de lleno, llevdndole de camino tres o cuatro dientes
ymuelas de la boca (...) llégate a mi y mira cuantas muelas y dientes me faltan” (...).
Sancho estaba tan cerca, que casi le metia los ojos en la boca (...) En este momento,
por haberingerido el bdlsamo, que le hizo gran efecto, vomité Don Quijote:”...arrojo
de si, mds recio que una escopeta, cuanto dentro tenia (...) dio con todo ello en las
barbas del compaiiero escudero”. (...) (...) “Pero dame acd la mano y atiéntame con
el dedo, y mira cuantos dientes y muelas me faltan deste lado derecho, de la quijada
alta que alli siento dolor”. “;Cudntas muelas solia tener vuestra merced en esta
parte?, y responde Don Quijote: Cuatro, fuera de la cordal, todo enteras y muy sanas
(...)nunca se me ha caido, ni comido de neguijon (caries)ni de reuma alguna” .”Pues
en la parte de abajo (...) no tiene vuestra merced mds de dos muelas y media; y en la
de arriba, ni media, ni ninguna; que todas estd rasa como la palma de la mano”. (...)
“Porque te hago saber, Sancho, que la boca sin muelas es como molino sin piedra, y
en mucho mds se ha de estimar un diente que un diamante. Al salir de la venta Don
Quijote comprueba que se ha quedado sin muelas.

OTORRINOLARINGOLOGO

En la obra algunos de los personajes presentan posible rinofima (II-XIV, XVI);
describe el garrotillo (difteria); la alteracion del tono de la voz; También actifenos o
ruidos de oidos con alucinaciones, epistaxis, gingivorragias y otorragias

PSICOLOGO

La perspicacia observadora de Cervantes que es excelsa y sagaz, nos recuerda
la obra psicolégica de Huarte de San Juan que describié al Quijote como influido
por la bilis y temperamento un tanto colérico, pero “ingenioso”, excéntrico y culto.
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Como indica el autor, se debi6: “a la destemplanza caliente y seca del cerebro”. Supo
introducir en su héroe algo novedoso: la proyeccién al exterior de las imdgenes dis-
torsionadas que vivia en su interior, pero con melancolia como corresponderia a la
tipologfa de Huarte: frio y seco.

Si profundizamos en la obra, vemos que la biotipologfa de Cervantes y Alonso
Quijano se parecen; ambos son leptosomadticos, algo introvertidos, sin embargo, se
alteran por cualquier cosa. Este biotipo se contrapone al del obeso o picnico de Panza,
casi siempre extrovertido y, a veces, un estimulo puede dar lugar a baches depresivos
(personalidad cicloide). En uno domina la sinrazén, en el otro la préctica-razonada.
O cuando en el capitulo 2- I, describe al Ventero: ”...”hombre que, por ser muy gordo,
era muy pacifico...” Gran comedor con apetito continuo, tipo rechoncho linfatico,
con gran flema y respuestas lentas.

Describe la Fisonomia de su héroe: “Era de complexidn recia, seco de carnes,
enjuto de rostro (...) Flaco, amarillo, los ojos hundidos en los iiltimos camarancho-
nes del cerebro (...) Seco amojamado que no parecia sino hecho de carne de momio
(...). Es probable que fuese el aspecto que tuvo él al regresar de Argel. Cervantes se
adelanta cuatro siglos en la descripcién de la biotipologfa.

En otro lugar, opina Cervantes sobre Sansén (3- II), Quien alaba a Don Quijote:
“...aunque se llamaba Sanson, no muy grande de cuerpo, socarron; de color macilento,
pero de muy buen entendimiento; tendria hasta veinticuatro afios, carirredondo, de
nariz chata y de boca grande, sefiales todas de ser de condicion maliciosa y amigo
de donaires...”.

El autor andaba por los 65 6 66 afios se autodefine:: “Este que aqui veis, de
rostro aguileiio, de cabello castaiio, de frente lisa y desembarazada, de alegres ojos
y de nariz corva, aunque bien proporcionada; las barbas de plata, que no ha veinte
aiios fueron de oro; los bigotes grandes, la boca pequeiia, los dientes ni menudos ni
crecidos, porque no tiene sino seis, y ésos mal acondicionados y peor puestos, porque
no tienen correspondencia los unos con los otros; el cuerpo entre dos extremos, ni
grande ni pequeiio; la color viva, antes blanca que morena; algo cargado de espaldas
y no muy ligero de pies ...”

Parece ser que el primer retrato impreso del escritor William Kent en 1738,
fue titulado: Retrato de Cervantes Saavedra “por él mismo”. “La imagen del Cervantes
hombre no existe, pero si la del Cervantes personaje y mito”, apostilla Lucia Megias

Rof Carballo hace un excelente estudio psicolégico del Quijote
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PSIQUIATRA

Aprendio los secretos del alma humana en su trato con los hombres, en los ca-
minos, entre las gentes, en la guerra, las cédrceles, etc., que llevé a multitud de autores
a considerar como una verdadera tesis de la locura del Quijote. La bibliografia estd
llena de relatos, opiniones, consideraciones y conclusiones para sefialar como loco a
Don Quijote por los sintomas psiquidtricos incluyendo una constante mania perse-
cutoria. No serfa extrafio que recordara la Casa de Locos de Sevilla; o al trastornado
de Argamasilla de Alba, Domingo Pacheco.

Alonso Ferndndez define “El Quijote” como “novela psicopatologica prota-
gonizada por un enfermo mental” e indica que las alucinaciones auditivas y visuales
que tenfa Don Quijote eran verdaderas, para el caballero los molinos eran gigantes,
concepto que al recobrar el sentido desaparece, pues reconoce como verdaderos a los
molinos. Su diagnédstico es de “loco Iticido”. Tiburcio Angosto Saura, por su parte
opina que es complicado un diagnéstico, y decide precisar de psicosis reactiva.

Cervantes se introdujo en la mente de sus personajes para describir a unos como
locos permanentes y a otros transitorios; incluso desdobla la personalidad o vuelve
loco a alguien por amor hasta morir. Es mi opinién, que en muchos casos es é] mismo
quien representa sus avatares.

En una discusién de don Quijote y Leandro, éste se burla de Don Quijote: “...
debe tener vacios los aposentos de la cabeza”, y don Quijote responde: “Sois un
grandisimo bellaco [...] y vos sois el vacio y el menguado, que yo estoy mds lleno que
jamds lo estuvo la muy hideputa que os parid”.

Enla Segunda Parte, Lorenzo de Miranda, el hijo del Caballero del Verde Gaban,
dice que Don Quijote es “un entreverado loco, lleno de liicidos intervalos”, més a su
padre le parecia que era “un cuerdo loco y un loco que tiraba a cuerdo” (II-XVIII).

Hay ocasiones de lucidez de Don Quijote, como en el capitulo LV1II-2, donde se
da cuenta de su estado: “Yo no debo estar en mi juicio pues tales disparates digo y
pienso”; y hace un largo comentario a Panza, pero éste entusiasmado discurre:

entusiasmado discurre: ; Es posible que haya en el mundo personas que se atrevan
a decir y jurar que este mi sefior es loco?”

Tampoco faltan descripciones neurolégicas de crisis epilépticas citadas en la obra
con floridas exposiciones, como en el capitulo 47- I, el Labrador al Gobernador Sancho:
“...mi hijo es endemoniado, y no hay dia que tres o cuatro veces no le atormenten
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los malignos espiritus; y de haber caido una vez en el fuego tiene el rostro arrugado,
como pergamino, y los ojos llorosos (entropion)y manantiales...se aporrea y se da
puiiadas él mesmo...”. sugerente de crisis epiléptica

Quijano (don Quijote) “sabe muy bien lo que dice y no tiene ni idea de lo que
hace”,"

el idealismo del uno (del antihéroe absurdo pero entrafiable) cabalgard junto a
la humana y esencial ambicién del otro. Sancho, yo traigo los refranes a propdsito, y
vienen cuando los digo como anillo en el dedo... si no me acuerdo mal, otra vez te he
dicho que los refranes son sentencias breves, sacadas de la experiencia y especulacion
de nuestros antiguos sabios; y el refrdn que no viene a propdsito, antes es disparate
que sentencia. (LXVII-2)

Respecto al suefio, Cervantes recuerda que el suefio es una necesidad fisiol6gi-
ca, como lo comenta en el capitulo 42- II parte, Don Quijote, aconseja a Sancho: “Sea
moderado tu suefio, que el que no madruga con el sol, no goza del dia”; y le advierte,
Oh Sancho, que la diligencia es madre de la buenaventura, y la pereza su contraria”.
Insiste que el dormir bien es preciso para el bienestar fisico y psiquico, pues “regenera
el cerebro”. Y en otro lugar atestigua “...del poco dormir, y del mucho leer, se le seco
el cerebro, de manera que vino a perder el juicio” (I-I). El conocimiento de la funcién
cerebral que tenfa estd claro que era 6ptimo.

El suefio para Cervantes, tiene unas caracteristicas diferentes segtin el tempera-
mento de los protagonistas. Mientras Panza duerme en cualquier parte: “...duerme a
sueiio suelto, sin que fianzas, ni deudas, ni dolor alguno se lo estorben (68-11); "Duerme
tii, Sancho- respondio Don Quijote-, que naciste para dormir; que yo que naci para
velar; (...). Don Quijote, “...duerme a cielo abierto (...) por ser acto posesivo que e
facilitaba la prueba que e facilitaba la prueba caballeria” (10-1)). Cervantes cree que
el dormir beneficia el cerebro

Cervantes en otro lugar comenta cémo sofiaba la hija de la ventera que se caia
de una torre y despertaba tan molida como si el suefio se hubiera hecho realidad; o
también en los trastornos del suefio contra los cueros de vino.

Parece como si quisiera Cervantes atribuir la locura de su protagonista, entre
otros motivos, a la falta de suefio. Lo prueba el hecho que acontece al final de su vida:
por haber dormido suficientemente despierta cuerdo.
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TRAUMATOLOGO

Se conoce que los antecesores de los traumatélogos actuales, en la época cervan-
tina, eran llamados “algebristas”, o a veces “bizmadores” (la bizma es un emplasto),
los cuales normalmente tenfan conocimientos empiricos de fracturas y luxaciones.
Multitud de veces se encuentra en El Quijote signos de procesos accidentales: pedrera,
mojicones, bacinazos, estocadas, arafiazos, mordiscos, caidas, etc. El profesor Reverte
ha contabilizado nada menos que 136 citas traumdticas, y nos dice: “Los personajes
centrales sufren un continuo vapuleo, interrumpido de vez en cuando por fases de
reposo relativo durante las que se reponen de las lesiones y magullamientos sufri-
dos”. Cervantes utiliza muchas veces en su obra la palabra “dislocacién” (luxacién),
para indicar que un hueso estd salido de su articulacién,

Respecto al DOLOR: “... y si no me quejo del dolor, es porque no es dado a los
caballeros andantes quejarse de herida alguna, aunque se le salgan las tripas por
ellas”. Sancho, en cambio, ve las cosas de otro modo: “De mi sé decir que me he de
quejarme del mds pequeiio dolor que tenga” (I-VIII). En algtin momento Don Quijote
le comenta a Sancho: “. si a ti te mantearon una vez, a mi me han molido ciento, y
esto es lo que te llevo de ventaja” (1I-11).

Sin embargo, se contradice Don Quijote en el capitulo 10- I; que indica a Sancho:
“...y agora curémonos, que la oreja me duele mds de lo que yo quisiera”. Sancho trajo
de las alforjas hilas y ungiiento. Don Quijote se desespera:”...que me vuelvas a curar
la oreja, que me va doliendo mds de lo que es menester (...) El cabrero vio la herida.
Y tomando hojas de romero, de mucho que por alli habia, las masco y las mezclé con
un poco de sal, y aplicolas a la oreja” (11-I)

Otro accidente, este doméstico, don Quijote coge su espada y trata de repeler a
los gatos; uno se escapa, y el que queda, “viéndose tan acosado de las cuchilladas de
don Quijote, le salto al rostro y le asio de las narices con las uiias y los dientes, por

awrs

cuyo dolor don Quijote comenzo a dar los mayores gritos que pudo.” “...acribado
el rostro y no muy sanas las narices (...) Hicieron traer aceite de Aparicio (46-11)
(Aceite inventado en el siglo XVI aceite afiejo, trementina de abeto, vino blanco y
afiejo, incienso, trigo limpio, hespérico, valeriana y cardo bendito.) Y recuerda a
Altisidora, con sus blanquisimas manos, le puso unas vendas por todo lo herido...”
(34-11). Don Quijote llama a los gatos “malignos encantadores,” y que el que le araiia

es “demonio,” “hechicero,” y “encantador.”
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Con tanto vapuleo no es de extrafiar que sufriera dolor de cabeza (CEFALEAS),
como manifiesta en el capitulo 38, Sancho describe el dolor cabeza: “Desde el punto
del espinazo hasta la nuca del cerebro, le dolia de manera que le secaba el sentido”

UROLOGO

En uno de los capitulos Don Quijote hablando con uno de los galeotes (hombre
entrado en afios) se lamentaba de su apresamiento y de su padecer: “no me aprove-
ché nada este buen deseo para dejar de ir a donde no espero volver, segiin me cargan
los afios y un mal de orina que llevo que no me deja reposar un rato” (22-1I). Podria
tratarse de un proceso de probable crecimiento prostético.

n a sus figuras, parece como si salieran de un suefio, que unas veces pueden
causar risa otras tristeza.

VETERINARIO

Cervantes no habla de la veterinaria sino Albéitar, aunque no lo indica en sus
comentarios don Quijote. Se trataba de una profesién dedicada fundamentalmente a
la atencién de las enfermedades del caballo (hipiatria); profesionales que se ayudaban
de: “barberos, sangradores, colmeneros y médicos”. Los “Maestros herradores” o “ferra-
dores” eran una especie de albéitares sin formacion cientifica hasta los siglos XVI 'y
XVII, donde el “arte de herrar” fue admitiendo algunos conocimientos médicos, que
incorporaron a la medicina animal. Como escribe Lépez Pinero: “la asistencia mera-
mente empirica de las enfermedades de los équidos fue desplazada por una medicina
veterinaria, cuya prdctica estaba basada en conocimientos cientificos bdsicos y en
una patologia y una terapéutica sélidamente estructuradas”.

Hay unos datos interesantes en las descripciones que hace Benito Jerénimo Feijoo
(1676-1764), que me gustaria recordar. Feijoo reivindicé para Espafia en sus ‘Cartas
eruditas y curiosas”, el descubrimiento de la circulacién de la sangre pulmonar, y lo
hizo tanto a favor de Miguel Servet (obra impresa en Basilea cinco afios antes, 1531),
como al del albéitar Francisco Reyna, quién escribi6 el «Libro de Albeiteria». Libro
que se imprimi6 en 1536 y reimpreso en 1552, 1564 y 1580, e indica que “no hay duda
en que habria sido el primero (el albéitar) que con mas acierto describid el mecanismo
de la circulacion, porque sus palabras no estdn expuestas a esas interpretaciones
violentas que desvirtiian las de otros escritores a quienes se quiere conceder igual
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merito”. Francisco de la Reina se expresé: “Si te preguntaren por que razon cuando
desgobiernan un caballo de los brazos o de las piernas, sale sangre de la parte baja y
no de la parte alta, responde: porque se entienda esta cuestion, habéis de saber, que
las venas capitales salen de higado y las arterias del corazon: y estas venas capita-
les van repartidas por los miembros de esta manera: en ramos y miseraycas por las
partes de fuera de los brazos y piernas, y van al instrumento de los cascos (vasos), y
de alli se tornan estas miseraycas a infundir por las venas capitales, que suben desde
los cascos por los brazos a la parte de dentro. Por manera que las venas de las partes
de fuera tienen por oficio de llevar la sangre para arriba. Por manera que la sangre
anda en torno y en rueda por todos los miembros, y unas venas que tienen por oficio
de llevar el nutrimiento por las partes de fuera y otras por las partes de dentro, has-
ta el emperador del cuerpo, que es el corazon, al cual todos los miembros obedecen.
Esta es la razon de esta pregunta”. Este pdrrafo estd copiado de la edicién del Libro
de Albeiterfa de 1564, conforme con la de 1552. Harvey naci6 en el afio 1578, medio
siglo después de escrita la obra del albéitar espafiol Francisco de la Reynay de Servet.

Sabemos que Servet corrigi6 el error galénico por el cual la sangre de la auricula
derecha del corazén pasaba directamente a la izquierda, sin embargo su hallazgo
que lo integra en un ejercicio teolégico-anatémico con el que pretendia demostrar
que el alma, entendida ésta como el espiritu universal platénico, entra al cuerpo ya
desde la primera inspiracion del neonato a través de los pulmones para alojarse en
la sangre, que procedente del higado y vivificada en los pulmones y llega al corazén
para distribuirse por todo el organismo. No se encuentran incitaciéon médica en su
descripcion, por lo que la relevancia del hallazgo lo supedita a una cualidad teoldgica.
De ahi que el hallazgo lo publicara en un libro de teologia; obras que ardieron con él
tras la sentencia de Calvino.

En una de las Cartas del Barén Gottfried Wihelm von Leibniz, citada en 1727,
afirma que Miguel Servet fue el verdadero descubridor de la circulacién menor de la
sangre. E indica que: Yo tengo tanta mayor compasion de la infeliz suerte de Servet
(Calvino le hizo quemar en Ginebra), cuanto su mérito debia ser extraordinario;
pues se ha hallado en nuestros dias, que tenia un conocimiento de la circulacion de
la sangre superior a todo lo que se sabia antes de ella.

Se podria convenir que, tanto a Miguel Servet Conesa como a Francisco de la
Reina, les cabe la gloria del descubrimiento de la circulacién; Si fue Servet, de nin-
gtin modo perjudica a la particular del Albéitar, pues no pudo éste tener noticias del
descubrimiento hecho por Servet.
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Hechos parecidos los vemos en la obra de Huarte de San Juan, que en el Exa-
men de ingenios escribe: «El animal tiene su instinto natural, como el hombre: sé6lo
se diferencian en el entendimiento y razén». MA

Respecto a Cervantes, hemos recogido en el Quijote mds de 100 tipos o especies
diferentes de animales o “bestias”; unos son animales reales otros miticos, imagina-
rios, o fantdsticos como: unicornios, basiliscos, el ave fénix, endriagos..., y algunos
enigmadticos como, “la zebra” que montaba un famoso “moro”. Hay otros no bien
definidos como los “pescados” que producen el “cavial” que consumi6 Sancho junto a
unos peregrinos. Entre los reales: caballos y yeguas, asnos y mulas (algunas tan gran-
des como dromedarios), bueyes, un mono adivino, ovejas, carneros y cabras, cerdos,
toros, jabalies, perros, gatos y leones. También hay animales alimenticios: “un novillo
entero relleno de lechones; carneros enteros, liebres, gallinas, pdjaros, caza” (II, 20).

Referirse a su caballo, Rocinante, como al rucio, destaca la gran cantidad de caidas
que tienen: “Y, ayuddndole (Sancho) a levantar, torné a subir sobre Rocinante, que
medio despaldado estaba...” (I parte; cap. VIII). Rocinante escudlido como el “galgo
corredor”, lo sefala frecuentemente con carifio: “Fue luego a ver su rocin, y, aunque
tenia mds cuartos que un real y mds tachas que el caballo de Gonela, que tantum
pellis et ossa fuit, le parecio que ni el Bucéfalo de Alejandro ni Babieca el del Cid
con €l se igualaban”. Cervantes nombra las fracturas verticales en los cascos equinos,
denominadas “cuartos”, y Rocinante tenfa en abundancia: “tenia mds cuartos que un
real”, asi como “mds tachas que el caballo de Gonela”.

Hay descripciones en las que Rocinante tiene sus propias aventuras, incluso
llega a ser protagonista de su relato. Sancho lo trata como una persona y le otorga la
condicién de caballero: “Jamds tal crei de Rocinante; que le tenia por persona casta y
tan pacifica como yo. En fin, dicen que es menester mucho tiempo para venir a conocer
las personas, y que no hay cosa segura en esta vida” (I, 15, 150). “si tuviera lengua
con que quejarse, a buen seguro que Sancho ni su amo no le fueran en zaga” (1,5, 154).
Escribe “...que, asi como las dos bestias se juntaban, acudian a rascarse el uno al
otro, y que, después de cansados y satisfechos, cruzaba Rocinante el pescuezo sobre
el cuello del rucio —que le sobraba de la otra parte mds de media vara—, y mirando
los dos atentamente al suelo, se solian estar de aquella manera tres dias. (11,12)

Cuando Sancho llega a casa, Teresa Panza que “lo primero que le preguntd fue si
venia bueno el asno” (I, 54). Era algo esencial en la familia por su necesidad. Ademads,
encontramos la relacién de ambos animales: Rocinante y el rucio que representan
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modelos de la amistad verdadera para don Quijote y Sancho. El caballo se comporta
como un animal de la tercera edad y a ambos los considera personajes que viven lo
que les ocurre. Rocinante se acerca a las yeguas para olisquearlas y no abandona a
su amigo asnal (ni tampoco al humano) y don Quijote lo “humaniza”. Es decir, Ro-
cinante y el asno de Sancho Panza, se homologan a la de sus amos. La descripcién
del caballo reproduce el retrato del caballero, ademds de mantener unas aventuras,
incluso llega a ser protagonista.

Hay una nota sentimental cuando Sancho cay6 en la sima a su regreso de la
insula Barataria: “...”Oyd que el rucio se quejaba tierna y dolorosamente; y no era
mucho, ni se lamentaba de vicio; que a la verdad no estaba muy bien parado” (Il parte;

cap. LV). Si no hay equivocos, “Rocinante” es nombrado 206 veces y al “Rucio” 119,

En el capitulo XII-2, da cardcter a la actitud de la escasa amistad que hay entre
los hombres, y compara la que hay entre los animales, y lo que debemos apren-
der: “Y no le parezca a alguno que anduvo el autor algo fuera de camino en haber
comparado la amistad destos animales a la de los hombres, que de las bestias
han recebido muchos advertimientos los hombres y aprendido muchas cosas de
importancia, como son: de las cigiiefias, el cristel; de los perros, el vomito y el agrade-
cimiento; de las grullas, la vigilancia; de las hormigas, la providencia; de los elefantes,
la honestidad, y la lealtad, del caballo”.

La importancia animal es evidente y la pone en boca de Sancho: “Si ya quisiera
la suerte que los animales hablaran, como hablaban en tiempo de Guisopete, fuera
menos mal, porque departiera yo con mi jumento lo que me viniera en gana y con
esto pasara mi mala ventura” .

En el capitulo XXVIII-2, Don Quijote dice a Sancho: «Asno eres, y asno has de
set, y en asno has de parar cuando se te acabe el curso de la vida; que para mi tengo
que antes llegard ella a su iiltimo término que tii caigas y des en la cuenta de que
eres bestia.»; y Sancho despierta a don Quijote: «Sefior, las tristezas no se hicieron
para las bestias, sino para los hombres, pero si los hombres las sienten demasiado,
se vuelven bestias». (11, 17).

En otro apartado, el leonero abre la jaula del leén, “lo primero que hizo fue re-
volverse en la jaula, donde venia echado, y tender la garra, y desperezarse todo; abrio
luego la boca y bostezo muy despacio y con casi dos palmos de lengua que saco fuera
se despolvored los ojos y se lavd el rostro” quien en resumidas cuentas no existe para
él Don Quijote. “El generoso leon, mds comedido que arrogante, no haciendo caso de
nifierias ni de bravatas, después de haber mirado a una y otra parte [...] Es un “leén
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perezoso” que ignora totalmente a don Quijote, ni le mira ni le ve porque el animal
no muestra el mas minimo interés en el humano,

En otro lugar Cervantes observa la actitud de un personaje, el castrador de
cerdos: “asi como llegd, sono su silbato de caiias cuatro o cinco veces, con lo cual
acabgo de confirmar don Quijote que estaba en un famoso castillo y que le servian
con miisica”. Ese “silbato de cafias” de capadores, el castrapuercas, término que Cer-
vantes no usa, pero como dice Covarrubias: “castrapuercas, el instrumento a modo
de flautilla que toca el que tiene el oficio de castrar”. Cuando sonaba, mds de un
campesino sabia que su cerdo y su hijo, éste acaso por quebrado (herniado) o por su
voz prometedora, acabarian en el mismo estado, castrados, pues la castracién de un
hombre podria hacerse. Pero el albéitar y el simple castrador de animales incurririan
en intrusismo y delito si castraban a seres humanos, aunque habia castradores sin
escrupulos dispuestos a hacerlo.

En un gran trabajo producto de una tesis doctoral: “Las cabalgaduras de D.
Quijote y Sancho”, de Justino Pollos Herrera, que obviamente no podemos desa-
rrollar, nos cuenta algunas patologias como: “alifafes, clavos, hormiguillo, esparavdn,
agriones, sobrehuesos, lupia, galdpago, rodillas coronadas, gabarro, infosura o que fuera corto
de resuello, etc.”.

Una mencién de Don Quijote en uno de los trapicheos y picaresca de los gitanos,
en el capitulo XXXI-1, quienes colocaban en el interior de los conductos auditivos unos
granos de azogue o mercurio, con los que el burro se pone nervioso, su sintoma maés
caracteristico que eran los “temblores de los pies a la cabeza” .

Respecto a este apartado se encuentra en la aventura del caballero de los Espe-
jos (2, XII), un catdlogo de tratamientos médicos y virtudes que los hombres habrian
aprendido de los animales: de las cigiiefias, el cristel de los perros, el vomito y el
agradecimiento de las grullas, la vigilancia de las hormigas, la providencia de los
elefantes, la honestidad y la lealtad del caballo.

TESTAMENTO Y MUERTE DEL QUIJOTE

Don Quijote estaba vencido y sus amigos querian alejarle de su tristeza, ddndole
dnimos. De esta manera en el capitulo 74-11 se lee: “Callad hijas, que yo se bien lo que
me cumple. Llevadme al lecho, que me parece que no estoy muy bueno” Llamaron sus
amigos al médico, tomdle el pulso, y no le comenté mucho, y dixo que por si, 6 por
no, atendiese 4 la salud de su alma, porque la del cuerpo corria peligro... Rogé Don
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Quixote, que le dexasen solo, porque queria dormir un poco. Durmié de un tirén mds
de seis horas. Despierta y con una gran voz dijo: “bendito sea el poderoso Dios, que
tanto bien me ha hecho. En fin, sus misericordias no tienen limite, ni las abrevian,
ni impiden los pecados de los hombres. A lo que comento la sobrina; ;Qué es lo que
vuesa merced dice, sefior? ;tenemos algo de nuevo? ;que misericordias son estas, 0
que pecados de los hombres?”.

“Las misericordias, respondié Don Quixote, Sobrina, son las que en este instante
ha usado Dios conmigo, d quien, como dixe, no las impiden mis pecados. Yo tengo
juicio ya libre y claro sin las sombras caliginosas de la ignorancia, que sobre él me
pusieron mi amarga y continua leyenda de los detestables libros de caballerias...”

“Yo me siento, sobrina, d punto de muerte, querria hacerla de tal modo, que diese
d entendet, que no habia sido mi vida tan mala, que dexase renombre de loco: que,
puesto que lo he sido, no querria confirmar esta verdad en mi muerte”.

“Lldmame, amiga, d mis buenos amigos, el Cura, el Bachiller Sanson Carrasco,
y d Maese Nicolds el Barbero, que quiero confesarme y hacer mi testamento”.

Entraron los tres y apenas los vio Don Quixote, dixo: dadme albricias, buenos
sefiores, de que ya no soy Don Quixote de la Mancha, sino Alonso Quixano, d quien
mis costumbres me dieron renombre del Bueno. Ya soy enemigo de Amadis de Gaula
y de la infinita caterva de su linage...ya por la misericordia de Dios escarmentado en
cabeza propia, los abomino....”, ”... Yo, sefiores, siento que me voy muriendo d toda
priesa, déxense burlas d parte, y trdigame un confesor que me confiese y un escribano,
que haga testamento, que en tales trances como este, no se ha de burlar el hombre con
el alma: y asi suplico, que en tanto el Sefior Cura me confiesa, vayan por el escribano.

El Cura hizo salir la gente y se quedé solo con él. El Bachiller fue por el escribano
y Sancho Panza, que ya sabia por nuevas del Bachiller en que estado estaba su sefior,
hallando a la Ama y a la Sobrina llorosas, comenz6 & hacer pucheros y & derramar
lagrimas .

Al terminar la confesion sali6 el Cura diciendo: verdaderamente se muere y
verdaderamente estd cuerdo Alonso Quijano el Bueno, bien podemos entrar para que
haga su testamento. Estas nuevas dieron un terrible empujén 4 los ojos prenados de
Ama, Sobrina y de Sancho Panza.

Entré el escribano con los demds, y después de haber hecho la cabeza del tes-
tamento y ordenado su alma Don Quixote, dixo: ..., es mi voluntad que de ciertos
dineros que Sancho Panza, ..., quiero que no se le haga cargo dellos ni se le pida
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cuenta alguna, sino que si sobrare alguno, después de haberse pagado de lo que le
debo, el restante sea suyo, que serd bien poco, y buen provecho le haga:..., porque la
sencillez de su condicion y fidelidad de su trato lo merece.

Y, volviéndose & Sancho, le dixo: “perdéname, amigo, de la ocasion que te he dado
de parecer loco como yo, haciéndote caer en el error en que yo he caido de que hubo
y hay caballeros andantes en el mundo...”Seiiores, dijo Don Quixote, vdmonos poco
d poco, pues ya en los nidos de antafio no hay pdxaros hogaiio . Yo fui loco y ya soy
cuerdo, fui Don Quixote de la Mancha y soy agora, como he dicho, Alonso Quijano
el Bueno, Iten, suplico d los dichos seiiores mis albaceas que si la buena suerte les
trujere d conocer al autor que dicen que compuso una historia que anda por ahi con
el titulo de Segunda parte de las hazaiias de Don Quixote de la Mancha, de mi parte
le pidan, quan encarecidamente ser pueda, perdone la ocasion que sin yo pensarlo le
di de haber escrito tantos y tan grandes disparates como en ella escribe, porque parto
desta vida con escriipulo de haberle dado motivo para escribirlos.

Si observamos este pdrrafo, y sin olvidar que Alonso Quijano sufrié un trastorno
psiquidtrico, vemos que sus locuras son muy particulares; pues hay locura y lucidez,
herofsmo y prudencia, ceguera, pero también nitidez

Es un adiés melancdlico con una resignacién confortable, donde la bondad y la
caridad se hermanan (Cervantes desearia tener este final). Después haria testamento;
y como refiere el autor al final de su obra: “...hallase el escribano presente...muerto
en su lecho tan sosegadamente y tan cristiano como Don Quijote..., dio su espiritu:
quiero decir que se muridé”. (74-11).

Dostoievski, lector del alcalaino, dirfa: “... no tardé en irse de este mundo pld-
cidamente y con triste sonrisa en los labios, consolando todavia al lloroso Sancho”.

La atencién de Alonso Ferndndez la pone en el momento en que Don Quijote
recobra la identidad y la razén poco antes de la muerte tras una grave crisis febril y
se pregunta: ;Porqué Cervantes empled la fiebre para que recobrara la lucidez, sabia
que la fiebre normaliza el funcionamiento cerebral? ;Conocia el autor la clinica y
prondstico de ciertas enfermedades mentales, asi como su tratamiento mediante la
piretoterapia usada para la tendencia maniaca? Un nuevo misterio.

Pero, jde qué murié? Murié por vencimiento y melancolia; murié de pesadum-
bre por su derrota moral, pero lo hizo con hidalguia para alcanzar la inmortalidad y
convertirse en una persona real, dijo Reverte Coma. Y Rof Carballo hace un detenido
estudio psicolégico de Don Quijote.
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MUERTE DE CERVANTES

En los tltimos tres afios de su vida Cervantes se dedicé a escribir frenéticamente,
sin descanso. Publicé la mayoria de sus obras, las doce novelas ejemplares, ocho co-
medias y ocho entremeses, el Viaje al Parnaso, la segunda parte del Quijote, y terminé
en el lecho de muerte su obra péstuma Los trabajos de Persiles y Segismunda.

El dltimo afio, 1616, s6lo mantenia la enfermedad, la meditacién y tal vez la
desesperanza, se encontraba agotado, sin energia. Marcha a Esquivias para descansar;
pero al empeorar vuelve a Madrid. En el camino, como relata en la obra, se encuentra
con un estudiante que al verle le indica que presenta un estado de hidropesia: “Esta
enfermedad es de hidropesia, pero no la sanard toda el agua del Océano que dulce-
mente se bebiere. Vuesa merced, seiior Cervantes, ponga tasa al beber, no olviddndose
de comet, que en esto sanard sin otra medicina alguna. Cervantes desfallecido estaba:
“emaciado, con una palidez amarillenta consecuencia de su ya larga enfermedad,
y le contesta, como si conociese su final: “Eso me han dicho muchos (...).

Seguramente se sentirfa hidrépico, ascitico y trastornos circulatorios. La enfer-
medad le provocaba necesidad de beber en exceso (polidipsia), lo que hace sospechar
que se trataba de diabetes secundaria asociada a esteatosis hepdtica con cirrosis
criptogénica (higado graso).

Cervantes: Mi vida se va acabando, y al paso de las efemérides de mis pulsos
que, a mds tardar, acabaran su carrera este domingo, acabaré yo la de mi vida...”

Atn estando en una situacién tan comprometida, y tras ser atacado por escrito
por Avellaneda, amigo de Lope, le responde: “... ha se de advertir que no se escribe
con las canas, sino con el entendimiento, el cual suele mejorarse con los aiios”.

Su estado econémico era tal, que, en Madrid, y para ahorrar gastos de su entie-
rro, profesé los votos como terciario de San Francisco. Ya estd todo consumado, sélo
le queda despedirse de la vida y de los amigos; 1o hizo sencillamente, como él lo fue.

Presintiendo su fin, escribe el 26 de marzo de 1616 al arzobispo de Toledo y
asegura: “Si del mal que aquexo pudiera haber remedio [...] pero al fin tanto arre-
cia, que creo acabard conmigo”.Y cuatro dias antes de su 6bito escribe al Conde de
Lemos: “Puesto el pie en el estribo, con las ansias de la muerte, gran seifior, esta te
escribo: Ayer me dieron la extremauncion y hoy escribo ésta; el tiempo es breve, las
ansias crecen, las esperanzas menguan y, con todo esto, llevo la vida sobre el deseo
que tengo de vivir”.
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En el final del prélogo de su tltima obra: “Persiles y Sigismunda”, se despide:
“Adids, gracias; adios, donaires; adids, regocijados amigos, que yo me voy murien-
do, y deseando veros presto contentos en la otra vida”. Cervantes presiente su final,
pero con cierto grado de esperanza: “ mi vida no es para burlarse de la otra vida”.

El dfa 21 de abril, Cervantes presenté un estupor que progresé a la pérdida de
conciencia, de instauracién lenta inicio del coma diabético. Murié en su casa de la
calle del Le6n, entre el 22 y 23 de abril de 1616. Rodeaban el lecho su esposa Catalina
Salazar de Palacios, Isabel de Cervantes y Constanza de Ovando, hija y sobrina del
hidalgo, y el buen clérigo Martinez Marcilla y otros amigos. Envuelto el caddver
para el sepulcro con el hébito franciscano y encerrado en atatid humilde fue condu-
cido a hombros hasta la cercana iglesia de las Trinitarias en la calle Cantarranas con
un sayal de mortaja y con la cara descubierta, pues esa era la tradicién, sin lapida.

En la parroquia de San Sebastidn, en el folio 270 del libro 4°, la partida de de-
funcién transcrita dice [sic]: “En 23 de abril de 1616 afios murié Miguel de Cerbantes
Sahauedra, casado con doiia Catalina Salazar, calle del Ledon. Recibio los Santos
Sacramentos de mano del licenciado Francisco Lopez. Mandose enterrar en las Monjas
Trinitarias. Mando dos misas del alma, y lo demds a voluntad de su muger, que [e]s
testamentaria, y el licenciado Francisco Martinez, que vive alli”. Siempre surgiran
las mismas preguntas: ;de qué muri6?

Analicemos esta opinion

Lo primero padecia hidropesia con la que quiere sefialar que tenfa la barriga
hinchada y llena de liquido, como asi se expresa en el capitulo XX de la Segunda Parte
del Quijote, y en «El Viaje al Parnaso», «La enfermedad llamada hidropesia, asi le
hincha el vientre que parece que todo el mar en él cabia». En la medicina actual se
traduce a ascitis, debida, probablemente, a cirrosis hepatica.

El segundo sintoma, la sed, lo sefiala con precisién. No cabe duda que Cervantes
tuvo necesidad imperiosa de beber: polidipsia, podria tratarse de diabetes mellitus
que justifica sus sintomas de ansia de beber junto con la pérdida de peso, pérdida
gradual de vision, cansancio y falta de aire.

El tercer sintoma, astenia, podria deberse a una insuficiencia cardfaca oculta,
que suele cursar con ansiedad, sed de aire (disnea), debilidad, edemas, etc.
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Tres, son pues los sintomas que aqueja el novelista: hidropesia, sed y astenia,
pero el mds preocupante de los tres por su gravedad, es la hidropesia, cuya respon-
sabilidad debe ser asumida por tres 6rganos: higado, corazén y rifién. Mi suposicién
pues, Diabetes II con afectacién cardfaca previa con un proceso que progreso a sin-
drome nefrético (uremia con polidipsia). Algunos piensan que no debe descartarse
carcionmatosis peritoneal con ascitis.

Cervantes’ falleci6 el 1616 por diabetes y cirrosis hepdtica. “Hasta cuatro afios
antes de morir tuvo una gran fuerza vital, pero en ese momento empez6 a sentirse
cansado, asténico profundo, y sufri6 hidropesia, una dolencia por la que se te llena
el vientre de liquido. La hidropesia, junto con la astenia profunda, se interpreté ya
entonces y también en la actualidad como sintomas de una cirrosis hepatica”. “Cer-
vantes tenia en ese tiempo ganas de beber continuas... “: polidipsia y es un sintoma
tipico de la diabetes. La cirrosis hepadtica y la diabetes le condujeron a la muerte ahora
hace cuatro siglos’, concluy6 el doctor.

(Lépez Alonso)

CONCLUSION

Cervantes inici6 su pequefio Quijote como un cuento a los 50 afios (1597 estando
en la cdrcel), como una redaccién breve de ficcién, probablemente se veia asi mismo,
lo entregd a Juan de la Cuesta a finales de 1604, y se publicaria al afios siguiente, la
segunda parte diez afios después.

Ataca ala autoridad, al clero, la injusticia, a la nobleza, alaba la libertad, denun-
cia la pobreza social, etc.; todo ello producto del mundo por él vivido donde deja
ver su estado de dnimo, con algtin desvario momentdneo depresivo y melancélico,
pero siempre reaccionaba con moralejas y consejos sobre la conducta de obrar bien.

Cervantes como se dirfa en uno de sus primeros capitulos, “...mds versado en
desdichas que en versos...”; él mismo lo refiere: “...el decaimiento en los infortunios
apoca la salud y acarrea la muerte.

Lope de Vega, quién nunca tuvo amistad con Cervantes, al final reconocerfa la
valfa de Cervantes: “En la batalla en que el rayo austriaco, hijo inmortal del Aguila
famosa, conquisto los campos ondulantes, la fortuna insidiosa hirié la mano de
Miguel de Cervantes..., por lo que dicen que una mano herida ha podido dar a su
duefio una vida eterna”
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Un fragmento de la composicién musical del gran Richard Strauss: Don Quixote,
en la que el final de Alonso Quijano, y yo adjudico también a Cervantes, comenta
Joaquin Reyes Cabrera: “Don Quijote, Cervantes, en los iiltimos momentos de su
vida, da gracias a Dios por haberle devuelto el juicio y convencido de que jamds
hizo dafio a nadie. La tranquila y apacible muerte de tan gran hombre, se refleja de
manera realmente extraordinaria en los iiltimos compases del poema...Una iiltima y
escalofriante escala descendente del violonchelo, consigue el momento mds patético
y expresivo de la obra, y nos anuncia que la cabeza del genial Don Quijote, Miguel
de Cervantes, se inclina lentamente en el lecho de la muerte. El agonizante caballero
acaba de morir...”

REFLEXION FINAL

Suinventiva, como se ha referido, fue extraordinaria, no pudo improvisar tantos
sintomas en sus obras y menos los mentales. Tal vez como persona afiosa y conspi-
cuo psicélogo, simplemente expuso lo que crefa ver y otros no advertfan, y volcé su
experiencia y sabiduria en el origen del pensamiento de su principal protagonista.

(COMO PUDO LLEGAR A SABER TANTO DEL HOMBRE?
El aprendizaje con su padre y otros expertos

Tal vez por su cercana relacién con el pueblo, sus vidas, que le ensefiaron los
remedios caseros y agudeza empirica

La lectura de libros de personajes de la cultura médica (Huarte, Erasmo, Co-
varrubias) le sirvi6 para el desarrollo de su obra en el periodo de transicion entre el
Renacimiento y el Barroco.

Las prisiones y otros infortunios personales

El aislamiento reflexivo en su genialidad le incliné al andlisis moral, espiritual,
filoséfico, psicolégico, etc., para conocer la naturaleza humana.

El poeta y médico Blackmore pregunté a Thomas Sydenham-1624-1689-: “Digame
cual es el libro de Medicina que condense todo el saber, que me haga comprender el
dolor, el sufrimiento y las alegrias ;qué libro de Medicina debo leer, de qué autor?
Contesto el profesor: “Lee el Quijote, hijo, de Miguel de Cervantes”. “Pocos médicos
pueden, como Cervantes, ser capaces de reunir los requisitos cientificos que se exigen
para trazar la historia de una enfermedad, lo cual es cosa ardua y dificil”:
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Al final del siglo XVII, Paul Ehrlich (1854-1915) fue preguntado (dos siglos
después) en sus clases sobre “qué libro deberia leerse para poder comprender bien el
sufrimiento humano al tiempo que las mayores alegrias”: “Es muy sencillo, amigo
mio, lea con atencion El Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes. Ahi encontrard
lo mds fundamental que necesita para alcanzar s u meta como médico”.

Goethe decia en 1795: “He hallado en las novelas de Cervantes un verdadero
tesoro de deleites y de ensefianzas”.

Walter Scott: “La ironia seria del autor del Quijote es una especial cualidad de
su genio a que algunos pocos se han acercado, pero que nadie ha podido alcanzar ni
con mucho...”

Heine: "Cervantes, Shakespeare y Goethe forman el triunvirato de poetas que en
los tres géneros de la poesia: el épico, el dramdtico y el lirico, han creado lo supremo”

Rodriguez Marin: “Es tal y tiene tan profunda la creacion de Don Quijote, que
no acerté a calar hasta su fondo su propio padre”.

El licenciado Marqués Torres en reunién con unos contertulios Notables cen-
sores franceses, le comentaron: “...Pues ;a tal hombre no le tiene Espafia muy rico y
sustentado del erario piiblico? ”Si necesidad le ha de obligar a escribir, plaga Dios
que nunca tenga abundancia, para que sus obras, siendo él pobre, haga rico a todo el
mundo”. Habia muerto como vivié: pobre.

Sigmund Freud (1856-1939), entusiasta de la historia de la Medicina, aprendié
espafiol en su juventud para leer el Quijote, se interesé por la importancia que da
Cervantes al tema de la locura y de la cordura; tema al que han acudido multitud de
tedricos de la literatura, parapsicélogos y psiquiatras buscando las teorfas, los sinto-
mas, consejos filoséficos y desde luego la terapéutica que indicaba.

Reverte sobre la capacidad médica del alcalaino: “Que Cervantes poseia co-
nocimientos de Medicina muy superiores a muchos de su época, estd plenamente
demostrado, y buena prueba de ello son la abundancia de observaciones y descrip-
ciones propias de un médico que aparecen a lo largo de la obra...lecturas de textos de
Hipdcrates, Dioscorides, Galeno, Huarte de San Juan, etc. cuyas citas conocia muy a
fondo”. De igual manera se pronuncia Harold Lépez Méndez, quien indica que hay
269 términos anatomo-clinicos en el Quijote, la mayor parte de ellos estdn vivos en
nuestra lengua, sobre todo en el habla sudamericana.
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Cervantes, por la enorme cantidad de datos que nos suministra la obra, podrfa-
mos indicar que lleg6 a superar a muchos médicos de Salamanca y Alcald de Henares,
de ahi la abundancia de historiadores que han analizado y seguirdn haciéndolo al
Quijote; asi lo muestra en la descripcién de las enfermedades y sus tratamiento, y
su actitud conspicua sobre la comida, el suefio, la sexualidad, las heridas, los tipos
de locos, los gigantes y enanos como su opinién sobre la medicina y los médicos y
los médicos.

Desearia concluir esta humilde tesis con un razonamiento y es considerar a
Miguel de

Y fue Cervantes, con su pluma, quien atraveso las puertas de la historia para
entrar en la leyenda, pues abrio el camino hacia la inmortalidad de la lengua.

Cervantes como lo hizo Don Quijote, muere confesado. Podria decirse que la
muerte de ambos representa el mismo escenario. Dio a conocer el segundo libro mds
leido en el mundo tras la Biblia. Y podriamos nominarlo como humanista por su
genialidad y como PRACTICO MEDICO Y ALBEITAR.

Perdonen por sobre pasar mi tiempo, el reloj, conciencia de los malos oradores,
como dijo alguien, me advierte el no haber podido expresar integramente las ideas,
aun siendo excesivo el nimero de las palabras. Diria que es mucho lo que puede de-
cirse de Cervantes, de su Quijote. Si él dijo el que lee mucho y anda mucho, ve mucho
y sabe mucho, Pedro Lain Entralgo decia que la lectura es la tinica que: “nos regala
mucha compaiiia, libertad para ser de otra manera y ser mds”. {Solo decir entonces
algo importante: jVolved 4 leer El Quijote!
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'Vamos a empezar ya a pensar en el que prot sea

La ion del nuevo coronavirus SARS-CoV-2, surgido

el proximo virus. ¢No es demasiado pronto?. ¢Por qué
pensar en el proximo virus cuando la pandemia actual por
coronavirus est azotando el mundo?

Asi comienza un articulo' escrito por Jared Diamond y
Nathan Wolfe, autoridades cientificas mundiales en
virologia. Los cientificos consideran que no aprendimos la
leccion cuando se produjo la epidemia de SARS* en 2004
que afect6 a 26 paises con més de 8300 casos. Fué un aviso
lo suficientemente inquietante y grave como para que
hubiéramos despertado de nuestro letargo y actuado de
forma diligente pero no hicimos nada y no hemos sido
capaces de evitar la pandemia actual, que casi con toda
seguridad, tuvo un origen muy similar a la del SARS.

' How we can stop the next new virus. The Washington post. March 16,
2020 at 12:00 p.m

GMT+1https 2020/03/16/how-we-c
an-stop-next-new-virus/

2Ji W, Wang W, Zhao X, Zai J, Li X. Cross-species transmission of the
newly identified coronavirus 2019-nCoV. J Med Virol 2020;92:433-40.
doi: 10.1002/jmv.25682

en la ciudad china de Wuhan en diciembre de 2019, avanza
de forma inexorable. Alrededor de 2,5 millones de casos y
mas de 177.000 muertos en todo el mundo. (Datos a
21-4-2020)

El SARS-CoV-2 (Covid-19) pertenece a la misma familia
que el virus SARS y el virus MERS-CoV y todos ellos
proceden de especies animales. Las zoonosis son un grupo
de enfermedad que se i de los
animales a los seres humanos. El incremento de las
zoonosis (peste, gripe, SIDA, Zika, EEB, ébola....) en los
Gltimos afios es preocupante. El 60% de los patogenos que
afectan al hombre son de origen animal, el 75% de los
emergentes también derivan de los animales y el 80% de
los patdgenos que presenta interés para el bioterrorismo
son de origen animal®.

3 Organizacion Mundial de Sanidad Animal. Estrategia de la OIE para la
reduccion de las amenazas biolgicas. Fortalecimiento de la seguridad
biolégica mundial, 2016. URL disponible en:

hittps //www_oie.int/leadmin/Home/esp/Our_scientific_expertise/docs/pd
f/E_Biological Threat Reduction Strateqy jan2012.pdf

189



&l
s

i
L]

) =

p (|

190



191



De aquellos barros, estos lodos

Aunque en algunos estamentos informativos se sigue
atribuyendo el origen del coronavirus a un accidente del
Instituto de Virologia de Wuhan', la mayoria de la
investigaciones epidemiolégicas®, consideran el origen del
Covid-19 se sitta en el mercado himedo de Wuhan. La
ruta més probable de transmision sugiere como reservorios
naturales del virus a los murciélagos, y de aqui ‘salta’ a los
humanos a través de otro animal intermediario doméstico
o salvaje, vendido en estos mercados. Actualmente no hay
suficiente evidencia cientifica que identifique claramente el
animal intermediario implicado®. La historia se repite de

Shttps://www.foxnews ihan-lab-china-compet

e-us-sources
° Outbreak of coronavirus disease 2019. Talha Burki www.the
Lancet.com/infection Vol 20 March 2020.
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1473309920300761?token=5F
B93265B5DF5549B1D7D1F7D3070D7FDAEBS5D630781166EAB4411A
D67073434B9A0623E3758536AC59A2CCB55E3ADE42

© Animal and environmental investigations to identify the zoonotic source
of the COVID-19 Virus Zoom conference, Friday 31 January 2020, 1pm
(Paris time)

https://www.oie. Our_scientific
f/COV-19/COVID19 21Feb.odf

desprecio por el bienestar animal, estos mercados tienen
todos los ingredientes para crear el medio ambiente
perfecto para la trasmisiéon viral o microbiana. Mientras
estos mercados insalubres persistan, hablaremos del
proximo virus porque con la  globalizacion, la
superpoblacion y la hiperconectividad, el mundo se ha
hecho pequefio. Personas y gérmenes viajan a una
velocidad desconocida hasta ahora por la humanidad. Ya
nadie esta seguro dentro de sus fronteras.

¢Podriamos prepararnos mejor para el
proximo virus?

Para empezar podriamos poner a trabajar a profesionales
de la sanidad humana, de la sanidad animal y la sanidad
medioambiental conjuntamente. No podremos vencer a
este y otros virus futuros, si no creamos una red capaz de
fusionar las contribuciones de diferentes expertos para
trabajar de manera integral. Valga de ejemplo que en
Alemania, el maximo ble técnico de la gestion de
la pandemia por coronavirus, el homélogo al Fernando
Simoén espafiol, es el eminente veterinario Lothar Wieler,
mientras que en Espafia no hay ningln veterinario en el
consejo asesor a pesar de tratarse de una zoonosis. Es

nuevo porque la anterior zoonosis por SARS se origind
también en un mercado himedo de China. Dichos
mercados se cerraron por las autoridades chinas pero
después de 6 meses, volvieron a abrir y en las mismas
deplorables condiciones.

Receta para el desastre

Quién ha visto un mercado himedo de China o alguno de
los mercados de este tipo por el mundo no se extrafiaran.
Los mercados htimedos hacen referencia a que en ellos se
sacrifican in situ muchos de los animales domésticos o
salvajes que se venden. En un espacio extremadamente
congestionado, cada mafiana se agolpan cientos de
personas. Jaulas repletas de animales, peces vivos que se
evisceran y filetean en el suelo, sangre, excretas, visceras y
fluidos corporales se entremezclan, con los puestos de
alimentos en medio de una total ausencia de bioseguridad.
Las condiciones higiénit itarias son pésimas. Hay
gente que vive y pernocta en el propio mercado o su
entorno mas proximo. Quienes trabajamos en el control
sanitario oficial de establecimientos alimentarios, no
podemos dar crédito a lo que vemos. Al margen, del total

preciso utilizar todo el arsenal de potencialidades y saberes
del que disponemos y eso lo dicen los tres Organismos
Internacionales mas reputados en materia sanitaria; La
FAO (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacién), la OMS (Organizacion
Mundial de la Salud) y la OIE (Organizacion Mundial de
Sanidad Animal) cuando defienden el enfoque One Health?,
una sola salud y requieren establecer una colaboracion
multidisciplinaria y multisectorial para abordar la
prevencioén y lucha contra las zoonosis.

La editorial de la prestigiosa revista cientifica “The Lancet™®
sefiala que en la actualidad los principales actores de la red
estdn compartimentados, médicos, veterinarios, expertos
de Salud Publica e inspectores de calidad de los alimentos
actGan de forma separada. Falta una red cohesiva para
alinear esfuerzos separados y trabajar de manera més
efectiva. Si el origen de las tltimas epidemias ha sido los

7 Guia tripartita hacer frente a las enfermedades zoonéticas en el

hitps /Awww oie. C ifiPortailO
H/ES Tripartit pdf

8 Emerging zoonose: A one health challenge

hitps /iwww ii/S25895370203004442
via%3Dihub
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mercados himedos, el patron seguird repitiéndose hasta
que se cierren o se regulen sanitariamente. No solo por sus
deplorables condiciones higiénico-sanitarias, también por
su falta de respeto al bienestar animal y por el trafico de
vida salvaje.

La incuestionable realidad de los riesgos sanitarios en la
interfaz hombre-animal-medioambiente, —cobra  un
dramatico sentido cuando es precisamente, el origen
animal del coronavirus, el que nos recuerda que las
barreras entre enfermedades animales y humanas son
ficticias y que estamos obligados a considerar la salud
desde una perspectiva mas ambiental y global y no sélo
como una interpretacion estrictamente clinica o asistencial®

No son los los responsables de la epidemias. En la
mayoria de las zoonosis emergentes, el hombre ha invadido
los espacios ecologicos de la vida silvestre y hemos puesto a
nuestro servicio consumista la naturaleza. El cambio
climatico y la destruccion de habitat son poderosos aliados
para el anidamiento de las zoonosis."

¢ La Salud Piblica Veterinaria. Discurso de Ingreso Dra. Catalina
Gémez en la Académica de Medicina. 2014

1 The 2019 report of The Lancet Countdown on health and climate
change: ensuring that the health of a child bor today is not defined by a

En la cima de nuestra pirdmide de la opulencia, hemos
sido testigos de como un simple bichito invisible ha cerrado
el mundo. Desconcertados, hemos asistido a nuestro stbito
confinamiento y a la toma de consciencia de nuestra
vulnerabilidad como especie y de los valores perdidos
desde que mordimos la manzana de la modernidad.

Con una pandemia galopante a nivel mundial, de efectos
sanitarios y socio-economicos desconocidos, se hace
preciso reflexionar sobre nuestro modelo de desarrollo
futuro y nuestra relacion con la naturaleza para empezar de
nuevo a reconstruirnos.

changing climate. Nick Watts, et al. The lancet. 16 Nov, 2019. Vol 394:
36-78
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“Esto no es el final, ni siquiera el principio del fin, pero quizés es el final del principio”

Winston Churchill en plena IT Guerra Mundial

Katygmz@gmail.com
‘https://kal es/
Blog hipohays begspoteom O | KATY GOMEZ

© Fotografias y texto Katy Gémez, 2020
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NORMAS DE PUBLICACION

Los ANALES se constituyen en el medio de difusién de la vida académica y de
las actividades cientificas de esta Real Corporacién, en cumplimiento de uno de sus
objetivos fundamentales: el fomento y difusion de los estudios e investigaciones en
las Ciencias Veterinarias.

ARTICULOS CIENTIFICOS

S6lo se aceptardn los trabajos que no hayan sido editados previamente en otras
publicaciones, de cualquier naturaleza o contenido editorial por lo que todo envio
deberd estar acompafiado de la oportuna declaracién acreditativa de esta circuns-
tancia.

El texto deberd ser redactado en espafiol, con estilo conciso e impersonal, e in-
cluird un resumen bilingtie (Espafiol/Inglés), cuya extensién recomendada serd de
10-15 lineas, asi como las palabras clave/keywords que correspondan .

Siempre que sea posible, los trabajos deberdn adaptarse a la siguiente estructura:
Introduccién, métodos, resultados, discusion/conclusiones, notas y referencias.

Las referencias bibliograficas se incluirdn al final del texto, segtin el orden de
aparicion o cita, y con numeracién correlativa. La citas o llamadas se identificaran
presentando el nimero de orden entre paréntesis.

En cada referencia bibliogréfica se detallard el nombre del autor/es, el titulo del
articulo o capitulo, nombre de la revista, libro o publicacién, ntimero del volumen,
nimeros de la primera y tltima paginas y afio de publicacién.

Aunque no hay un limite de extensién, se recomienda un maximo de 15 pdginas
para los articulos y trabajos de investigacién y 20 para las revisiones.

El documento deberd guardarse en formato doc de Microsoft Word. Con inde-
pendencia de su presencia en el documento y a efectos de una adecuada ubicacién, los
graficos, esquemas, disefios o imdgenes, serdn guardadas en archivo aparte en formato
JPEG, EPS, TIFF o PICT, con una resolucién de 300 ppp (dpi). Ambos archivos, debi-
damente identificados, serdn remitidos a la direccién de correo: administracion.racvao@
insacan.org con solicitud de acuse de recibo para confirmar su correcta recepcion.
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Asimismo, adjunto al trabajo enviado, se remitird un archivo en el que figurardn
el nombre y apellidos del autor/es, direcciéon completa, cargos y lugar de trabajo con
los que deseen figurar en la publicacién, asi como el teléfono y direccién de correo
electrénico de contacto.

El autor/es cede sus derechos a la Real Academia de Ciencias Veterinarias de
Andalucia Oriental para que esta pueda facilitar el acceso libre y gratuito de los
textos completos de sus publicaciones tanto desde su propia web, como a través de
los repositorios con los que ANALES tenga establecidos convenios y que, sin &nimo
de lucro, realicen la difusién de sus contenidos por medio de Internet, autorizando
la adaptacién de los mismos, si asi fuese preciso, a las exigencias del formato que
estos repositorios pudieran precisar. facilitando su visualizacién, reproduccién y/o
almacenamiento en soporte digital o papel, exclusivamente para uso privado con
fines de estudio y/o investigacion, sin que en ningtn caso puedan ser usados con
fines comerciales o lucrativos.

La titularidad de los derechos morales y de explotacién de la propiedad inte-
lectual de los trabajos objeto de esta cesion pertenecen a sus respectivos autores y a
la Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucfa Oriental.

Esta Corporacién no garantiza ni asume responsabilidades por la forma en que
los usuarios hagan uso posterior de sus contenidos.

Los trabajos no aceptados por los érganos competentes de la revista serdn de-
vueltos a sus autores previa solicitud escrita de los interesados.

Toda la correspondencia se realizara via electrénico a la direccién de correo
administracion.racvao@insacan.org,
o por correo postal a

Real Academia de Ciencias Veterinarias de Andalucia Oriental.
c/ Rector Marin Ocete, 10. C.P. 18014. GRANADA.

La incorporacién de los trabajos a esta publicacién supone la aceptacion de los
autores a las condiciones establecidas en las presentes instrucciones.
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Financia:

- Consejo de Direccion de la Revista / \
- RACVAO. Calle Rector Marin Ocete, 10 / A \
18014 - Granada

JUNTA DE ANDALUCIA
http //www.racvao.es/ CONSEJERIA DE ECONOMIA Y CONOCIMIENTO
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