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O CONTATO TERAPEUTICO DURANTE O TRABALHO DE PARTO:
FONTE DE BEM ESTAR E RELAXAMENTO

THE THERAPEUTIC CONTACT DURING THE LABAM:
SOURCE OF WELLNES AND REILAXATION
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FUENTE DE BIENESTAR Y RELAJACION
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A experiéncia em estar junto as mulberes proporcionando conforto através de massagens por todo o trabalbo de parto, levou-
nos a realizar este estudo objetivando demonstrar o valor terapéutico da massagem, no sentido de promover relaxamento,
conforto e alivio das dores durante o trabalho de parto. Este estudo baseia-se em um relato de experiéncia vivenciado em
uma Maternidade em Fortaleza-Ce. Participaram quinze parturientes no periodo agosto/setembro de 2001.Utilizamos obser-
vagdo direta e entrevista. Concluimos que o toque terapéutico € eficiente, acalma, descontrai, induz a mudanga de compor-
tamento da mulher, diminui a necessidade de analgesia, além de se constituir num elo de ligacdo entre a enfermeira e a
parturiente.
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The experience in being close to the women providing comfort through massages for the whole labor, took us to accomplish
this study aiming at to demonstrale the therapeutic value of the massage, in the sense of promoting relaxation, comfort and
relief of the pains during the labor. This study bases on a report of experience lived at a Maternity in Fortaleza-Ce. They
announced fifteen parturientes in the period agust/setember of 2001. Utilizamos direct observation and interview. We concluded
that the therapeutic touch is efficient, it calms, it relaxes, it induces to the change of the woman’s behavior, it reduces the
analgesia need, besides constituting in a connection link between the nurse and the woman baby.
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La experiencia junto a las mujeres proporciondndoles confort a lravés de masajes, durante el trabajo de parto, tiene como
objetivo, demostrar el valor terapéutico del masaje con el fin de promover relajamiento, comodidad y alivio de los dolores
durante el trabajo de parto.Este estudio se basa en el relato de experiencia, en la Maternidad de Fortaleza,Ce.Participaron
quince parturientas en el periodo agosto/septiembre de 2001. Utilizamos observacion directay entrevista. Concluimos que el
toque terapéutico es eficiente, tranquiliza,distrae e induce al cambio de comportamiento de la mujer, disminuye la necesidad
de analgesia, ademds de constifuirse en un ¢je entre la enfermera y la parturienta.
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INTRODUCAO

A maternidade é considerada um grande desafio
e quase sempre um periodo de muita afli¢io para a ges-
tante. Segundo o Ministério da Saide, a afen¢do ade-
quada a mulher no momento do parto representa um
passo indispensdvel para garantir que ela possa exer-
cer a maternidade com seguranca e bem-estar (BRA-
SIL, 2001, p.38)

O trabalho de parto é 0 momento do desabrochar
de emocdes com maior facilidade, fato este, segundo
Balaskas (1999) em que a mulher vivencia fisicamente ex-
plosdes de energia.

Percebe-se no cotidiano, que € necessirio o desper-
tar do profissional de enfermagem para uma nova visio,
que contemplando nZo apenas o fazer tecnolégico, mas o
estar presente, ser com o outro, somando forcas, multipli-
cando o cuidar e diminuindo as dificuldades, a0 ponto de a
tensio e o medo serem excluidas de um momento impar
que € o parto.

Na experiéncia profissional, que se tem acumulado,
como enfermeiras do cuidar obstétrico, consideramos que
o referido estudo € relevante, por se tratar de uma op¢io
de cuidados de enfermagem prestados @ parturiente no
n0sso cotidiano, tendo como base o conforto fisico, o estar
perto e o tocar terapéutico. Observa-se no dia a dia de
mulheres em trabalho de parto um conflito gerado pelo
medo do desconhecido, permeado de reages adversas,
como choro e demonstragdes de nervosismo. E diante des-
sa problemdtica, que se passa a entender melhor a impor-
tincia da massagem durante o trabalho de parto.

Aterapia em questdo se dd pelo toque, através da pele,
que cobre todo o corpo da pessoa, mas responde pelas sen-
sacoes exteriores de frio e de calor. E pelo tato que as im-
pressoes sensoriais sao recebidas e transmitidas por terminais
nervosos da pele. Assim, a massagem € uma forma de conta-
to que favorece através do estimulo, o envio de uma mensa-
gem 20 centro nervoso do nosso organismo produzindo,
conseqiientemente, uma resposta em forma de conforto.

A massagem vem sendo muito utilizada como moda-
lidade de um cuidado alternativo na Enfermagem Obstétri-
ca, sendo parte integrante do cuidado na assisténcia ao
parto. Em outros paises, a massagem faz parte dos cuida-
dos da parteira e usada durante o pré-parto e parto
(Balaskas,1999).

E sabido que durante todo o decorrer do trabalho
de parto, a mulher sente desconforto e dor causados pelas
contracdes uterinas e estiramento das articulagoes da ba-
cia obstétrica. Para Balaskas (1993, p.130)

a massagem do sacro pode ser um eficiente meio de
diminuir as dores e contragdes uterinas. Portanto, o
uso das mados realizando a massagem e estimulando
os locais doloridos, libera energia, proporciona con-
Jorto e bem estar a mulher neste periodo de espera do
parto. Todo esse cuidar é indispensdvel para a exis-
téncia bumana do ser mulber, do ser que é abrigado
no seu ventre, dessa nova vida que desponta em uma
dimensdo fisioldgica e existencial.

Consoante Boff (1999, p.109) o cuidado com o
modo-de-ser perpassa toda existéncia humana e possiii
ressondncias em diversas atitudes importantes. Conside-
ra-se importante para as mulheres em trabalho de parto,
companhia e atengdo, estas nilo somente direcionadas a cui-
dados técnicos mecanizados, mas um cuidado alternativo
harmonioso e que venha a favorecer o seu conforto, bem
estar e estar melhor, como mulher, como cidadi e como gente.

0 toque é um gesto que faz parte do cotidiano, sendo
muitas massagens transmitidas por seu intermédio, poden-
do por isso ser considerado um meio facilitador ou
dificultador da comunicagdio e da criagio de vinculos. E tam-
bém uma necessidade bdsica do ser humano e precisa ser
satisfeita para que o organismo sobreviva (MONTAGU, 1988).

J4 Davis (1991), descrevendo os tipos de contato
fisico prazerosos, refere que os mesmos podem ser
trangiiilizador, terapéutico, carinhoso, afetuoso, confortador
ou animador. Podem inclusive, ter forma de afago, tapinha,
massagem, aconchego, abrago apertado ou de apoio.

Com base no que foi exposto, o estudo pretende de-
monstrar o valor da terapéutica da massagem aplicada a
mulher, no sentido de promover relaxamento, conforto fi-
sico e alivio das dores durante o trabalho de parto.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de relato de experiéncia, vivenciada pelas
autoras junto as parturientes no Centro de Parto Normal
(CPN) de uma Maternidade Publica de grande porte na ci-
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dade de Fortaleza-Ceard, cuja filosofia é pautada na
humanizacdo do parto e do nascimento.

0 ambiente onde transcorre todo o trabalho de parto,
€ climatizado, decorado com quadros que retratam virias
posigdes que facilitam o parto, sendo a visualizagio dos qua-
dros importante para que cada parturiente possa escolher a
que melhor lhe agradar. Fazendo parte da decoragio, vasos
de flores artificiais que diio um visual mais alegre e acolhe-
dor 20 local, assemelhando-o a0 ambiente doméstico. Os
leitos iguais para o pré- parto e para o parto, sio separados
por divisérias, cuja finalidade é manter a privacidade da par-
turiente. A unidade conta com um sistema de sonorizagio,
com repertério composto em sua maioria, por musicas sua-
ves, que contribuem para o relaxamento das mulheres.

Este trabalho em causa, reflete o cotidiano das en-
fermeiras que exercitam o cuidado holistico com compe-
téncia de ser, saber e fazer.

Os sujeitos da pesquisa foram representados por quin-
ze mulheres em trabalho de parto, com idade variando entre
16 e 42 anos, sendo nove primiparas e seis multiparas. Quanto
a0 estado civil, quatro eram casadas, seis solteiras e cinco
vivendo maritalmente com seus companheiros.

A coleta de dados aconteceu nos meses de agosto e
setembro de 2001, através da observagio participante que
segundo Leopardi (2001, p.197) trata-se de uma investi-
gagdo em que o pesquisador, ao propor-se a coleta de
dados, efetivamente participa da situagdo, inclusive in-
tervindo, mudando e propondo. Foi feito uso também da
entrevista, com a seguinte questao norteadora: Como vocé
estd se sentindo apos a massagem?

REALIZANDO A MASSAGEM

Percebeu-se, no fazer cotidiano, que a massagem ,
além de relaxar a parturiente, proporciona bem-estar e
prazer. Para atingir os efeitos desejados, as mios devem
deslizar com suavidade e com movimentos circulares na
drea dolorida, em ritmo da respiracio da parturiente. Ao
ser realizada a massagem, as técnicas preconizadas por
Freire (1996) evoluem através dos seguintes passos:

* Aquecimento prévio das mdos, friccionando-as

uma contra a outra;
* Postura corporal da parturiente e da cuidadora;
* Bom senso, intui¢fio, criatividade e presenca.

Seqiiéncia para a realizag2o da massagem:

e Ombros: massagear profusamente todo 0 ombro,
amassando toda a musculatura dessa drea; gire
0s ombros para trds e para frente.

* Dorsal superior: colocar as maos espalmadas
sobre a nuca e deslizar de maneira firme até a
regiao sacra.

* Regido lombo-sacro: com a palma de uma das maos,
massagear a regifo lombo-sacra com movimentos
circulares, no sentido hordrio; pressionar, com mo-
vimentos circulares, os oito buracos do o0sso sacro.

Para os membros inferiores, Balaskas (1999, p.54)
sugere: usar 6leos essenciais de bergamota, semente de uva
e améndoas nas regioes a serem massageadas.

e Coxas: usar as duas méos para fazer movimentos
deslizantes para os lados, iniciando da regido
lombar para baixo, até as coxas.

e Panturilha: massagear suavemente, usando 0s po-
legares e indo até o calcanhar.

* Pés: massagear a regido do calcanhar e tendo
de Aquiles e, com o auxilio dos polegares, fazer
o mesmo na planta do pé. Em seguida, apoiar o
arco com uma das maos, segurar os dedos com
a outra e flexiond-los para cima e para baixo.

A andlise dos dados foi processada, via compilagio
dos registros da observa¢io direta e dos depoimentos das
participantes, segundo sua convergéncia, da qual emergi-
ram os seguintes resultados como respostas 4 terapia: ali-
vio da dor, relaxamento e bem-estar.

Durante todo o desenrolar do processo, observou-
se na integra, o que preconiza a Resolugiio 196 do Conse-
lho Nacional de Satide do Ministério da Saide (MS) de 10/
10/1996. As participantes foram informadas quanto ao di-
reito do anonimato, bem como da liberdade de participar
ou ndo do estudo.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

A andlise das opinides expressadas pelas parturien-
tes, via utilizagdo da técnica de massagem, reforga a idéia
inicial de que essa é uma terapia eficiente, tanto em termos
fisicos quanto emocionais.
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Categoria: alivio da dor

A dor é uma sensagio subjetiva, presente quase sem-
pre durante o trabalho de parto. Ela acontece pela propria
situagdo da mulher encontrar-se fora de seu lar, longe dos
familiares, com sentimentos permeados de medo, ansieda-
de e soliddo, fatores que realmente induzem a pessoa a
sentir dor.

Melhorou tudo, a dor e 0 medo do parto...

Este parto foi diferente do primeiro, senti alivio com
as massagens que vocé fez em mim...

Pensei que ndo ia agiientar com fanta dor, vocé tem
mdos de fada...

Percebeu-se através das falas, que o fato de receber
massagens nesse periodo de espera do parto, foi eficaz no
alivio da dor e, conseqiientemente, do medo tido como um
fator negativo nesse evento.

H4 de se concordar com Silva (1996, 2000) quan-
do refere que aprender os mistérios do toque faz parte do
processo de humanizagdo da relagdo profissional enferma-
gem/paciente. Ternura e vigor, s10, pois, 0s dois principios
que precisam estar equilibrados em um mesmo toque.

As maos da enfermeira que realiza o toque sio com-
paradas as maos de fada, como algo que transmite energia.
A esse respeito, Balaskas (1993, p.125) descreve a massa-
gem como wm poder mdgico e curativo. E portanto, trans-
mitindo energia, demonstrando carinho e afeto,
beneficiando e reconfortando quem recebe o toque, que se
consolida o poder terapéutico de massagem.

Considera-se, ainda, que a presenca efetiva da en-
fermeira, o estar-com é fundamental para amenizar a au-
séncia da pessoa significativa para a parturiente no dificil
porém prazeroso momento do parto. Nao deixa de ser gra-
tificante ver 2 modificagio do quadro de dor, envolven-
do também a expressio facial. Cabe, pois ressaltar aqui o
que afirmaram Figueiredo e Machado (2001,p.381): um
cuidado que pode ser ANESTESICO para aliviar a dor fi-
sica, mas a dor da alma.

Categoria: relaxamento

0 relaxamento é um dos sinais que o organismo deixa
transparecer, quando o equilibrio estd presente em todas

as dimensdes do ser humano. No instante do parto, € sen-
tir-se aliviada, plena, trangiiila em paz consigo mesma e
com o Universo. E entregar-se, incondicionalmente, a0s
cuidados do outro ser.

A tranqiiilidade revelada nas falas das parturientes
estd relacionada ao relaxamento adquirido através do cui-
dado e da habilidade em realizar massagem. Oliveira e
Barreto (2000), discorrem acerca das maos hdbeis dos
cuidadores de enfermagem que sio responsveis pela for-
ma de cuidar, de onde emanam afeto e sentimento.

Me sinto mais trangiiila e mais relaxada com essa mas-
sagem maravilhosa...

Senti alfvio, foi muito boa a massagem nas costas e
nos quadris, fiquei menos tensa...

Vocés me ajudaram bastante, me apoiaram, me fize-
ram massagens, eu pude relaxar...

Vocés fazendo essa massagem, e junto de mim, eu fi-
quei bem relaxada e ajudei muito na hora do bebé
nascer...

As mulheres ouvidas expressaram de modo enfiti-
co, em suas falas, a sensacao de relaxamento proporciona-
da pela massagem, permitindo recuperar as energias fisicas
e mentais. Figueiredo e Machado (2001, p. 377) assinalam
que o cuidado é um espago de expressdo que as enfer-
meiras (ém para pensar e fazer sua arte de cuidar. Dai a
importancia de ressaltar quio gratificante é ter espago para
exercitar este novo paradigma do cuidar.

Categoria: bem-estar

Ter contato com o outro, estar perto, manter didlo-
go e fazer-se presente, sio atitudes que o enfermeiro reali-
za no seu cotidiano de trabalho no desejo de dar o melhor
de si, de transmitir sua sensibilidade, e suas energias. En-
volvido com o cuidado, na hora do parto, o profissional de
enfermagem confirma a sua vocagdo para fazer do evento
um processo de comunhio com o bem estar.

Vocés me encorajaram, ficaram perto de mim como
uma mde...

Me senti bem melbor depois das massagens, fiquei
calma...

Achei muito bom a massagem que vocés fizeram...
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Gostei muito da massagem nas pernas, porque eu es-
tava sentindo cdaimbras...

Antes das massagens eu nem tava conseguindo res-
ponder as pergunias que vocés faziam...

Nesta categoria, as parturientes, enfatizaram em suas
falas, que a massagem se revela como fonte de bem estar,
equilibrio das energias, sensacdo de ser cuidada, alivio da
tensdo, sendo ainda relaxante e calmante. Balaskas (1999,
p44) afirma que a massagem € uma maneira de compar-
tilhar energia que traz beneficios tanto a quem faz como
a quem recebe. Percebeu-se também que as falas das par-
turientes, estdo impregnadas de sentimentos de gratidio e
de encorajamento.

Parafraseando Pinto, Rocha, Silva (2002) o tocar
caminha junto a presenga genuina da enfermeira, trazendo
bem- estar. O tocar é uma maneira de auxiliar a2 mulher;
um tocar consciente, atento e presente, deve corresponder,
de modo sutil, as necessidades da gestante, propiciando
uma forma de acolhimento e uma relagao de proximidade.
A atmosfera afetuosa, intima e cordial é uma maneira indi-
vidualizada de acolher, proporcionando liberdade 4 mu-
lher e permitindo um canal de expressdo importante
(FUSTINONIL,2000).

REFLEXOES FINAIS

Na qualidade de profissionais de saiide materna,
entende-se que a mulher/ parturiente deve ser compreen-
dida em toda a sua singularidade. Os procedimentos e as
técnicas sdo inerentes 2 rotina de assisténcia e, indepen-
dente do tempo que o profissional tem disponivel, é possi-
vel identificar o seu empenho através da sua presenga
acolhedora, no momento em que realiza o dificil mister de
aliviar a dor e promover o bem estar. (PINTO, ROCHA, SIL-
VA, 2002).

0 modelo de assisténcia obstétrica, associada a
humanizag¢do do nascimento e ao parto, aparece como
uma tendéncia da atualidade. O cuidado humanizado tem
condicdes de propiciar 2 pessoa que atende ganhar a con-
fianga do outro, o que constitui melhor credencial no pro-
cesso de interagdo profissional/ cliente. Considera-se a
mulher como um ser singular, tinico, e isso implica saber
ouvir, acolher, ter empatia, criar vinculos, ficar a seu lado,

ouvir indagacdes e valorizar seus depoimentos
(FUSTINONI, 2000).

Acredita-se que o toque terapéutico ou, ainda, a uti-
lizacdo das massagens aplicadas nos locais doloridos do
corpo da parturiente, além de trazer efeitos benéficos, como
a interacfio entre a enfermeira e a cliente, reconforta, esti-
mula, produz o relaxamento e diminui a sensa¢do doloro-
sa presente no trabalho de parto.

Parece, com efeito, que essa nova modalidade de
cuidado de enfermagem, utilizando no caso, a massagem te-
rapéutica, desponta como mais um espago para o enfermei-
ro executar suas habilidades em aliviar a dor, confortar a
mulher, de modo inteligente e em harmonia com a natureza.
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