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Este artigo apresenta resenhas de autores sobre as nogdes de doenga, com base numa perspectiva tedrico-explicativa onde
buscamos problematizar as idéias mais recorrentes envolvidas na compreensao desse fendmeno. O texto aborda os aspectos
historico-culturais, politicos e epistemoldgicos da nogéo de doenca. O trabalho pretende contribuir para o aprofundamento
da interface entre ciéncias biomédicas e sociais. Assim concluimos que, para melhor compreendermos a doenca, devemos
considerar seu carater plural, sua construcéo historica e socioldgica.
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This article presents reviews by authors on the concept of disease, based upon a theoretical-explicative approach used to
assess the most recurrent ideas involved in the understanding of this phenomenon. The text broaches historical, cultural,
political and epistemological aspects of the concept of disease. This paper intends to contribute to the deepening of the
interface between biomedical and social sciences. Therefore, we concluded that, for a better understanding of a disease, we
ought to take into account its plural character and its historical and sociological construction.
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Este articulo presenta resefias de autores sobre las nociones de enfermedad, basadas en una perspectiva tedrica-explicativa,
donde buscamos problematizar las ideas mas frecuentes implicadas en la compreesion del fenémeno. El texto trata de los
aspectos histdricos y culturales, politicos y epistemolégicos del concepto de enfermedad. Este trabajo pretende contribuir
para profundizar la interrelacion entre ciencias biomédicas y sociales. Por lo tanto, concluimos lo siguiente: para que podamos
comprender mejor la enfermedad, debemos considerar su caracter plural, su construccion historica y socioldgica.
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INTRODUCAO

A definicdo de doenca é um tema central tanto no
ambito clinico, quanto na epidemiologia, salide publica e
nas ciéncias sociais em satde. Da compreensao do proces-
so de determinacdo das doencas e de seu entendimento
deriva todo o processo de terapéutica médica, politicas de
saude e organiza-se 0 sistema previdenciario.

Entretanto, esse conceito tem sido modificado ao
longo dos séculos, revelando, assim, as modificagdes por
(ue passam 0 pensamento humano e atestando que as con-
cepcOes atuais deverdo mudar. Assim, 0 que se propde nesse
momento ndo é buscar uma verdade universal acerca do
conceito de doenca, mas trazer elementos para uma refle-
xd0, apoiada na producdo cientifica de um dado momento
historico, levando em conta o estagio de desenvolvimento e
a acumulacdo de conhecimentos na sociedade atual.

METODOLOGIA

Com base nessa perspectiva tedrico-explicativa, obje-
tiva-se analisar as concepgdes que foram identificadas dentre
aproducéo selecionada, como atuantes para a compreensao
atual da doenca enquanto fendmeno biopsicossocial, bus-
cando dessa forma, refletir sobre as idéias mais recorrentes
envolvidas nas formulac@es explicativas desse fenémeno.

Considerando que ha inmeros caminhos para se
realizar esse estudo, toma-se como referéncia a analise
documental da producéo bibliografica acerca do assunto.
Perseguindo a idéia de analisar o estado da arte recente,
realizou-se um levantamento de publicacdes representati-
vas da tematica, identificando-se trés trabalhos, que foram
escolhidos por situarem a problemética da doenca ancora-
da em uma abordagem mais social e filosofica, mais proxi-
mas das crencas e valores das autoras. Assim, a escolha
dos documentos para inclusdo no texto esta baseada em
levantamento pontual de autores classicos e relevantes para
as questoes da investigagéo, tais como Giovani Berlinguer,
Juan Samaja e Leonidas Hegenberg e Helman.

A andlise do material baseou-se em resenhas criti-
cas de cada obra, com a identificacdo das idéias centrais, a
comparacéo entre as diferentes explicacOes presentes nas
obras estudadas, a descoberta de eixos em torno dos quais
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giravam 0s argumentos dos autores para explicar o fend-
meno doenca e, por ultimo, a classificacdo e a discussdo
dos conceitos citados como associados a explicacdo da
doenca nas sociedades humanas.

HISTORICO

A representacéo e o conceito de doenca tem estreita
relagdo com o estilo de pensamento dominante. Ao longo da
historia, destacam-se as representacdes metafisicas presen-
tes nas concepgOes de sociedades primitivas, as filosoficas
na Antigliidade e as naturais a partir de Hipocrates.

As concepgdes primitivas

Nas sociedades primitivas, a doenca era vista como
resultado de alguma coisa misteriosa introduzida no corpo
davitima, ou como decorréncia de atos magicos realizados
por deuses ou feiticeiros. Os seres humanos entendiam a
doenca como “perda da alma”, “invasdo do corpo por de-
monio”, “castigos”, “bruxaria” e “fatalidades”.

A alma, entendida como “sombra” ou “duplo” da
pessoa, podia separar-se do corpo devido a acéo dos deu-
ses ou inimigos humanos, a cura s6 era possivel através do
reencontro da alma. No caso de invasdo do corpo por de-
monio, a pessoa tinha o corpo tomado por espiritos ou
almas estranhas e a cura se dava através do exorcismo, ou
transferéncia, quando enviava-se a alma estranha para um
outro corpo — animal ou objeto capaz de reté-la. Os casti-
gos eram a punicdo pelos deuses ou almas dos antepassa-
dos por alguma desobediéncia aos imperativos religiosos
e/ou sociais, a cura passava pela confisséo de culpa e arre-
pendimento quando se reafirmava os votos de fidelidade
aos mandamentos. Na bruxaria, os feiticeiros ou bruxos
usavam a magia para causar mal aos seus semelhantes, atra-
vés da maldic&o, mau olhado, ou usando objetos que re-
presentassem a pessoa a ser atingida. Era evitada através
de oracBes e sacrificios para os deuses de quem se aguar-
dava a béncdo e protecdo. As fatalidades eram vistas como
vontade divina, contra as quais era indtil lutar, um exemplo
disso eram as epidemias®.

Estas concepcdes foram suprimidas, mas se conser-
vam operantes nas praticas de cura realizadas atualmente
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por rezadeiras e curandeiros que atuam, principalmente,
junto as camadas populares.

Concepcdes da Antiglidade

Entre as concepcdes vigentes na Antigiiidade encon-
tramos na Grécia o mito de Apolo deus da medicina, que
ele enviava as doencas para a terra e dela sd ele podia afasta-
las. A mitologia diz que Apolo teria ensinado Medicina a
Quiron, filho de Saturno, encarregado da educacéo de
Esculapio, filho de Apolo e da ninfa Coronis. Esculapio se
tornou um excelente médico, responsavel pela diminuigdo
do nimero de almas enviadas ao inferno, o que Ihe valeu o
castigo de Zeus —a morte. Esculapio passou a ser adorado
nos templos situados nas vizinhangas de fontes de aguas
minerais, verdadeiros centros de salde, dirigidos por sa-
cerdotes. Os pacientes que recebiam as gragas da cura fa-
ziam oferendas aos deuses — reproducdo em marmore ou
em cera, das partes do corpo que se haviam curado. Entre
os discipulos de Esculapio estdo Higéia e Panacéia, patronas
da higiene e da farmacia, e 0s sacerdotes dos templos de
Cos e Cnidos cujas tabuas votivas mais tarde seriam conso-
lidadas por Hipdcrates em um livro de aforismos que ainda
hoje é consultado.

Concepgdes naturais — a partir de HipoOcrates

Hipdcrates era dotado de um notével espirito de obser-
vagéo, conhecendo profundamente o ser humano, exercendo
intensa atividade médica, descrevendo numerosas doencas,
recebeu com justica, o titulo de pai da medicina. Na sua época,
anatureza era contemplada como uma combinacao de quatro
elementos: terra, agua, ar e fogo, aos quais ele associa 0s hu-
mores do corpo humano: o sangue, o “phlegma”, a bile ama-
rela e bile negra. A doenca seria uma “patologia humoral”
tendo em vista 0 papel preponderante dos humores, ou liqui-
dos, no organismo. Esta concepcdo manteve-se dominante até
o século XVIII, embora, com algumas pequenas modificagdes,
como as introduzidas por Galeno de Pérgamo.

Com o fim da hegemonia grega sobre 0 mundo anti-
go, ascendem os romanos. Em Roma verifica-se que a cons-
trucdo de aquedutos e o cuidado com as aguas resultam
em um alto padréo de higiene, embora sua contribuigéo ao

desenvolvimento da medicina seja minima_e esteja ligada
ao seu interesse pela engenharia; de onde surgiram varios
instrumentos usados nas cirurgias, como a que trouxe ao
mundo Julio César, em 102 d.c. .

Com a transicdo para a era moderna, entre 0s sécu-
los XIV e XV, as obras da medicina sdo colocadas novamen-
te a0 alcance dos interessados e voltam a se desenvolver
estudos nessa area. Dentre estes destacam-se 0s de
Paracelso, que atribuiu importancia especial a composi-
¢ao quimica dos liquidos existentes no corpo, e imaginou a
doenca como decorréncia de desequilibrios quimicos dos
sucos digestivos — penetrando no sangue, originam as
acrimonias, percebidas na forma de acidez, ou mau sabor.
Outro trabalho deste periodo que merece destaque perten-
ce a Harvey que mostra o coragdo como uma espécie de
bomba muscular, com a fungéo de impelir o0 sangue nos
vasos e manté-lo em movimento. Nos séculos XVII e XVIII,
merecem destaque os estudos de Morgagni e Hunter, de
suas obras resultam a convicgéo de que as doengas decor-
rem de alteracdes nos Argaos.

No século XIX, Bichat percebe a importancia do exa-
me das leses e das alteracOes estruturais mais finas, 0s
tecidos. Os estudos relativos a patologia experimental e
patologia celular, a teratologia, 0 uso de ventosas, a classi-
ficacdo das doengas constituem os alicerces da medicina
moderna, desenvolvidos neste periodo, mas faltava ainda
estabelecer as causas das doencgas. Com a descoberta de
Koch, isolando o bacilo da tuberculose e a bactéria do co-
lera, a doenca passa a ser entendida como conseqiiéncia
da invaso do organismo por agentes estranhos, cuja agres-
sao provoca lesdo nos Grgdos e tecidos, ou seja, resultado
de infecgBes provocadas por microorganismos. Ainda nes-
te século, os médicos passam a entender a doenca em ter-
mos de desvios com respeito a normalidade. Logo, quem
esta doente, é quem se afasta do “normal”. A mera presen-
¢a de bacilos ndo caracteriza uma doenga, alguém pode
trazer microorganismos no corpo e mesmo assim nao fu-
gir da normalidade. Agora o dilema é estabelecer um indi-
ce de normalidade.

Grande parte desse periodo é marcada pela concep-
¢do miasmatica dos ares pestilentos, como 0s responsaveis
pela produgéo das doencas, que foi hegemonica até a se-
gunda metade do século XIX. Embora destaque-se também
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no final do século XVI11, em meio a consolidagéo do siste-
ma fabril, a concepcao de doenga como resultado das rela-
¢Oes entre condiges de vida e trabalho das populagdes.
Enfim, até o inicio do século XX a doenca era vista como
um fenébmeno unicausal. Somente a partir de meados deste
século, a nogdo de multicausalidade, através do modelo
ecoldgico, passa a ser dominante.

AS CONCEPCOES RECENTES

Na atualidade, ha uma multiplicidade de abordagens
do conceito de doenga, que vao desde modelos isolados de
uma area do conhecimento até modelos que se pretendem
plurais em sua abordagem.

O olhar filoséfico

Na obra de Hegenberg, algumas compreensdes séo
citadas, como as de Rothschuh. Este entende a doenga como
um tipo de necessidade de ajuda subjetiva, clinica ou soci-
al, em pessoas cujo equilibrio fisico, psiquico ou psico-
fisico se encontre, de alguma forma, prejudicado. Boorse
também apresenta um conceito semelhante, concebendo a
doenga como um estado interno que reduz uma habilidade
ou capacidade funcional. Apresenta-se ainda o conceito de
Whitbeck, para quem as doencas ndo podem ter carater
apenas extensional, com bases na nomenclatura, nem po-
dem omitir aspectos valorativos, ao contrario, devem levar
em conta 0 que as pessoas desejam fazer e desejam estar
em condicOes de fazer. Zadegh-Zadeh trabalha o conceito
de doenca a partir de um enfoque mais “rigoroso”,
construido com base num raciocinio matematico; e suas
conclusdes apontam para varios conceitos de doenca a
partir de predicados do tipo ‘esta doente’, construidos a
partir das concepcdes deste ou daquele autor?.

O olhar antropolégico

A antropologia, através de sua abordagem cons-
trucionista, vem debatendo a tematica a partir da obra de
autores como Kevin White e Claudine Herzlich. Na vertente
da antropologia médica, destaca-se Cecil G. Helman. Para
este autor, a definicio de doenca varia entre individuos,
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grupos culturais e classes sociais, um exemplo disso sdo 0s
estudos em Aberdeen, onde as mées pertencentes a classe
operaria ndo consideravam seus filhos doentes, nem mes-
mo se eles apresentassem sintomas anormais, conquanto
continuassem caminhando e brincando normalmente?. Esta
defini¢do funcional, comum em populages pobres, expres-
sa a necessidade de continuar trabalhando e as poucas ex-
pectativas com relagdo a assisténcia a sadde.

A definicdo de doenca ndo inclui somente a experién-
cia pessoal, mas também o significado que o individuo con-
fere aos problemas de salde, e ainda, cada cultura possui
uma linguagem de sofrimento propria, que faz a ligacdo
entre as experiéncias subjetivas de mal-estar e seu reco-
nhecimento social, vendo o adoecer como um processo
social que envolve toda a comunidade que cerca aquele
doente, a medida que seus integrantes sentem-se obriga-
dos a cuidar dele?.

Para esta concepcao, além das variagdes conceituais
tipicas da cultura, destaca-se o reconhecimento da doenca
e uma mudanca na estrutura de organizacdo da sociedade
para acolher o individuo doente.

Um conceito Politico

Para Giovani Berlinguer, existem varias defini¢des
de doenga que ora se complementam e ora se antagonizam,
e que ndo sdo suplantadas pelo aparecimento de um novo
conceito. O autor acaba por ver a doenga como um pro-
cesso vital continuo, um movimento de agao-reagao que se
desenvolve ndo somente no interior do organismo, mas entre
esse e 0 ambiente natural e social. A salde seria um bem-
estar muito além de uma sadde instrumental necessaria para
desenvolver a capacidade produtiva dos individuos. Nesse
sentido, ele critica o sociélogo americano Parsons que as-
sociava a salide a capacidade de exercer as atividades para
as quais os individuos haviam sido socializados. Como esta
socializagdo € historicamente determinada, muitas vezes,
0s que determinam o processo produtivo, manipulam no
sentido de explorar uma maior capacidade de trabalho
destes individuos®.

Para uma melhor esquematizacao deste processo sau-
de-doenca e suas inter-relagGes, o autor dividiu em cinco
faces: o sofrimento, a diversidade, o perigo, o sinal, o esti-



Reflexdo

mulo. Ao trabalhar o sofrimento, faz ver que este vai além
das dores fisicas e tem muitas implicagBes subjetivas, e fala
que o que diferencia 0 homem de uma maquina néo é a
l6gica ou capacidade de trabalho e sim a consciéncia que
implica dor ou prazer. Quando aborda sobre a diversidade,
critica o fato de sempre se levar este aspecto para o sentido
da anormalidade ou inferioridade em relacdo a media, ob-
servando que entre o tipicamente normal e o claramente
patoldgico existe toda uma zona intermediaria de condigdes
seminormais, logo, torna-se complicado avaliar o normal e
0 patoldgico. Com o perigo, 0 autor remete a idéia de conta-
gio de individuo para individuo, s6 se desfazendo em parte
com a descoberta dos micrdbios, ja que o conceito de peri-
go social ainda foi usado por muito tempo como pretexto
para um controle das pessoas e néo das doencas.

Sinal e estimulo s&o as faces positivas da doenca na
visdo do autor, que na primeira ele vé como o rompimento
de um equilibrio tanto no &mbito individual como &mbito
coletivo, onde este sinal é freqlientemente negado ou mes-
mo mal interpretado. Com relacdo ao estimulo, Berlinguer
afirma que a doenca pode ser vista como estimulo ao co-
nhecimento, gerando outras tecnologias e a evolucéo, ja
ndo de uma forma genética-seletiva e sim cultural, além da
criatividade e de transformacdes. Finaliza com uma critica
a prevencao técnica e ressaltando a importancia do movi-
mento coletivo pela sadde, sendo um dos estimulos mais
fortes a modificaco de fatores ndo somente morbigenos,
mas também alienantes; 0s quais criam obstaculos ao de-
senvolvimento da comunidade?.

Assim, 0 autor demonstra que a doenca € algo mui-
to maior do que sinais e sintomas corp6reos, ou mesmo de
uma relagdo homem ambiente. E que na doenca existe uma
contradicdo interna, onde, apesar de seu suposto carater
negativo, pode-se tirar muitas coisas positivas sem se utili-
zar de demagogia ou acomodac&o. E ainda faz refletir como
a sociedade atual tenta incutir responsabilidades individu-
ais por processos de adoecimento, ndo so se utilizando da
culpa do adoecer por carater divino como se fazia em ou-
tras épocas, mas agora usando um estilo de vida patogénico.
Conclui-se que para entender a doenga em todos 0s seus
aspectos deve-se, sobretudo, compreender seus paradoxos,
e que entre o estar saudavel e o estar doente existem muitas
coisas que definiria este estado. Parodiando Sheakspeare,

ha mais mistérios entre o céu e a terra do que a va filosofia
dos homens possa imaginar.

Um olhar epistemoldgico

Trabalhou-se com o olhar de Juan Samaja, para quem
a associacdo entre norma, ordem e reproducdo, acontece a
partir de uma distincdo entre os fenémenos fisicos, hiéticos e
humanos. Segundo ele, somente nos fenbmenos humanos ve-
rifica-se a existéncia de mecanismos de representagéo de esta-
dos objetivos e subjetivos nos quais se encontram e dos estados
que outros individuos esperam que alcancem, pela linguagem
e pela escritura. A linguagem é um codigo potentissimo que
torna possivel a formagéo de coletivos de individuos com ca-
pacidade para transmitir a aprendizagem de uma geragéo a
outra no interior de uma comunidade. Este coletivo, por sua
vez, transforma-se em regulador da conduta de cada individuo
(ue comeca a representar, na intimidade do psiquismo, as re-
gras de convivéncia do grupo. Ja a escritura expande esta ca-
pacidade de comunicacdo além das fronteiras, projetando a
reflexdo normalizadora numa escala planetaria.

A partir deste resgate de alguns aspectos fundamen-
tais para a compreensdo da singularidade humana, o autor
trabalha o tema normalidade e fungéo na esfera das rela-
¢Oes humanas. Para tanto, trabalha os conceitos de normal
e patolégico como objetos da consciéncia e da agdo
construidos como expressao de regulacdes éticas ou soci-
ais que atuam sobre os individuos, onde as regulagdes bio-
[6gicas ficaram suprimidas, conservadas e superadas, no
interior das primeiras formagGes sociais.

Um dos tragos mais marcantes dessa passagem das
configuracdes bioldgicas as configuragdes culturais con-
siste no fato de que as “espécies” culturais ndo se encon-
tram fixadas no soma, mas no imaginario e nas produgdes
simbdlicas. Essa caracteristica é que difere fundamental-
mente, a espécie humana das demais espécies, visto que
estas ndo a possuem.

Para 0 animal pré-social enfermo, ndo ha nenhuma
outra resposta sendo 0 mecanismo homeostatico, corretor,
ou amorte, enquanto nas sociedades humanas pode-se criar
subespécies particulares para os enfermos e produzir trans-
formacdes ambientais propicias para o desempenho des-
tas expressdes individuais diferenciadas.

Rev. RENE. Fortaleza, v. 5, n. 2, p. 93-100, jul./dez.2004



Reflexdo

Assim, a doenca deixa de ser um fendmeno pura-
mente bioldgico e transforma-se num fendmeno institu-
cional e simbdlico. Logo, para este autor:

A enfermidade humana é um fato institucional,
inclusive para uma patologia eminentemente
somatica, como por exemplo, uma fratura. O “es-
tar fraturado” redefine o sistema de vinculos ndo
somente do individuo que sofre a fratura, mas do
entorno social, que regula o comportamento dos
demais para com o doente. Por esta razéo a in-
clusdo de uma terceira categoria — Cuidado — no
par conceitual Saude/Doenca significa um com-
ponente inelutavel na constituicdo de uma cién-
cia da satide humana® 26,

Ainda discutindo a autonomia dos seres humanos
em relagdo a sua condicao bioldgica, o autor trabalha com
anocao de liberdade humana que ndo significa que se pos-
sa fazer qualquer coisa rompendo toda e qualquer deter-
minacdo, mas implica aquilo que é mais congruente com a
realizacdo desses fins, passando a ser concebida
dialeticamente como uma “tomada de consciéncia da ne-
cessidade” que resulta da capacidade de atuar e regular os
processos, que, por sua vez esta sujeita as caracteristicas
dos fendbmenos que serédo regulados

a partir de suas condicBes de autonomia, com
hase em suas prdprias pautas ou finalidades. Para
que uma bola de bilhar avance basta empurra-la;
para que um burro avance é necessario uma ce-
noura; para que um homem avance é necessario
um projeto ético compartilhado® 2°.

Assim, a normatizagdo acontece no plano bioldgico
e também no plano de conduta. Esta Gltima acontece a par-
tir da autoconsciéncia de ser membro de um coletivo social,
em nome do qual modificamos 0s contextos particulares
nos quais os individuos, também particulares, padecem
transtornos patoldgicos, para neutralizar fatores que pro-
duzam alteragOes da ordem representada socialmente
“como normal”.

Como se Vé, a doenca deixa de ser um estado biolo-
gico possivel vivido individualmente para tornar-se um ob-
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jeto da consciéncia de todos os membros do coletivo social.
Eis a esséncia do conceito saude — doenca — cuidado.

Contudo, a consciéncia da enfermidade é um pro-
Cesso que merece atencao ao ser estudada. Ha pelos me-
nos duas correntes explicativas para este fenémeno: uma
baseada na tese empirista, normalmente de ordem médi-
ca; outra baseada na tese apriorista, de origem antropo-
l6gico social. Um novo modelo é proposto, baseado nos
seguintes postulados: todo sujeito 1& suas experiéncias a
partir de suas proprias estruturas subjetivas, porém, as
leituras que os sujeitos fazem, geralmente, sdo adequa-
das aos fatos reais por eles vividos*. Isso implica que ndo
se pode reduzir estes fendmenos a experiéncia individual,
pois embora operem nos individuos, eles néo sé&o cria-
¢Oes individuais, mas resultantes da sedimentacéo da
milenéria historia social.

Para entender esse processo de sedimentacéo, ele
desenvolve um conceito tedrico com conseqiéncias trans-
cendentes, é o da operacdo de supresséo, conservagao e
superacdo. Segundo esta concepcéo, os fatos passados néo
ficam meramente eliminados com o passar do tempo, mas
foram suprimidos, e se conservam operantes no interior
das estruturas atuais, formando uma parte da realidade atual
e subordinados a regulagéo desta.

A conseqiéncia do uso deste principio pode
redefinir o uso dos termos ‘sociedade’ e ‘relages sociais’,
tendo em vista que sempre se generaliza 0 uso dos termos
ocultando tragos diferenciais decisivos na conduta huma-
na. Para superar este obstaculo, o autor* sustenta a idéia
de que o conjunto das relages sociais esta configurado de
maneira “estratigrafica” em trés grandes estratos: as rela-
¢Bes comunais; e as relagdes societais; as relagdes politi-
cas. As relagbes comunais sdo originadas na familia e suas
resignificaces: territorialmente, como vizinhanga; social-
mente, como clientelismos partidarios e nas varias redes
de amizades ou vinculos informais. As relagdes societais se
constituem pelos atos explicitos de associag&o: 0 movimento
do mercado e das “subsociedades” que as tornam possi-
veis. As relacdes politicas séo emergentes ou emergem da
pertenca a uma ‘macrocomunidade’ como comunidade sim-
bolica suprema, com o investimento do individuo como ci-
daddo, e os direitos politicos que 0 consagram e a0 mesmo
tempo, constrangem-no.
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Sendo a familia humana a primeira totalidade cul-
tural que permitiu ultrapassar a existéncia imediata do
mundo bioldgico e desenvolver um mundo simbalico pro-
priamente humano, significou a incorporagao de pelo me-
nos trés novas dimensdes no processo reprodutivo deste
novo modo de vida: a reprodugdo da autoconsciéncia; a
reproducéo dos meios de vida; a reproducéo das relagdes
materiais e juridicas.

Desta forma, o autor coloca a idéia de uma configu-
racdo estratigrafica a proporgéo que se compdem de Vari-
0s estratos que se sobrepdem sem excluir, e modular a
medida que os valores codigos e substancias proprios de
um cenario ndo podem (ndo devem) ser usados nos ou-
tros. E necessario insistir nesses aspectos porque a litera-
tura médico-social parecia apagar estas decisivas diferencas
sob o rétulo abstrato de “o social”*. Isso mostra que na
elaboracdo de uma teoria da sadide deve-se reconhecer que
as relacdes sociais ndo constituem um fenémeno homogé-
neo, trata-se na verdade de um plexo marcadamente hete-
rogéneo de formas de vida social.

Descrevendo a ordem descritiva da reprodugéo so-
cial, 0 autor sustenta que a area da salide compreende 0s
problemas, as representacdes e as estratégias de agdo que
se apresentam no curso da reproducdo da vida social, in-
cluindo assim os problemas de reproducdo econdmica e
ecoldgico-politica. Isto implica “desmedicalizar a salide” e
agregar a todas as disciplinas sociais uma perspectiva par-
ticular de “engenharia da satide”*"2.

Dentro dessa perspectiva, 0s “problemas de salde”
sdo ordenados em uma hierarquia descritiva de complexida-
de, 0 objeto satide/doenca/cuidado, em relacdo a nogéo de
“condicgdes de vida” e de “reprodugéo social”. Comecando
pela constatagdo de que nem toda anomalia orgénica é per-
cebida pela cultura e vice-versa: nem tudo que a cultura per-
cebe como anomalia organica o € necessariamente. 1sso
porgue, segundo o autor, os diagramas dos processos sad-
de-doenca-cuidado compdem-se de trés linhas sinuosas,
quais sdo: os problemas reais (0s de ordem constitutiva:
hidticos, culturais, societais e politicos) ; os problemas per-
cebidos e representados (os de ordem descritiva: registros
ou representacdes bidticas, culturais,etc); os problemas como
objeto de acdo como parte dos projetos (processos “nor-
mais™) vistos através das elei¢es voluntérias, para lidar com

as interrupcBes dos cursos esperados e resolvé-las. Assim,
as anomalias S0 vistas como um encontro entre o que acon-
tece na ordem real, um sistema de classificagdo cultural e
uma certa vontade de resolu¢do. Compreende-se

“que de maneira ‘espontanea’ 0s membros da fa-
milia tendam a interpreta-las segundo esquemas
carregados de contetdo ético, mais proximos do
mito ‘tribal’ que do logos ‘societal’; 0s membros
da sociedade civil (onde se incluem as corpora-
¢Oes profissionais), tendam a interpretar as ‘ano-
malias’ por critérios e instrumentos proprios a
observacdo metodica, a medicao e o calculo; e, por
ultimo, os membros da sociedade politica — atra-
vés da Saude Publica — tendam a interpretar as
anomalias em termos de ‘justica distributiva’, de
beneficéncia plblica e de controle ideoldgico 4-8°,

Talvez, assim, entendam-se 0s impasses no debate
sobre a saude mostrados como se fossem uma luta de ide-
ologias e ndo uma diferenca de tipos de sociabilidade cujos
processos de reprodugdo colocam questdes de equilibrio
complexos e transformacdes sociais.

Por Gltimo, 0 autor coloca um questionamento acer-
ca do conceito de sadde, universalizado pela Organizagdo
Mundial de Sadde, que relaciona situagéo de satde a con-
dices de vida. Segundo ele, incorre-se em uma tautologia,
para escapar dela cai-se numa fragmentagéo organicista
do conceito de satide. Assim, ele constata que esse proble-
ma foi verificado por Aristoteles ha 2400 anos, da seguinte
maneira: ‘E necessario que examinemos de qual das duas
formas o Todo possui 0 Bem e O Soberano Bem: como algo
separado existente em si e por si, ou como a propria or-
dem do todo? 419,

CONSIDERAGOES FINAIS

Procura-se neste estudo investigar os conceitos de
doenca a partir de uma trajetdria do conceito e de concep-
¢Oes atuais com diferentes enfoques, filosofico, politico e
epistemoldgico.

Alguns aspectos importantes merecem ser considera-
dos nos estudos sobre a doenca: em primeiro lugar, o feno-
meno que se chama doenca é por natureza e definicdo, um
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fendbmeno plural, historico e socialmente construido; em se-
gundo lugar, s6 € possivel analisa-lo a partir de algumas de-
finiches prévias como as do contexto de pesquisa, as suas
distancias e suas proximidades com contextos cotidianos de
acao, bem como sua complexa relacdo com a politica; e, por
ultimo, uma anélise das dimensdes das atividades socialis,
como as questdes de dominagéo e poder.

Finalmente, salienta-se que a apropriacéo pela me-
dicina do poder de legitimar o conceito de doenga tem sido
responsavel por um processo de medicalizagdo da socie-
dade que vem se edificando juntamente com os interesses
do Estado em normalizar a sociedade. Por outro lado, este
€ um processo complexo que envolve tipos de sociabilida-
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de cujos processos de reproducdo colocam questoes de
equilibrios complexos e transformagdes sociais.
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