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Dentro de los deportes extremos que mas ha llamado

la atencion a nivel mundial, y sobre todo en la isla de Cuba,
se encuentra el motocross. No han sido pocos los
motociclistas cubanos que han dedicado sus habilidades,
tiempo y recursos a su practica; mas que todo por pasion y
tradicion.

Con frecuencia, se disfruta el panorama del entrenamiento o competencia de este
atractivo y audaz deporte sin estimar que detras de esta prueba de valentia hay muchos
afos de dedicacidn, retos y sacrificios que la mayoria de los atletas destacados han
tenido que asumir.
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Sin embargo, aun contando con lo contagioso de esta exhibicidn deportiva, no abundan
los espacios para difundir informacién sobre esta modalidad que se presencia
eventualmente y que, de existir, enriqueceria significativamente la cultura del deporte.

El motocross se origind en Inglaterra en 1924, en aquellos tiempos solo eran bicicletas
con motores de combustion incorporados; el tramo a recorrer contaba con solo 2,5 millas
gue incluian pendientes, secciones rocosas, cruce de arroyos y otros escenarios
naturales (Larson, Mclntosh, 2012).

Pero en una primera etapa no se le conocié como motocross. "En un inicio, se le conocié
como carreras de scramble y rapidamente creci6 en popularidad. Mas adelante,
mediante la combinacion de dos términos motocyclette (moto) y cross country (a campo
traviesa), se le bautizé con el nombre de motocross, y asi se le conoce hasta hoy" (Ajete,
2019. p. 2).

Este deporte ha tenido maximos exponentes en muchos paises del mundo y anualmente
se realizan campeonatos de alta magnitud que ponen a prueba las habilidades de los
atletas y lo mejor de la mecanica automotriz mundial, lo cual es representada por los
competidores. Todo este ensamblaje de destreza ha formado parte de una noticia que
globalmente se persigue en la radio, la televisidon, la prensa e internet.

No obstante, en el plano cientifico los estudios no han sido lo mas multiples posibles, no
mas de los que este noble deporte merece. Si se realiza una blsqueda bibliografica sobre
el tema, se destacan aristas relacionadas con la salud y las lesiones deportivas (Grange,
et al., 2009; Humpherys, et al., 2018; Singh, et al., 2018). Se han encontrado otros
temas que versan sobre accidentes ocasionados en el ejercicio del deporte (Gorski at
al., 2003), otro relacionado con una comparacion entre el rendimiento fisico de atletas
del motocross y otros atletas practicantes de deportes como el futbol y el baloncesto
(Sandel et al., 2018). Se destaca, ademas, un estudio sobre el motocross visto desde
las caracteristicas de un campeonato de este certamen en ciudad Semarang, Indonesia
(Mahrani, et al., 2020).

En lo que respecta al motocross local, provincia Pinar del Rio, este deporte ha llegado
para establecerse y mantener una prestigiosa herencia de motocrosistas. Segun
entrevista aplicada a su metoddlogo provincial Licenciado Orestes Garcia Fernandez, el
equipo local ha ganado el campeonato nacional por cinco afios consecutivos, solo
interrumpido por la pandemia Cornona virus en al 2019. Este equipo ha aportado atletas
al equipo nacional.

Hace 15 afios esta agrupacion fue ganadora en la modalidad individual 125, para la
categoria 11-15 afos, y en la actualidad, se repite el lauro (2019) en la figura de Biarna
Rodriguez Lobaina. Esta joven atleta procede de familia motocrosista; su padre y abuelo
lo fueron en su tiempo y aseguraron este legado valioso que enorgullece a esta provincia.

De forma general, este deporte efectlia sus presentaciones en seis eventos, organizados
cronoldégicamente en el ano y en diferentes territorios del pais: el primero a principios
de afio en Mayabeque (Guines); el segundo se efectla en marzo, en la provincia de
Holguin; el tercero se realiza en Pinar del Rio en el mes de mayo; el cuarto, en julio o
en agosto, en la provincia de Sancti Spiritus; el quinto se celebra para septiembre en
Las Tunas y el ultimo se realiza en noviembre en la provincia de Villa Clara.
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Este equipo de trabajo del motocross pinarefio cuenta con un colectivo de atletas,
entrenadores y trabajadores que dedican su tiempo a mejorar las técnicas, y superar los
resultados de los indicadores que rigen el entrenamiento. Es importante agregar a esto
gue el equipo recibe una sistematica capacitacién por parte del claustro metodoldgico
del sectorial del deporte local.

Respecto a las condiciones materiales en el deporte se pudiera mencionar que el equipo
técnico lucha incansablemente por garantizar las condiciones basicas para que se realice
este deporte, aun cuando se conoce que los tiempos han sido muy dificiles para obtener
piezas originales en el mercado mundial. Aqui es donde sale a relucir el poder innovador
de los trabajadores, el uso de los conocimientos y el ingenio del cubano. Hacer todo lo
que se pueda para devolver la sonrisa de los atletas y los espectadores del motocross
tras esta pandemia que afectd todo es la consigna espiritual de los motocrosistas
cubanos. Lograr que el conocimiento del motocross llegue a todos con la misma
intensidad que llegan las carreras, Esa debe ser la principal meta de cualquier promotor
de este arriesgado pero bello deporte.
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