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RESUMEN

La pandemia ha generado muchos estragos en todas las areas, especialmente en la
practica deportiva, por lo que se necesita de estrategias que permitan su continuidad.
El objetivo de esta investigacién consistié en proponer estrategias de ensefianza del
estilo crol, en el contexto de la pandemia para el retorno a los entrenamientos y evitar
contagios. Este estudio fue de caracter tedrico y se realizd por medio de la revision de
documentos cientificos de la base de datos de Google Académico, entre libros y articulos;
estos fueron seleccionados en dos dimensiones: la natacion para la ensefianza del estilo
crol y las interpretaciones de seguridad durante la practica en el ambito de la pandemia.
Se pudo establecer una propuesta de ensefianza del estilo crol para la continuidad
deportiva durante la pandemia, estructurada en dos estrategias, la primera denominada
ensefianza segura y la segunda, entrenamientos seguros. Esto permitira aportar de
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forma directa, como un documento practico de utilidad a los entrenadores para la
ensefianza segura de la natacién no solo en el crol, sino en los diferentes estilos.

Palabras clave: Natacion; Entrenamientos; Pandemia; Ensefianza; Estilo crol.

ABSTRACT

The pandemic has generated much damage in all areas, especially in sports, so
strategies are needed to allow its continuity. The objective of this research is to reflect
and propose strategies for teaching the crawl style, in the context of the pandemic for
the return to training avoiding contagion. This study is of a theoretical nature through
the review of scientific documents from the Google Scholar database, among books,
theses and articles, which were selected in two dimensions: swimming for teaching the
crawl style and safety interpretations during practice in the pandemic setting. A proposal
for teaching the crawl style could be established for sports continuity during the
pandemic, structured in two strategies, the first called safe teaching and the second safe
training. This will allow to contribute directly, as a practical document useful to coaches
for the safe teaching of swimming not only in crawl but in different styles.

Keywords: Swimming; Training; Pandemic; Teaching; Crawl style.

RESUMO

A pandemia causou estragos em todas as areas, especialmente na pratica do desporto,
pelo que sdo necessarias estratégias para permitir a sua continuidade. O objectivo desta
investigacao era propor estratégias para ensinar o estilo crawl no contexto da pandemia,
a fim de regressar a formacdo e evitar o contagio. Este estudo foi de natureza teodrica e
foi realizado através da revisdo de documentos cientificos da base de dados do Google
Scholar, incluindo livros e artigos; estes foram selecionados em duas dimensoes:
natacao para o ensino da natacao de crawl stroke e interpretacdes de seguranca durante
a pratica no contexto da pandemia. Foi possivel estabelecer uma proposta de ensino do
derrame de crawl para a continuidade desportiva durante a pandemia, estruturada em
duas estratégias, a primeira chamada ensino seguro e a segunda, treino seguro. Isto
permitird contribuir de forma direta, como um documento pratico Util aos treinadores
para o ensino seguro da natacao ndo sé em rastejamento, mas também nos diferentes
estilos.

Palavras-chave: Natacdo; Formacdo; Pandemia; Ensinar; Traumatismo; Traumatismo
de Rastejamento.

INTRODUCCION

La pandemia originada por la Covid-19 provocd que todos los paises en el mundo
establecieran normativas para evitar los contagios entre la ciudadania. El Ecuador no fue
la excepcion debido a que el 16 de marzo del 2020, mediante decreto presidencial, se
declar6 el estado de emergencia por calamidad publica (Condor et al., 2021)
determinando entre varias disposiciones, la suspension de gimnasios, centros de
entrenamientos y lugares de practicas deportivas (Presidencia de la Republica del
Ecuador, 2020).

840 [Oko=d O

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1231 i



ﬁ PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

’ A ) .830. UNIVERSIDAD i
Revista PODIUM, mayo-agosto 2022; 17(2):839-850 DEFINAE DEL Rio EN LA CULTURA FISICA

HERMANGS 5AIZ MONTES DE 0CA

Conforme pasaba el tiempo, las autoridades locales flexibilizaron (Molina y Mejias, 2020)
estas disposiciones, ademas, autorizaron las reaperturas sin que hayan disminuido los
contagios (Chicaiza et al., 2021), con el fin de reactivar la economia y apoyar la
continuidad deportiva, determinando el cumplimiento de planes piloto (Municipio del
Distrito Metropolitano de Quito, 2020).

Frente a esto, el Comité de Operaciones de Emergencia del Ecuador [Coe] reguld estas
autorizaciones con aforo al 30 % de la capacidad que preste el centro de entrenamiento.
(COE, 2021), con lo que se generaron pausas en el cumplimiento de las planificaciones
de los deportistas. Se pudo apreciar esta problematica en la utilizacion de piscinas.

En este sentido, la Secretaria del Deporte del Ecuador (2020) establecié diferentes
lineamientos para el retorno a la practica deportiva, con la finalidad de que deportistas
y entrenadores no se contagiaran (Posso, Marcillo y Bedon, 2021); se establecieron
medidas de bioseguridad, sugeridas por la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] como
el distanciamiento, uso de alcohol y mascarilla, ventilacion, desinfeccion de superficies
contaminadas como implementos deportivos, entre otros (OMS, 2020).

Sin embargo, no existid ningln direccionamiento o lineamiento especifico para la
practica de la actividad fisica y el entrenamiento deportivo, solo se planted una serie de
medidas de prevencién para el contagio (Posso, et al., 2021), pero no se dice cdmo
hacerlo, es decir, no se proponen estrategias de ensefianza donde el entrenador pueda
guiar (Posso, 2018) y direccionar al deportista para que alcance el nivel técnico, fisico y
mental deseado.

Para mejorar el nivel técnico, es necesario optimizar la energia y seguir los lineamientos
del entrenador. Alvarez et al., (2020) menciona que, ademas de estos elementos, la
confianza emitida por el entrenador durante las practicas es un factor fundamental para
el desarrollo del trabajo técnico (Posso et al., 2021); por lo que se debe garantizar un
nivel de confianza y las medidas tomadas para evitar que la enfermedad se expanda.

Por esto fue necesario que los entrenamientos durante la pandemia tuvieran continuidad,
pero no se establecieron lineamientos especificos de entrenamientos, uso de espacios,
manipulacion de equipos, entre otros, de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
disciplina deportiva, solo se establecieron recomendaciones de bioseguridad, con las que
muchos entrenadores las adecuaron a sus realidades (Marcillo et al., 2021).

Como ya se habia argumentado, estos protocolos no son especificos para ser aplicados
en los entrenamientos, por lo que muchos entrenadores tuvieron que incorporarlas en
los planes de entrenamientos diarios para cumplir con las exigencias de bioseguridad,
pero no con una estandarizacion y, mucho menos, con una base investigada (Posso et
al., 2020).

Sin dudas, uno de los lineamientos mas utilizados es buscar un espacio seguro, en el
que los deportistas puedan retirarse la mascarilla sin ningan peligro de contagio; en este
lugar podra realizar la recuperacion entre ejercicio (Posso et al., 2021), pero esto no se
puede aplicar durante los entrenamientos en la piscina, debido a que, por su contexto,
no se puede utilizar la mascarilla, por lo que se debe generar la alternativa de un espacio
seguro durante la inactividad.

Con este fundamento, se propone que la practica de la natacidon debe tener lineamientos
de bioseguridad especificos como areas para la desinfeccion, horarios de entrenamiento
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para grupos reducidos o personalizados, seguimientos y evaluaciones de estado de salud
de los deportistas, con lo que se podria partir para plantear estrategias que permitan a
entrenadores y deportistas la ensefianza y practica segura (Pinto et al., 2020).

La ensefianza de la natacidon en sus diferentes estilos, en especial el crol, ha cambiado
durante la pandemia debido a las nuevas condiciones como el distanciamiento y el uso
de mascarilla (Céndor et al., 2021); es decir, como el entrenador es el que ensena,
tendra que tomar en cuenta estos lineamientos al momento de dirigirse a sus
deportistas, adecuando estrategias de ensefianza que le permitan llegar con sus
conocimientos, correcciones y recomendaciones.

En este sentido, la comunicacién verbal y corporal deberan ser las prioritarias (Posso et
al., 2020) en el momento de los entrenamientos. Se exige a los entrenadores a buscar
alternativas nuevas de como transmitir lograr sus objetivos para el desempeno
deportivo, lo que permitird plantear multiples estrategias de ensefianza (Posso, Barba,
Otafiez, 2020) de la natacion en el estilo crol, para el desarrollo de los entrenamientos
y la continuidad deportiva en el contexto de la pandemia. Se toman en cuenta los
lineamientos establecidos por las autoridades locales y seccionales (Posso y Bertheau,
2020), para disminuir los riesgos de contagios. Debido a esto, el objetivo de esta
investigacion es proponer estrategias de ensefianza del estilo crol, en el contexto de la
pandemia para el retorno a los entrenamientos y asi evitar contagios (Infante, 2020;
Tascén, 2020).

La investigacion realizada fue de tipo tedrica (Ledesma, 2021), debido a que se realizé
una revision de 35 documentos cientificos entre libros y articulos sobre la natacion para
la ensefianza del estilo crol y las interpretaciones de seguridad durante la practica en el
ambito de la pandemia. El criterio de seleccion se basé en documentos de la base de
datos de Google Académico referentes a dos dimensiones: la natacion para la ensefanza
del estilo crol y las interpretaciones de seguridad durante la practica en el dmbito de la
pandemia, con lo que se garantizara una amplia y eficaz recoleccién de la informacion,
permitiendo realizar la propuesta de ensefianza del estilo crol para la continuidad
deportiva durante la pandemia.

DESARROLLO

La ensefanza del estilo crol y las interpretaciones de seguridad durante la
practica en el ambito de la pandemia

De acuerdo con la revisién documental realizada sobre las dos dimensiones: en la
natacion para la ensefianza del estilo crol y las interpretaciones de seguridad durante la
practica en el ambito de la pandemia, se pudieron obtener varios aportes, los cuales
brindaron a través de la interpretacién diferentes estrategias (Tabla 1).

Tabla 1. -Resultados revision documental

Dimensiones Aportes Estrategias
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Ensefanza del estilo crol Orientaciones al Reuniones permanentes con los deportistas
entrenamiento antes y después de los entrenamientos

(Garcia y Raposo, 2002)
Charlas cortas con los deportistas durante
los entrenamientos (Dominguez, 2020)
Planificaciones Disefio de series de actividades con
flexibles volumen, intensidad y descansos
modificables de acuerdo con la necesidad
presentada (Rojas et al., 2020)
Entrenamientos Practica de actividades con aplicacién de
diferentes tipos de ensefanza de acuerdo
con las necesidades y requerimientos
(Teran, 2021)

Retroalimentacién Correccion de técnicas y estrategias de estilo
crol (Londofo, 2017)
Interpretaciones de seguridad Accesos y areas No asistir a los entrenamientos si se
durante la practica en el seguras encuentra con sintomas de COVID- 19
ambito de la pandemia Utilizar mascarilla en todo momento en las

areas secas

Distanciamiento de dos metros en todas las
areas de la piscina

Ingresar por el area de desinfeccion y toma
de temperatura (Real Federacion Espafiola de
Natacion, 2021)

Sitios y equipos de Desinfectar materiales y equipos de

entrenamiento entrenamiento después de su utilizacion
(Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte,
2020)

Evitar el contacto con superficies no
desinfectadas (Furelos et al., 2020)
Mantenerse en el area establecida para su
entrenamiento (Instituto Distrital de
Recreacion y Deporte, 2020)

Utilizar equipos deportivos personales.
(Palacios et al., 2020)

Respetar la sefialética en la piscina.
(Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte,
2020)

Respetar el espacio, la utilizacién de
lavamanos, duchas y camerinos. (Real
Federacion Espafiola de Natacion, 2021)

Esto permitio identificar aportes significativos como se pudo rescatar en su primera
dimension como orientaciones necesarias para el entrenamiento en el medio acuatico,
planificaciones de tipo flexibles para que los entrenadores puedan dirigir mejor sus
entrenamientos, entrenamientos con alternancia en las estrategias de ensefianza,
retroalimentacion permanente que permitird corregir la técnica y tactica; la segunda
dimension que aporta con generar un ambiente seguro en el acceso y dentro de las areas
gue conforman la piscina, como también la utilizaciéon adecuada de los sitios y equipos
de entrenamiento.

Con el establecimiento de diferentes estrategias de acuerdo con los aportes recogidos,
se tendran elementos fundamentales para el establecimiento de una propuesta de
ensefianza del estilo crol para la continuidad deportiva durante la pandemia, lo que
permite generar entrenamientos seguros a través de cumplir los lineamientos y
normativas de prevencion de contagios, la complejidad de los ejercicios y la correccion
de errores técnicos, como la seguridad y confianza de los deportistas durante las
practicas, en respuesta a la necesidad de la continuidad deportiva.
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Una vez que se tienen los resultados determinados en estrategias, se puede desarrollar
la propuesta de ensefianza del estilo crol para la continuidad deportiva durante la
pandemia; para esto, se deben sefialar algunas consideraciones como que la pandemia
ha generado un redescubrimiento del rol del entrenador, debido a que debe considerar
nuevas estrategias de ensefianza con la finalidad de consolidar diferentes exigencias y
garantizar la integridad del deportista.

Las formas de ensefianza en el entrenador son primordiales al momento de transmitir
sus conocimientos en funcién a los objetivos planificados, es decir, que si se desea llegar
a la perfeccion de la técnica es fundamental que el deportista comprenda lo que quiere
el entrenador; esto, sin dudas, va acompafiado de las interacciones positivas y la
motivacion como la cordialidad, respeto, consideracién, sugerencias, orientaciones,
exaltacion, entre otras, que se generen a través de las estrategias de ensefianza
deportiva.

Cabe considerar que, si se quiere mejorar la técnica y la tactica del estilo crol, se debe
planificar un sinniUmero de ejercicios y actividades y cada uno de estos debera ser
plantado con la adecuada estrategia de ensefianza. La crisis sanitaria provocada por la
Ccovid-19 es un verdadero reto para el entrenador, por lo que se deben establecer
lineamientos o estandares a seguir debido a las diferentes realidades vividas en los
entrenamientos, para determinar alternativas que se deben considerar en mayor o en
menor porcentaje.

En la tabla 2, se observan el contenido y la metodologia de ensefianza realizados en las
reuniones permanentes con los deportistas antes y después de los entrenamientos y el
cruce de estrategias planteadas para la practica segura del estilo crol (Tabla 2).

Tabla 2. - Reuniones permanentes con los deportistas antes y después de los
entrenamientos

Contenido Método de Practica segura
ensefianza
Teoricos: Reglamentacion y Utilizar mascarilla en todo momento
descripcion técnica Explicativa en las areas secas
autoevaluacién Distanciamiento de dos metros en

todas las areas de la piscina

No asistir a los entrenamientos si se

encuentra con sintomas de Covid -19

Ingresar por el area de desinfeccion y

toma de temperatura

Evitar el contacto con superficies no

desinfectadas

Respetar la sefalética en la piscina.

En la tabla 3, se observan el contenido y la metodologia de ensefanza realizados en las
charlas cortas con los deportistas durante los entrenamientos y el cruce de estrategias
planteadas para la practica segura del estilo crol (Tabla 3).
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Tabla 3. - Charlas cortas con los deportistas durante los entrenamientos

Contenido Método de Practica segura
ensefianza
Descripcidon técnica, Explicativa Distanciamiento de dos metros en todas
tactica y estrategia. Correctivas las areas de la piscina
Simulaciones Mantenerse en el area establecida para
Comparacion su entrenamiento
Observacién Utilizar equipos deportivos personales.

En la tabla 4, se observan el contenido y la metodologia de ensefianza realizados en el
disefio de series de actividades con volumen, intensidad y descansos modificables de
acuerdo con la necesidad presentada y el cruce de estrategias planteadas para la practica
segura del estilo crol (Tabla 4).

Tabla 4. - Disefio de series de actividades con volumen, intensidad y descansos
modificables de acuerdo con la necesidad presentada

Contenido Método de Practica segura
ensefanza
Posicion: alineacion horizontaly  Control Distanciamiento de dos metros en
lateral Evaluacion todas las areas de la piscina
Respiracion Correctivas Desinfectar materiales y equipos de
Brazos: coordinacioén, entrada y entrenamiento después de su
extension, barridos, propulsion y utilizacién.
recobro Evitar el contacto con superficies no
Piernas: trayectorias, amplitud desinfectadas.
de patada y accion lateral Mantenerse en el area establecida
Coordinacién brazo-piernas: para su entrenamiento.
batido 6, 2 Utilizar equipos deportivos
personales.

Respetar la sefialética en la piscina.

En la tabla 5, se observan el contenido y la metodologia de ensefianza realizados en la
practica de actividades con aplicacion de diferentes tipos de ensefanza de acuerdo con
las necesidades y el cruce de estrategias planteadas para la practica segura del estilo
crol (Tabla 5).
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Tabla 5. - Practica de actividades con aplicacion de diferentes tipos de ensefianza de
acuerdo con las necesidades y requerimientos

Contenido Método de Practica segura
ensefanza
Posicion: alineacion horizontal y Explicativa Distanciamiento de dos metros en
lateral Demostrativa todas las areas de la piscina.
Respiracion Correctiva Desinfectar materiales y equipos
Brazos: coordinacion, entraday  Simulacion de entrenamiento después de su
extension, barridos, propulsion Observacién utilizacion.
y recobro Comparativa Evitar el contacto con superficies
Piernas: trayectorias, amplitud Descriptiva no desinfectadas.
de patada y accién lateral Control Mantenerse en el drea establecida
Coordinacion brazo-piernas: Evaluacién para su entrenamiento
batido 6, 2 Autoevaluacion Utilizar equipos deportivos
personales.

En la tabla 6, se observan el contenido y la metodologia de ensefanza realizados en la
Correccidon de técnicas y estrategias de estilo crol y el cruce de estrategias planteadas
para la practica segura (Tabla 6).

Tabla 6. - Correccién de técnicas y estrategias de estilo crol

Contenido Método de Practica segura

ensefanza

Posicion: alineacion horizontal y Explicativa Distanciamiento de dos metros

lateral Demostrativa en todas las areas de la piscina.

Respiracion Correctiva Mantenerse en el area

Brazos: coordinacion, entrada y Simulacién establecida para su

extension, barridos, propulsion y Observacién entrenamiento.

recobro. Comparativa Utilizar equipos deportivos

Piernas: trayectorias, amplitud de Descriptiva personales.

patada y accidn lateral. Control

Coordinacion brazo-piernas: Evaluacién

batido 6, 2 Autoevaluacion

Esta propuesta garantiza el retorno de entrenamientos seguros, se plantean los mismos
contenidos que se desarrollan en las planificaciones del estilo crol; la aplicacién de estas
recomendaciones precautelara la salud de los deportistas y entrenadores.

846 [Oko=d O

http://podium.upr.edu.cu/index.php/podium/article/view/1231 i



ﬁ PODIUM

ISSN: 1996-2452 RNPS: 2148 REVISTA DE CIENCIA Y TECNOLOGIA

i - . -839- UNIVERSIDAD 7
Revista PODIUM, mayo-agosto 2022; 17(2):839-850 E&.ﬁiﬁiﬁ!‘ﬁﬁh&"& EN LA CULTURA FISICA

CONCLUSIONES

La pandemia ha permitido que los entrenadores deportivos valoren mas a sus
deportistas, definiendo protocolos propios de seguridad y buscando nuevas formas y
estilos de ensefianza, pero el ambiente acuatico no permite el uso de mascarillas, ante
esto la propuesta asegura la tranquilidad durante las practicas.

La propuesta desarrollada en este estudio permitird ser aplicada en los entrenamientos
del estilo crol y, sin duda, en todos los entrenamientos de las disciplinas del medio
acuatico en el contexto de la pandemia, con lo que se aportara de forma directa, como
un documento practico de utilidad a los entrenadores para la ensefianza segura.

Sin duda el retorno a los entrenamientos presenciales permitira retomar la condicién
fisica, técnica y tactica de los deportistas, seguir estas recomendaciones abrira las
puertas de la continuidad y la progresion para obtener el tan deseado logro deportivo
competitivo.
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