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Resumen

Introduccion: Actualmente los colegios privados en el Pert pro-
mueven que los nifios(as) de 5 afios aprendan a leer y escribir e
ingresen al nivel primario con dichas capacidades desarrolladas.
Sin embargo, los nifios(as) todavia no han logrado incrementar
el desarrollo de la conciencia fonolégica. El presente articulo
tiene como propodsito analizar los aportes de la literatura cien-
tifica para la comprension del tema: desarrollo de la conciencia
fonoldgica en la lectura de los nifios de 3 a 5 afios cursantes de
educacion inicial en paises americanos y europeos. Metodolo-
gia: Se trabaja una revision sistematica a través del método
de la Declaracion PRISMA, en la bisqueda de articulos cienti-
ficos desde cuatro motores on line: Scopus, ProQuest, EBSCO
y Concytec, usando los descriptores: “conciencia fonoldgica”,
“educacion-preescolar” a su vez combinando entre ellos el uso del
booleano AND, en espafiol e inglés. El estudio considera como
categorias de andlisis: la conciencia fonoldgica, rendimiento lec-
tor, decodificacion lectora y estrategias didacticas. Resultados
y discusién: Los resultados evidencian el analisis de 12 articu-
los cientificos, de los cuales 4 fueron de Scopus, 3 de ProQuest, 3
de EBSCO, 2 de Concytec y al mismo tiempo 7 fueron articulos
con disefios cuasi experimentales, 3 correlacionales, 1 preex-
perimental y 1 de disefio mixto. Conclusiones: El desarrollo
de la conciencia fonolégica esta ligada al aprendizaje inicial
de la lectura, develando dificultades lectoras en el estudiante,
al mismo tiempo, se incentiva la conciencia fonoldgica al tener
palabras cuya decodificacién permite convertirlas en sonidos.

Palabras clave: Conciencia fonoldgica; educacién inicial; len-
guaje hablado; lingiiistica; revision sistematica

Abstract

Introduction: Currently, private schools in Peru promote
that 5-year-old children learn to read and write and enter
the primary level with these developed capacities. However,
children have not yet managed to increase the development of
phonological awareness. The purpose of this article is to analyze
the contributions of the scientific literature for the understand-
ing of the subject: development of phonological awareness in
the reading of children from 3 to 5 years old in early childhood
education in American and European countries. Methodology:
A systematic review is carried out through the method of the
PRISMA Declaration, in the search for scientific articles from
four online engines: Scopus, ProQuest, EBSCO and Concytec,
using the descriptors: “phonological awareness”, “preschool-
education” at your option. sometimes combining the use of the
boolean AND, in Spanish and English. The study considers as
categories of analysis: phonological awareness, reading per-
formance, reading decoding and teaching strategies. Results
and discussion: The results show the analysis of 12 scientific
articles, of which 4 were from Scopus, 3 from ProQuest, 3
from EBSCO, 2 from Concytec and at the same time 7 were
articles with quasi-experimental designs, 3 correlational, 1 pre-
experimental and 1 design mixed. Conclusions: The develop-
ment of phonological awareness is linked to the initial learning
of reading, revealing reading difficulties in the student, at the
same time, phonological awareness is encouraged by having
words whose decoding allows them to be converted into sounds.

Keywords: Learning; phonological awareness; early education;
reading; systematic review
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CONCIENCIA FONOLOGICA EN LA LECTURA INICIAL: UNA REVISION SISTEMATICA

INTRODUCCION

Actualmente muchas de las investigaciones sobre la ensenanza aprendizaje de la lecto
escritura han centrado su fundamentacién en los procesos lingiisticos. Si bien es cierto
el desarrollo de la escritura va ir acompanado con el desarrollo del lenguaje oral; en tal
sentido, se incentiva a que cada nino adquiera los sonidos del lenguaje (fonemas), para su
desarrollo natural psicoldgico, el incremento de sus relaciones interpersonales y finalmente
fortalecer el rendimiento académico; teniendo en cuenta que el individuo es el Ginico ser
vivo que puede organizar ideas, desarrollar procesos de comprension y emociones mediante
el habla.

En lo referido al rendimiento académico, las pruebas internacionales, seguin la Orga-
nizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE, 2010) y el Programa de
Evaluacion Internacional-PISA se encargan del ranking de los resultados de las pruebas
de comprension lectora y matematicas en paises afiliados a nivel mundial; en tal sentido,
en el Gltimo informe, la estimacion luego del desarrollo de las pruebas expresaron que los
65 estados que desarrollan estas evaluaciones muestran algunas carencias en el area de
comunicacion, destacan entre los puestos finales paises como Panama, Pertd, Argentina,
Colombia y Brasil. En este problema se requiere ofrecer herramientas reveladoras en
beneficio de los estudiantes (OCDE, 2010).

En el caso concreto de Pert los efectos de 1la Evaluacion Censal de los Estudiantes-ECE
para los especialistas del Ministerio de Educacion del Pera-MINEDU, revelaron que, de
cada diez ninos de Educacion Basica Regular-EBR del tercer ciclo (segundo grado), siete
de ellos no comprenden lo que leen. En el area de comprension lectora se establecieron
cuatro niveles de logro: (1) C en Inicio (cuando el nifio muestra un minimo progreso en la
competencia de acuerdo al nivel esperado); (2) B en Proceso (cuando el nino esta cercano
al nivel esperado hacia la competencia, para lo cual necesita acompanamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo); (3) A para Logro Esperado (cuando el nifio demuestra el
nivel esperado hacia la competencia, evidenciando manejo satisfactorio en las tareas pro-
puestas y en el tiempo designado); y (4) AD es Logro Destacado (cuando el nifio demuestra
un nivel superior a lo esperado hacia la competencia) (MINEDU, 2019).

Actualmente los colegios privados en el Perd promueven que los nifios(as) de cinco anos
aprendan a leer y escribir e ingresen al nivel primario con dichas capacidades desarro-
lladas. Sin embargo, los ninos(as) todavia no han logrado incrementar el desarrollo de la
conciencia fonologica, es decir, la habilidad para manejar conscientemente los segmentos
sonoros de la lengua (LLema, Tenezaca y Aguirre, 2019). Este desarrollo es considerado,
como uno de los factores que mejor predice el aprendizaje de la lectura, dificultades en
tareas que requieren conciencia fonolégica,-especialmente a nivel de conciencia silabica
en ninos pre lectores y conciencia fonémica en quienes han recibido instruccion lectora,
se relacionan con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje de la lectura (Bravo,
Villalon y Orellana, 2006).

Es necesario para el aprendizaje de la lecto escritura que el nino tome conciencia de
los fonemas (conocimiento fonémico) las cuales integran las palabras, y de esa manera
al hacerse consciente de la comunicacion en sus unidades minimas, mayor es la facilidad
de fijar los fonemas (sonidos) a un grafema (escritura), incentivando de esta forma el
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proceso de asociacion entre el sonido y su manifestacion grafica. El aprendizaje de la
lectura comienza con el lenguaje, mas aun, en la edad preescolar que constituye una
edad sensitiva; este aprendizaje se manifiesta paulatinamente, pasando por todas las
etapas del proceso y al presentarse trabas en el aprendizaje de la lectura, se evidencian,
las limitaciones, evidenciamos de desarrollar las destrezas lingtiisticas determinadas
durante el periodo de formacién inicial o etapa pre escolar (Borzone, 2005). En tal
sentido, la conciencia fonologica es la destreza para conocer y manipular los sonidos de
la lengua, es el principal pionero del rol lector. En cambio, no se evidencia el uso siste-
matico de planes de participacion pedagogica, por parte de los docentes en la conciencia
fonolégica, dentro de los salones de ninos en etapa pre escolar dirigido a acrecentar tal
destreza.

Los conocimientos fonologicos que los estudiantes poseen estan estrechamente relaciona-
dos con el desarrollo del lenguaje oral en las fases iniciales de su desarrollo vital, por tanto,
constituye un factor primordial al inicio de su ensenanza, pues accede a fijar las bases
para aprendizajes venideros a través de la teoria “gramatica universal” (Sellés y Martinez,
2014) plantea que todo individuo tiene de manera innata un Dispositivo de Adquisicion del
Lenguaje-LAD, el cual le permite adquirir y desarrollar una lengua asimilando estructu-
ras comunicativas y lingtiiisticas. Es asi que los nifios llegan al colegio con saberes previos
para la iniciacién de la lecto escritura, asimismo los aprendizaje que ejecuten procesos
estan comprometidos con la lectura y escritura, léxica, sintactica y semantica (Alarcon,
Leodn, Soto-Barba y Saez, 2021), los cuales se pueden repotenciar mediante actividades y
vivencias significativas para los nifnos.

Al respecto, desde una perspectiva socio constructivista, el lenguaje es un proceso cog-
nitivo cuyo 6ptimo desarrollo depende de la interaccién sociocultural que los estudiantes
realicen, la cual, a su vez, les permiten elaboran los procesos de pensamiento necesarios
para poder comunicarse de manera oral y escrita. El enfoque de estas teorias permiten
comprender que siendo el lenguaje oral un proceso el cual se va perfeccionando a través de
las diferentes experiencias de aprendizaje, y para permitir a los estudiantes desarrollarlo
en el aula de clases, es imprescindible planificar actividades destinadas a promover la
adquisicion y dominio de determinadas habilidades (Bravo et al., 2006). Una de ellas cons-
tituye la conciencia fonologica, definida como una habilidad metalingliistica que permite
reconocer los sonidos (fonemas) que componen el lenguaje oral (Owens, 2003).

Cabe mencionar que existen diferentes expresiones las cuales contribuyen a su compren-
si6n, debido a que, el conocimiento fonolégico se relaciona directamente con el aprendizaje
de la lecto escritura (Ramos y Cuadrado, 2006), necesariamente un adecuado concepto
de conocimiento fonolégico, es que tiene como objeto pensar y reflexionar sobre su propia
lengua, reconociendo que se refiere a un conocimiento metalingiiistico.

Cuando el lenguaje es un conocimiento fonolégico, dentro de la didactica o el campo
psicolégico, emplean terminologias como conciencia fonémica, sensibilidad fonolédgica,
conocimiento segmental o conciencia fonologica (Araya, 2019), v se hace referencia a
la problematica terminolégica que se presenta en relaciéon al conocimiento fonolégico,
senalando que existe una sinonimia con la expresién de conciencia fonoldgica, ya que

ambas describen la habilidad de manipular explicitamente las unidades lingiisticas de
la palabra hablada.
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Desde una perspectiva constructivista, la conciencia fonolégica puede ser definida como
Zona de Desarrollo Proximo-ZDP, término a través del cual Vygotski explica la distancia
que existe entre el nivel de desarrollo real y potencial de los nifios, bajo la mediacién de
un adulto. De esta manera, en el umbral minimo del desarrollo de la conciencia fonolégica
se encuentran las tareas que los estudiantes pueden resolver de manera auténoma, reco-
nocer oralmente las diversas palabras, identificar aquellas que tienen terminaciones que
riman de las que no, y en el umbral maximo, las tareas mas dificultosas como establecer
semejanzas de palabras que riman en el lenguaje escrito, para lo cual se requiere haber
desarrollado habilidades de identificacion y segmentacion de los fonemas; estos retos
puede que no les resulten del todo satisfactorios, aunque cuenten con ayuda mediada.

Es prioridad determinar el umbral minimo, con la cual puede iniciar la instruccién,
por lo que incide la obligacién de realizar una evaluacién de diagnoéstico del nivel del
proceso fonolégico logrado anteriormente por los ninos, antes de establecer los puntos
de transicion, los cuales se relacionan con el propoésito del aprendizaje deseado. Esto
determinaria un “umbral” fonolégico para el aprendizaje inicial de la lectura (Bravo et
al., 2006). En la misma linea, la conciencia fonoldgica es conceptualizada como la com-
petencia de tomar conciencia y manipular las cualidades estructurales mas destacadas
del lenguaje en el nivel fonolégico.

Entre estas unidades del lenguaje se especifican las silabas, las unidades intrasi-
labicas y los fonemas; en tal sentido, las destrezas metalingtiisticas implican meditar
y manipular los segmentos estructurales de la lengua hablada (Gutiérrez-Fresneda,
De Vicente-Yagtie, y Alarcon, 2020). Asimismo, la conciencia fonolégica es fraccion de
la consciencia metalingiiistica o capacidad para meditar, examinar y manipular los
elementos formales del lenguaje en correlaciéon a su fonologia. La conciencia fonolégica
abarca variados roles de dificultad, desde un rol de reconocimiento de sonidos variados
hasta un rol mas complicado, que concede omitir o agregar caracteristicas propias, de
una educacion formal.

La conciencia fonolégica aparece de manera gradual durante los primeros anos de
educacion pre escolar (Bravo et al., 2006), es decir, entre los tres y cinco anos, la mayoria
de los ninos tendrian aspectos elementales en esta area durante sus estudios en kinder-
garten o jardin de ninos. En tal sentido, se puede afirmar que la conciencia fonolégica,
atribuye al nino tomar conciencia de los componentes del lenguaje oral (fonemas, sila-
bas, palabras) y manipularlos voluntariamente en las diferentes situaciones de lectura
y escritura y cuyo desarrollo esta estrechamente relacionado con el desarrollo de su
lenguaje oral.

El propésito de este articulo es analizar los aportes de la literatura cientifica para la
comprension del tema: desarrollo de la conciencia fonolégica en la lectura de los ninos de
tres a cinco anos, cursantes de educacion inicial en paises americanos y europeos entre
los anos 2010 al 2020. Resulta relevante el estudio, debido a la necesidad de aportar
conocimiento que conlleve a ofrecer respuestas a todos aquellos ninos que ingresan
por primera vez al sistema educativo, en el nivel inicial, para luego acceder al primer
grado del nivel primaria, con riesgos de mostrar complicaciones en el aprendizaje de las
primeras palabras escritas.
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METODOLOGIA

La investigacion se circunscribe en un paradigma positivista, enfoque cualitativo, disefio
revision sistematica (Fernandez, Baptista y Hernandez, 2018). Se parte de una explo-
racion de la literatura cientifica, respondiendo a la pregunta /Cuales son los aportes
cientificos para el desarrollo de la conciencia fonolégica en la lectura inicial de los ninos
de tres a cinco anos?, usando como método la guia PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta Analyses) (Page et al., 2021). Ademas de ello, se tuvo
en cuenta aspectos, como la identificacion, selecciéon y analisis de las diversas investi-
gaciones publicadas en las revistas indizadas (Contreras, Paramo y Rojano, 2020). La
busqueda electronica se realizé en base de datos on line Scopus, ProQuest, EBSCO y
Concytec, por ser de acceso institucional, de alta confiabilidad en la calidad académica
de sus articulos publicados y poseer material multidisciplinario; esta busqueda se realizo
entre el 1 de setiembre al 19 de diciembre del 2020. Se emplean los siguientes descriptores
de busquedas tanto en espanol: “conciencia fonolégica”, “educacion pre-escolar”, como en

»” &«

inglés: “phonological awareness”, “preschool education”, a su vez combinando entre ellos
el uso del booleano AND.

Los criterios de exclusion, fueron por duplicidad, ademas de no ser articulos cientificos
y por no corresponder a la tematica de interés. Para los criterios de inclusion se revisé
el titulo, resumen, metodologia. Asi mismo se verifico que los participantes de las inves-
tigaciones estén referidos a los infantes de educacion inicial de los paises americanos y
europeos; se toman en consideracion resultados de los articulos recuperados en todas
las estrategias de busqueda, ademas de articulos revisados exhaustivamente por pares
clegos, a texto completo y acceso abierto, desde el afio 2010 al 2020; y también se abordan
articulos con potencial para responder al objetivo. Luego se realizo el flujo de la revision
sistematica para el proceso de seleccion de los articulos cientificos basado en la guia
PRISMA (Urratia y Bonfill, 2010). Asi mismo, se utilizé el gestor Mendeley (Gallegos,
Peralta y Guerrero, 2017) para tener mayor rigurosidad, en la seleccion de la informacion.

Para el desarrollo de la metodologia de la guia PRISMA, en primer lugar, se configuroé
la fase de identificacién de la busqueda de articulos en inglés, con el descriptor: “phono-
logical awareness”, siendo los resultados: Scopus: 3917; ProQuest: 20; ESBCO: 108542
y Concytec: 56347. Luego se realizé la ecuacion y el uso del booleano: “phonological
awareness” AND “preschool education”, siendo los resultados: Scopus: 17; ProQuest: 20;
ESBCO: 3584 y Concytec: 1750

En la misma linea, también se realizé la fase de identificacion de los articulos en espa-
nol, con el descriptor: “conciencia fonologica”, siendo los resultados: Scopus: 40; ProQuest:
20; ESBCO: 3645 y Concytec: 1526. Luego se realizod, la ecuaciéon y el uso del booleano:
“conciencia fonologica”, AND “educacion pre-escolar” siendo los resultados: Scopus: 0;
ProQuest: 19; ESBCO: 107 y Concytec: 5. Continuando con la guia PRISMA, se procedio
con la segunda fase de cribado, considerando en cuenta el titulo y a la vez la exclusion de
los articulos duplicados, siendo los resultados: Scopus: 84; ProQuest: 70; ESBCO: 72 y
Concytec: 8; para un total de 234 articulos. En secuencia, se procedi6 con la tercera fase
de 1doneidad o elegibilidad, tomando aspectos como el resumen, método, participantes y
resultados, siendo los hallazgos: Scopus: 16; ProQuest: 13; ESBCO: 18 y Concytec: 4, para
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un total de 51 articulos. Finalmente se trabajo la cuarta fase de inclusion al referir los
hallazgos: Scopus: 4; ProQuest: 3; ESBCO: 3 y Concytec: 2; para un total de 12 articulos
para realizar el analisis.

RESULTADOS

Los resultados de la investigacién evidencian los aportes cientificos mas resaltantes acerca
de la conciencia fonologica en la lectura inicial del estudiantado de formacién pre-escolar, en
las revistas de alto impacto. El flujo demuestra de manera detallada los articulos cientificos
1dentificados con sus respectivos porcentajes (Figura 1).

Resultados identificados fueron N.
717 (100%): Scopus (350) ProQuest
(215) EBSCO (90) Concytec (62)

Excluido por duplicaddN® -
483 (67%)

Referencias obtenidas sin duplicado
N° 234 (33 %)

Excluido por no ser articulo
cientificoN® 183 (78%)

Articulos segun el titulo y el resumen
N° 51 (22%)

‘ Excluido por no
l corresponder a la

tematica N° 39 (764)

Articulos incluidos en la revision
sistematica segunlos criterios de
inclusién N° 12 (24%)

Figura 1. Diagrama de flujo de la revision sistematica.
Fuente: Adaptado de PRISMA.

En el mismo sentido, se presenta la Tabla 1, en la cual, se realizé el analisis de 12
articulos cientificos, representando el 24% del total, proporcion muy significativa, por
cuanto 4 fueron de Scopus, 3 de ProQuest, 3 de EBSCO, 2 de Concytec y al mismo tiempo
7 fueron articulos con disenos cuasi experimentales, 3 no experimentales correlacionales,
1 pre experimental y 1 de disefio mixto, evidenciandose que todos los estudios pertenecen
al enfoque cuantitativo de la investigacion.
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TaBLA 1.
Articulos analizados

Diserio

Titulo Autor/Afo Pais Muestra Metodologia Indizacion
Nivel de conciencia Participantes 37 No
fonologlc'a en e§tud1antes (Mufioz-Oyarce Chile estudiantes de la experimental, Scopus
con funcionamiento et al., 2020) ‘nicial correlacional
intelectual limitrofe. '
Temporo-frontal
activation during (Sudrez-
phonplogmql ProCeSSIE pellicioni et al., EE. UU. 42 de 110 nifios. Cuas1. Scopus
predicts gains in 2019) experimental
arithmetic facts in young
children.
Efecto de un programa
de estimulacién de la
conciencia fonolbgica (Suarez-Yepes et . 69 nifios entre 3y 4 Cuasi
en ninos preescolares: al., 2019) Colombia anos de edad. experimental EBSCO
sensibilidad a la rima y
a la segmentacion.
Eltz)rr(l)(?lsgi:alﬁg\?\;areness (Gonzales & Cuatro nifios en
intervention in children’s Tejero, 2018) EE. UU. i?ggsp];erej;gar @ Mixta Scopus
native languages. ’ '
Efectos de la
comunicacién dialégica y
la conciencia fonolbgica (Gutiérrez- - 448 alumnode 5y  Cuasi
en el aprendizaje inicial ~ Fresneda, 2017) Espana 6 anos de edad. experimental EBSCO
de la escritura de
palabras en espafiol.
Efectos de la lectura Participaron 424
compart}da Y la, . (Gutiérrez- - alumnos con edades Cuasi-
conciencia fonolbgica Espafia . . ProQuest
. Fresnada, 2016) comprendidas entre experimenta

para una mejora en el 1o 5 v lo 6 afios
aprendizaje lector. y '
Aprendizaje de la (Gutiérrez- Participacion de Disefio
escritura y habilidades - 166 alumnos con .

LY , . Fresnada & Espafia correlacional- Concytec
de conciencia fonolégica . edades entre los 4 y L

. Mediavilla, 2015) - predictivo
en las primeras edades. los 6 afios.
Aplicacion de
un programa de
estimulacién de la
conciencia fonolbgica
en preescolg res de (Arancibia et al., . 20 pre escolares Pre
nivel transicién 2 y Chile : ., . Scopus
. - 2012) del nivel transicién. -experimental

alumnos de primer afno
basico pertenecientes
a escuelas vulnerables
de la provincia de
concepcion, Chile.
Velocidad de nombrar y
conciencia fonologica en  (Aguilar et al., - Muestra es 85 .
el aprendizaje inicial de ~ 2012) Kspana nifos . Correlacional - ProQuest

la lectura.
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Un programa de
Intervencion pedagégica

La muestra es de

1o ©nconciencia fonologica, (Porta, 2012) Argentina .62' nifios d? nivel Cuam: EBSCO
efectos sobre el inicial 5 afos de experimental
aprendizaje inicial de la edad.
lectura.

299 estudiantes
Niveles de dificultad de : de edades .
.. . (Aguilar et al., ~ . Cuiasi-
11 la conciencia fonolégica y Espana comprendidas entre . Concytec
.. 2011) - experimental
aprendizaje lector. 5,6 y 7,6 afos de
edad.
Desarrollo fonologico Participaron
en ninos de 3 y 4 afos (Coloma et al., 180 ninos en dos Cuasi-

12 segun la fonologia 2010) Suecia grupos, uno de 3 experimental ProQuest
natural: Incidencia de la anos y otro de 4 p
edad y del género. anos.

Fuente: Elaboracién propia.
Discusion

El objetivo del artpiculo es analizar los aportes cientificos que explican el desarrollo de la
conciencia fonoldgica en la lectura de los nifnos de 3 a 5 anos del nivel educativo inicial, en
estudiantes de paises americanos y europeos entre los anos 2010 al 2020. Siendo el autor
Gutiérrez (2016), el mas relevante, puesto que sus aportes investigativos se han producido
en forma cronologica, ligadas al aprendizaje lector de los nifios de formacién pre-escolar
espanol.

Al analizar la conciencia fonoldgica y su desarrollo en el rendimiento lector, se evidencia
que no es un fenomeno aislado, sino al contrario, es un conjunto de destrezas y habilidades
con diversos grados de complejidad y prioridad durante el proceso de aprendizaje (Aguilar,
Navarro, Menacho, Alcale, Marchena y Ramiro, 2012). Todo esto contribuye al inicio de la
pre lectura de grafemas, pero a la vez no se relaciona con la comprension de la lectura; en
otras palabras, el nifio puede leer mecanicamente sin necesariamente comprender lo leido.
La conciencia fonolégica, detecta los fonemas, los domina, lo concientiza y luego los utiliza,
a través de la articulacion de palabras, por lo que es imprescindible modular la dificultad
de tareas en relacion a la escolaridad de los ninos.

En el mismo sentido, el valor predictivo de la habilidad de la conciencia fonolégica,
para adquirir la destreza de la lectura inicial, es necesario la intervencion pedagoégica
de una planificacion sistematica que refuerce el desarrollo pre lector de los ninos (Porta,
2012). Asimismo, los ninos al ingresar al sistema educativo, desde el primer peldano de
escolaridad, debe enfocarse en programas educativos de intervencién que incentiven la
conciencia fonologica, con el principio que cada letra del alfabeto tiene sonidos diferentes y
en su conjunto forman nuevas palabras, para que, el nuevo pre lector tenga seguridad en
el aprendizaje de la lecto escritura.

Asimismo, el proceso de la habilidad de la conciencia fonoldgica, se incrementa a través
de estrategias o intervenciones, a estudiantes con trabas en el aprendizaje de la lecto
escritura (Aguilar, Marchena, Navarro, Menacho y Alcalde, 2011). En tal sentido se utilizé
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la estrategia de la velocidad de nombrar palabras, ya que, apoya de forma diferente a la
decodificacion de la lectura, al mismo tiempo eleva la calidad del rendimiento académico
de los nifos, confirmando el mejoramiento de aquellos con ciertas dificultades en su
aprendizaje.

En la misma linea, otro programa de intervencién pedagogica, basado en el proceso de
comunicacion dialégica, fortalece la habilidad de la conciencia fonolégica en ninos de edad
pre escolar (Gutiérrez-Fresneda, 2017). Dados los resultados de las trabas del aprendizaje
de la escritura, es necesario implementar programas de intervenciéon docente en ninos de
5 a 6 anos, el cual incentive la conciencia fonologica, a través de objetivos didacticos que
favorezcan el proceso léxico y active el mejoramiento de la lecto escritura. Asimismo, el
programa de intervencion pedagoégica fue la estimulacion de la sensibilidad de la rima y
su segmentacion (Suarez-Yepes, Sourdis, Harb y De los Reyes-Aragon, 2019; Arancibia,
Bizama y Saez, 2012). Igualmente este programa mejord la habilidad de la conciencia
fonologica, mediante la aplicacion de esta estrategia didactica, generando condiciones
adecuadas para un mejor aprendizaje, beneficiando asi su desarrollo a través de una
lectura concordante.

En tal sentido, también se considera a la practica de lectura compartida, como una
estrategia para desarrollar la habilidad de la conciencia fonolégica, en ninos de nivel
inicial (Gutiérrez, 2016), y con ello se ha conseguido, la facilitacién y el mejoramiento del
aprendizaje de la lectura y su comprension, alcanzando un 6ptimo desarrollo en el aspecto
fonologico y ortografico del uso. del lenguaje, permitiendo fortalecer el aprendizaje lector
desde edades muy tempranas.

También las representaciones fonolégicas, juegan un papel fundamental en el aprendizaje
del area de matematicas con la aplicacién de la estrategia de juicio de rimas (Suarez-
Pellicioni, Fuchs & Booth, 2019) en tal sentido, se puede afirmar especificamente que la
habilidad fonolégica en los nifios mas pequenos, es importante cultivarlo desde las prime-
ras etapas del desarrollo de las matematicas, aunque esa habilidad parece poseer efectos
que involucran la recuperacion de informacién que se acumulan como coédigos fonolégicos
en la memoria.

Incluso, la habilidad de la conciencia fonoldgica esta presente también en nifos con fun-
cionamiento intelectual limitrofe, solo que muestran variadas complicaciones que afectan
su destreza académica (Munoz-Oyarce, Monzalve-Macaya, Almonacid-Fierro y Merellano-
Navarro, 2020). Por ésta razon también, se deben impulsar programas especializados
tempranos de intervencion docente, en los cuales estos infantes logren la habilidad de la
conciencia fonolégica, mediante herramientas pedagogicas de integracién no solo social
sino también cultural, para que logren el aprendizaje aunque sea lento, de la lecto escritura
y evitar la desercion estudiantil.

Es mas, en la conciencia fonologia de estudiantes de jardin de nifnos cuya lengua materna
es el inglés, y que desean aprender espanol, la intervencion pedagogica de alfabetizacion
emergente, resulto sorprendentemente efectivo (Gonzales y Tejero, 2018). A través de ello,
se evidencia el aumento en las habilidades de conciencia fonolégica en inglés y en espanol,
para la segmentacion de las silabas y los sonidos de cada vocal y consonante, y a la vez
motivaron un mejoramiento en la lectura.
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Otro aspecto, que se debe tener en cuenta, son los subprocesos de simplificacion de la
conciencia fonologica que tienden a decrecer en forma significativa, con el paso de los anos
(Coloma, Pavez, Maggiolo y Penaloza, 2010; Gutiérrez y Diez, 2015). En otras palabras,
estos subprocesos son prioritariamente estructurales y no estan relacionados con el género
ni la edad de los ninos, pero si esta relacionado con la adquisicién de nuevos fonemas, los
cuales sirven para el enriquecimiento del vocabulario de los nifos.

El refuerzo de la decodificacion lectora en sus inicios, se manifiesta en las habilidades
que permiten la obtencién de la conciencia fonolégica en las primeras fases del proceso
educativo (Gutiérrez y Diez, 2015) por lo cual se evidencia una relacion muy significativa
entre las habilidades de la conciencia fonoldgica y el aprendizaje de la lecto escritura en
ninos de edad de 4 a 6 anos, sobre las minimas unidades de los fonemas y la silaba.

Una limitacién en esta investigacion, es que en los articulos analizados, no se evidencia
el seguimiento a los nifos, para verificar si los resultados alcanzados en los diversos arti-
culos cientificos, se sustentan en el tiempo, puesto que, la conciencia fonolégica constituye
el gran predictor para el aprendizaje de la lectura; por lo que se sugiere continuar con
investigaciones que permitan validar la sustentabilidad, y poder develar la influencia de
la conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la lecto escritura, en las primeras etapas de
la escolaridad.

CONCLUSIONES

Se concluy6 que hay evidencias de la conciencia fonologica que tiene relacion directa con el
aprendizaje inicial de la lectura, descubriendo trabas lectoras en los estudiantes y a la vez
incentivando tener conciencia de las palabras para poder descodificarlas, ya que las palabras
se convierten en sonidos.

En tal sentido, las capacitaciones y actualizaciones de los docentes del nivel inicial, jardin
de ninos o pre escolar, referidos a herramientas, estrategias didacticas o intervenciones
docentes, constituyen la piedra angular que sostiene el mejoramiento del aprendizaje lecto
escritor de los infantes, puesto que esos docentes se encuentran en los cimientos de la
formacion de los ninos, ya que ellos recién estan ingresando al sistema educativo.

La conciencia fonolégica permite que los nifios reconozcan y usen los sonidos del lenguaje,
es una habilidad metalingiiistica, que ofrece elementos fonologicos del lenguaje oral y escrito,
seleccionando palabras que tengan rimas y fortalecer de forma consciente los segmentos
del lenguaje hablado.

La conciencia fonologica tiene muchos beneficios, como el aumento del bagaje del voca-
bulario, la alfabetizacion constante, mejor manejo de los mensajes verbales, como también
aprender otros idiomas diferentes a la de su lengua materna mediante transferencias lin-
gliisticas, mientras mas pequeno es el nino su conciencia fonologica se activa para aprender
con mucha facilidad.

Por lo expresado, las instituciones educativas de formacion inicial son fundamentales, pues
los profesores pueden detectar una que otra dificultad que presenten los ninos en las etapas
tempranas de su escolaridad, evidenciando que las habilidades de la conciencia fonolégica
de los ninos son necesarias, pues de alli se desarrolla la adquisicion del correcto lenguaje,
y esto a la vez le permitira progresar en la socializacion con los demas individuos.
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Finalmente, acerca de la funcién destacada de la conciencia fonologica son variadas y
decisivas, en tal sentido, se afirma que toda programacion y ejecucion de estrategias didac-
ticas o programas de intervencion pedagoégica, se brinden de forma continua y sistematica
e incluyan acciones educativas significativas, incentivando la solidez cognitiva necesaria,
de los ninos en edad pre escolar, al iniciar de su vida en la escuela.
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