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Resumen 

La producción de carne puede ser un medio adecuado para la inclusión de ingredientes saludables a la 

dieta humana. Se analiza el impacto antropométrico y bioquímico del consumo de lomo de cerdo 

alimentado con harina de aguacate entre hombre y mujeres. Se evaluaron 16 hombres y 15 mujeres (30-

60 años), índice de masa corporal (IMC) >25 kg/m2, consumieron 6 semanas diariamente 100 g de lomo. 

Se observó en los participantes que disminuyeron las variables peso, porcentaje de grasa corporal (BFP), 

IMC, circunferencia cadera y aumentó porcentaje de agua corporal (TBW). En mujeres las variables que 

disminuyeron fueron relación apoproteínas (APO) β/α y α, en hombres disminuyeron las variables; grasa 

visceral (VAT), circunferencia cintura, glucosa, creatinina y hemoglobina glicada (HbA1c) (T-pareada). Se 

compararon porcentajes indicadores en niveles bajos, normales, altos. Los participantes mostraron valores 

normales de glucosa, colesterol, lipoproteína de baja densidad (LDL). En mujeres se observó normalización 

de masa ósea (MO) y urea. En hombres; VAT, creatinina y lipoproteínas de alta densidad (HDL) (Prueba 

X2 p<0.05). Así el consumo de productos cárnicos funcionales puede ser beneficioso en la salud de 

consumidores. 

Palabras clave: pasta de aguacate, bioquímica sanguínea, perfil de lípidos, carne de cerdo, obesidad, 

dieta. 

Abstract 

Meat production can be a suitable means of including healthy ingredients in the human diet. The 

anthropometric and biochemical impact of the consumption of pork loin fed with avocado meal among men 

and women is analyzed. 16 men and 15 women (30-60 years) were evaluated, body mass index (BMI)> 25 

kg / m2, they consumed 100 g of loin daily for 6 weeks. It was observed in the participants that the variables 

weight, percentage of body fat (BFP), BMI, hip circumference decreased and percentage of body water 

(TBW) increased. In women, the variables that decreased were the apoprotein ratio (APO) β / α and α, in 

men the variables decreased; visceral fat (VAT), waist circumference, glucose, creatinine and glycated 

hemoglobin (HbA1c) (T-paired). Indicator percentages were compared at low, normal, and high levels. The 

participants showed normal values of glucose, cholesterol, low-density lipoprotein (LDL). In women, 

normalization of bone mass (BM) and urea was observed. In men; VAT, creatinine and high-density 

lipoprotein (HDL) (X2 test p <0.05). Thus the consumption of functional meat products can be beneficial in 

the health of consumers. 

Keywords: Avocado paste, blood biochemistry, lipid profile, pork, obesity, diet. 
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INTRODUCCIÓN 

La obesidad y sobrepeso es una acumulación excesiva de grasa (OMS, 2020).  Factor 

que incrementa significativamente riesgos de enfermedades crónicas no trasmisibles, 

mortalidad prematura, costo social de la salud y reducción de calidad de vida (Barrera-

Cruz et al., 2013). Siendo una causa de riesgo asociado a enfermedades 

cardiovasculares (ECV), diabetes, osteoartritis, cáncer (OMS, 2020).  La ECV comienza 

10 años más tarde en las mujeres que en los hombres se piensa que las mujeres 

premenopáusicas están protegidas para ECV, así la postmenopausia, se asocia con la 

presentación de características del síndrome metabólico (SM) (Rojas et al., 2014). La 

organización mundial de la salud reconoce como las principales causas de mortalidad 

mundial a la cardiopatía isquémica y accidente cerebrovascular (OMS, 2020). La dieta 

inadecuada es un factor de riesgo para desarrollar enfermedades cardiovasculares, 

hipertensión, hiperglucemia, dislipidemia, sobrepeso, obesidad, cáncer y diabetes tipo 2 

(DT2) (Mariño-García et al., 2016). Como es sabido la dieta equilibrada y saludable estará 

determinada individualmente por la cultura, alimentos locales, hábitos alimentarios entre 

otros (FAO, 2020). En la dieta humana las carnes, son una excelente fuente de 

aminoácidos, hierro, cinc y cobre (Mariño-García et al., 2016). A través de la dieta se 

obtiene una parte de las fracciones lipídicas séricas por lo que se buscan estrategias 

nutricionales para modificar situaciones de dislipidemia (Cruz, 2018). En la actualidad la 

industria del cerdo es importante en potencial de crecimiento e ingesta (OECD, 2019), 

las grasas de origen animal contienen ácidos grasos poliinsaturados (PUFAs) (García-

Contreras et al., 2012), y la cantidad y composición de ácidos grasos de monogástricos 

está directamente influenciada por la dieta. Existe un interés creciente en la grasa de 

animales domésticos debido a su relación con la salud humana, particularmente con ECV 

(Jiya et al., 2015).  

Por esto se han buscado alternativas; como el aguacate, aprovechando los residuos 

agroindustriales (Lemus et al., 2017), para convertir la carne en un alimento funcional, 

que afecte favorablemente la constitución bioquímica de la carne de consumo 

(Valenzuela et al., 2014). Así, el uso de aguacate en la dieta del cerdo redujo el contenido 

de lípidos musculares y oxidación de grasa, aumentando el PUFA y tocoferol (Hernández-

López et al., 2016). Al sustituir ácidos grasos saturados (SFA) por monoinsaturados 

(MUFA) y PUFAs se reduce el riesgo cardiovascular (Ros et al., 2015). El consumo de 

AGPIs pueden reducir la concentración de triacilgliceroles en la sangre por la oxidación 

de ácidos grasos por medio de la activación de PPARα (receptores activados por 

proliferadores de peroxisomas) estimulando la oxidación de lípidos y disminuyendo la 

resistencia a la insulina y la esteatosis hepática o a través de la represión de SREBP-1 

(proteína de unión a elementos regulatorios de esteroles) que inhibe la lipogénesis, 

teniendo beneficios en la prevención de ECV (Rodríguez-Cruz et al., 2005). Así como 

González- Jiménezᵃ & colaboradores (2021) con la ingesta diaria de lomo de cerdo 
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alimentado con harina de aguacate al 10%, en hombres en dos períodos de consumo de 

4 y 6 semanas, encontraron que disminuyeron las variables BFP, IMC, triglicéridos (TG), 

lipoproteínas de muy baja densidad (VLDL) y glucosa (p<0.05), con mejor resultado al 

consumo de 6 semanas.  La producción de carne puede ser un medio adecuado para la 

inclusión de ingredientes saludables a la dieta humana, por esto nuestro objetivo en este 

estudio es analizar el impacto antropométrico y bioquímico del consumo de lomo de cerdo 

alimentado con harina de aguacate. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Características de la carne de cerdo 

Se determinó utilizar inclusión de harina de aguacate (HA) al 10% por ser la que mostro 

mejoras de comportamiento en el cerdo con diferentes tratamientos (González-Jiménezᵇ 

et al., 2021). Se utilizaron lomos de cerdos (Yorkshire-Landrace), resultado de otros 

trabajos de caracterización (Lemus-Avalos et al., 2020). Alimentados por 56 días en 

finalización de engorda a libre acceso. Se utilizó diariamente harina de aguacate, 

variedad Hass (Persea americana Mill) concentración del 10% en su dieta balanceada, 

logrando un producto de bajo contenido en grasa intramuscular, enriquecido en γ-

tocoferol, alta actividad antioxidante, bajo contenido en SFA, incluyendo palmítico, mayor 

cantidad de araquídico. PUFA de contenido alto: el ácido graso esencial linoleico cis 

(alfa), mejorando relación PUFA/SFA  y PUFA/MUFA (Tabla 1).    

Tabla 1. Propiedades de la carne de cerdo alimentado con el 10% de harina de aguacate 

      HA 10% U   

GRASA INTRAMUSCULAR  5.94 %   

PROTEÍNA CRUDA  20.93 %   

CENIZA   3.56 %   

HUMEDAD    71.23 %   

γ-TOCOFEROL    10.98 µg/g    

FENOLES TOTALES  3128.86 mg AG/100g   

DPPH    477.16  µM Trolox/100g   

ABTS    1054.55  µM Trolox/100g   

SFA    31.1 %   

PALMÍTICO   21.9 %   

ARAQUÍDICO   0.45 %   

PUFA    13.8 %   
ÁCIDO GRASO ESENCIAL LINOLEICO CIS 
(ALFA) 12.9 %   

PUFA/SFA    0.45 %   

PUFA/MUFA      0.25 %   

U: Unidad de referencia. HA10: harina de aguacate 10%, DPPH: alta actividad antioxidante comparada por 
el método decoloración del radical DPPH (2,2- Difenil-1-picrilhidrazilo, D-9.132). ABTS: método 
decoloración del radical ABTS (ácido 2,2'-azino-bis(3-etilbenzotiazolin)-6-sulfónico, A-1888), SFA; ácidos 
grasos saturados, PUFA: ácidos grasos poliinsaturados, MUFA: ácidos grasos monoinsaturados. 
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Población de estudio 

Voluntarios de 30 a 60 años, IMC >25 kg/m², 15 mujeres y 16 hombres, sin antecedentes 

de ECV, sin usar suplementos de omegas, ni medicamentos hipolipemiantes, 

consumieron 100 g de lomo de cerdos alimentados con harina de aguacate al 10% por 6 

semanas. El resto de su alimentación fue libre solo se les sugirió según la revisión del 

paciente en base a las características de dieta saludable. Esta investigación está 

apegada a la declaración de Helsinki (Mazzanti, 2011), a la Ley General de Salud y 

cuenta con aprobación por comisión estatal de bioética de Nayarit (CEBIOÉTICA de 

Nayarit), oficio 88/CEB/2018, registro CEBN/17/2018.  

Antropometría 

Se diagnosticó la obesidad por IMC (OMS, 2020). Se midieron al inicio y final del periodo 

de consumo en ambos grupos el peso, porcentaje de agua corporal (TBW), porcentaje 

de grasa corporal (BFP), masa ósea (MO), índice de masa corporal (IMC), grasa visceral 

(VAT), masa muscular (MM), circunferencia de cintura (c. cintura), circunferencia de 

cadera (c. cadera), índice cintura cadera (ICC). Se usaron dos básculas una marca 

Tanita® y otra Benetre®, tomando el análisis de impedancia bioeléctrica (BIA) 

(Aristizábal-Rivera & Restrepo-Calle, 2014). En la medición de segmentos corporales se 

realizaron utilizando técnicas ISAK internacionalmente aceptadas (Stewart et al., 2011).  

Bioquímicas sanguíneas 

A los participantes se les tomó muestra sanguínea al inicio y final del periodo de consumo. 

La muestra de 12 horas (Simundic et al., 2018) de ayuno se obtuvo de vena cubital en 

tubo seco, posteriormente fue centrifugada a 4000 rpm por 10 minutos después de la cual 

fue extraído el suero. Se usó espectrofotometría Byosistem modelo A160 para la 

determinar concentración sérica de: glucosa, urea, creatinina, ácido úrico medidos en 

mg/dL, HgA1c. Perfil de lípidos: colesterol (CT), TG, lipoproteína de alta densidad (HDL), 

lipoproteína de baja densidad (LDL) y lipoproteína de muy baja densidad (VLDL) 

expresados en mg/dL. El LDL mg/dL, fue estimado indirectamente su concentración 

mediante la fórmula de Friedewald, donde LDL=CT-HDL-TG/5, solo con TG< 400 mg 

(Saldaña-Orejón et al., 2017). La concentración de colesterol de las VLDL se corresponde 

a un quinto del valor de TG (mg/dL) (Querales et al., 2012). Se obtuvieron apoproteínas 

β (APOβ) y APOα mg/dL por turbidimetría. Se dividió la APOβ entre la α para obtener la 

relación apoproteínas β/α (Pérez et al., 2018). 

Análisis estadísticos 

El análisis de variables fue de tipo descriptivo y de comparación, empleando prueba de 

T pareada para comparar en cada grupo los periodos inicio y final. También se realizó un 

análisis cualitativo por medio de la prueba de X², de las variables por niveles (B) bajos, 

(N) normales o (A) altos, por grupo y periodos inicio y final.  Empleando el software 

SPSS® Statistics 20. 
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RESULTADOS 

Se midió en los participantes el efecto de la inclusión de la carne de cerdo alimentado 

con harina de aguacate en la dieta. En variables antropométricas, en mujeres 

disminuyeron significativamente; peso corporal, BFP, IMC, circunferencia cadera. Con 

aumento del TBW. En hombres disminuyó peso corporal, BFP, IMC, VAT, cintura, cadera 

y aumentó del TBW (p<0.05) (Tabla 2). 

En los datos antropométricos de los participantes en parámetros de bajos, normales o 

altos, en mujeres se observó una normalización en la MO y en hombres la VAT (p<0.05) 

que es marcador directo de obesidad, síndrome metabólico y de ECV (Tabla 3). 

Tabla 2. Comparaciones por sexos en los datos de la antropometría de los pacientes 

  

  INICIO FINAL   
T 

PAREADA 
INICIO FINAL   

T 
PAREADA 

  M M EE p < H H EE p < 

PESO 81.3 79.3 0.56 0.003 95.2 92.2 0.57 0.000  

TBW 42.3 42.8 0.21 0.028 51.4 52.1 0.19 0.002 

BFP 42.8 42.1 0.26 0.014 29.8 28.8 0.24 0.001 

MO 2.1 2.1 0.03 0.29 2.6 2.6 0.03 0.827 

IMC 30.6 30.1 0.23 0.038 31.5 30.7 0.24 0.006 

VAT 10.3 10.1 0.18 0.164 15.1 14.8 0.12 0.02 

MM 42.7 42.5 0.12 0.089 59.7 59.3 0.21 0.054 

C 
CINTURA 

92 91.7 1.15 0.798 104 101 0.95 0.011 

C 
CADERA 

113 111 0.48 0 110 108 0.39 0.001 

ICC 0.8 0.8 0.01 0.334 0.9 0.9 0.02 0.432 

T pareada. M; mujer, H; hombre, EE: error estándar, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL: 
después de consumo de carne por 6 semanas, TBW: porcentaje de agua corporal, BFP: porcentaje de 
grasa corporal, MO: masa ósea en kg, IMC: índice de masa corporal, VAT: Grasa visceral, MM: masa 
muscular en kg., c. cintura: circunferencia de cintura, c. cadera: circunferencia de cadera, ICC: índice 

cintura cadera. Cm: centímetros, % porcentaje, mm: milímetros y kg: kilogramo, p<0.050: **, p<0.100: *  

 

En bioquímicos de los participantes, se observa que las mujeres disminuyeron la relación 

apoproteínas β/α y apolipoproteína α y en hombres la glucosa, creatinina y HbA1c 

(p<0.05), y LDL (p<0.10) (Tabla 4). 

En la Tabla 5, se pueden observar los porcentajes de los rangos bajos, normal y alto de 

las químicas sanguíneas de los participantes, se normalizan en mujeres la glucosa, urea, 

colesterol y LDL. Se muestra alto rango en la creatinina, HDL y Relación apoproteínas 

β/α. Rango bajo; APOα (p<0.05). Disminuyen los triglicéridos y VLDL (p<0.10). Para 

hombres se normalizan glucosa, creatinina, colesterol, HDL, LDL. Se muestran rangos 
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bajos VLDL, APOα y rangos altos para APOβ (p<0.05), y disminuyen los triglicéridos 

(p<0.10). 

Tabla 3. Porcentajes de pacientes que sus datos antropométricos están en rangos de bajo, normal 

o alto en el antes y después del consumo 

 

  M H       

PERIODO INICIO FINAL  INICIO FINAL  Valores de referencia 

NIVEL B N A B N A χ² B N A B N A χ² U M H 

BFP   0 0 100 0 0 100 1 0 0 100 0 0 100 1 % 5 a 36 5 a 24 
TBW   67 33 0 67 33 0 1 88 12 0 88 12 0 1 % 45 a 60 55 a 65 
MO 100 0 0 94 7 0 0.007 94 6 0 94 6 0 1 kg 2.5 3.2 

IMC 0 0 100 0 0 100 1 0 0 100 0 0 100 1 Kg/m2 18.5 a 24,9 
VAT 0 40 60 0 47 53 0.318 0 0 100 0 12 88 0.0001 … 1 a 9 
MM  0 40 60 0 40 60 1 0 62 38 0 62 38 1 kg 36.5-42.5 49.4-59.4 

C. CINTURA  0 7 93 0 7 93 1 0 44 56 0 50 50 0.395 cm 80 100 

ICC 0 73 27 0 73 27 1 0 62 38 0 62 38 1 … 0.71-0.85 0.78-0.94 

Prueba de chi-cuadrado (χ²). M; mujer, H; hombre, U; unidades. INICIO: antes de iniciar consumo de carne, 
FINAL: después de terminar consumo de carne por 6 semanas, BFP: porcentaje de grasa corporal, TBW: 
porcentaje de agua corporal, MO: masa ósea en kg., IMC: índice de masa corporal, VAT: Grasa visceral, 
MM: masa muscular en kg., c cintura: circunferencia de cintura, c. cadera: circunferencia de cadera, ICC: 
Índice cintura cadera, cm: centímetros, % porcentaje, mm: milímetros y kg: kilogramos. p<0.050: **, 
p<0.100: * 

 

Tabla 4. Comparaciones por sexos de los datos bioquímicos de los pacientes 

                                                                                                   REFERENCIAS  

  INICIO FINAL EE 
T 

PAREADA INICIO  FINAL  EE 
T 

PAREADA M            H 

  M M   p < H H    p < normal Unidades normal 

GLUCOSA 89.1 86.9 3.19 0.514 100 88.9 4.12 0.016 70-100 mg/dL 70-100 
UREA 31.4 30.6 1.07 0.467 33.9 33.1 1.25 0.519 15 - 39 mg/dL 15 - 39 
CREATININA 0.9 1.0 0.06 0.104 1.20 1.00 0.06 0.042 0.5-0.9 mg/dL  0.7 - 1.2 
ÁCIDO ÚRICO 3.30 3.50 0.25 0.284 3.90 4.00 0.44 0.940 2.6-6 mg/dL 3.5 – 7.2 
COLESTEROL 166 181.5 15.5 0.344 183 162 16.1 0.222 <200 mg/dL <200 

TRIGLICERIDOS 158 152.1 8.62 0.498 164 153 10.8 0.306 <150 mg/dL <150 
HDL 44.7 48.7 3.17 0.221 50.4 48.1 3.66 0.543 35-80  mg/dL 35 - 65 
LDL 90.2 103.7 11.8 0.272 120 78.7 23.3 0.096  65 – 130 mg/dL  65.0 - 130 

VLDL 31.1 29.5 1.61 0.337 33.2 28.9 2.98 0.168 30 – 50  mg/dL 30.0 – 50.0  
Hb1Ac 4.70 4.80 0.08 0.502 5.00 4.90 0.05 0.013 4-5.6 % 4-5.6 

APO α 145 134.7 5.04 0.054 135 125 5.74 0.112 115-220 mg/dL 115-220 
APO β 92.1 94.7 3.81 0.505 94.1 98.4 6.73 0.538 60-138 mg/dL 60-138 

R APO β/α  0.60 0.70 -0.13 0.024 0.70 0.80 0.05 0.120 0.3-0.59   0.4-0.69 

T pareada. M; mujer, H; hombre, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL: después de terminar 
consumo de carne por 6 semanas, HDL: lipoproteínas de alta densidad, LDL: lipoproteínas de baja 
densidad, VLDL:  lipoproteínas de muy baja densidad, HbA1c: hemoglobina glicada, APO β y α; 
apolipoproteína β y α,R APO β/α: Relación Apoproteínas β/α. EE: error estándar, p<0.050: **, p<0.100: * 
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Tabla 5. Porcentajes de pacientes que sus químicas sanguíneas están en rangos de bajo, normal o 

alto en el antes y después del consumo 

  M H 

PERIODO INICIO   FINAL   χ² INICIO   FINAL   χ² 

NIVEL B N A B N A   B N A B N A   

GLUCOSA 0 87 13 0 100 0 0.0001 0 56 44 0 88 13 0.0001 

UREA 0 80 20 0 93 7 0.007 0 81 19 0 88 13 0.235 

CREATININA 7 73 20  47 53 0.0001 0 75 25 0 100 0 0.0001 

ÁCIDO ÚRICO 27 73 0 20 80 0 0.243 38 63 0 31 69 0 0.323 

COLESTEROL 0 87 13 0 100 0 0.0001 0 75 25 0 94 6 0.0001 

TRIGLICERIDOS 0 40 60 0 53 47 0.065 0 31 69 0 44 56 0.058 

HDL 0 100 0 0 93 7 0.007 6 75 19 0 100 0 0.0001 

LDL 20 73 7 0 93 7 0.0001 13 75 13 6 94 0 0.0001 

VLDL 40 60 0 53 47 0 0.065 31 63 6 44 56 0 0.013 
Hb1Ac 0 100 0 0 100 0 1 0 100 0 0 100 0 1 
APO α 0 100 0 13 87 0 0.0001 13 81 0 31 69 0 0.004 

APO β 0 100 0 0 100 0 1 0 100 0 0 88 13 0.0001 

R APO β/α  0 33 67 0 0 100 0.0001 0 44 56 0 38 63 0.358 

Prueba de chi-cuadrado (χ²). M; mujer, H; hombre, INICIO: antes de iniciar consumo de carne, FINAL: 
después de terminar consumo de carne por 6 semanas. HDL: lipoproteínas de alta densidad, LDL: 
lipoproteínas de baja densidad, VLDL: lipoproteínas de muy baja densidad, HbA1c: hemoglobina glicada, 
APO β y α; apolipoproteína β y α, R APO β/α: relación apoproteínas β/α. p<0.050: **, p<0.100: * 

 

DISCUSIÓN 

Antropométricos 

Algunos indicadores antropométricos como IMC, BFP, circunferencia abdominal (CA) y 

el índice cintura/cadera (ICC) determinan si se tiene obesidad y tienen relación con las 

enfermedades crónicas no transmisibles (Oviedo et al., 2008). En ambos grupos 

disminuyeron significativamente (p < 0.05); las variables peso corporal, BFP, IMC, 

circunferencia cadera. La circunferencia de cintura (CC) y VAT disminuyó 

significativamente para hombres, (donde CC superior >92 cm para hombres y >84 cm en 

mujeres) es una medida indirecta de grasa abdominal que representa un riesgo 

incrementado de padecer obesidad, DT2, hipertensión y ECV (Bauce & Moya-Sifontes, 

2020). Los depósitos de grasa intraabdominal, consecuentemente visceral se asocian 

con varias alteraciones, siendo clave diagnóstica del síndrome metabólico (SM), 

potenciando la hiperinsulinemia y la resistencia a la insulina (Cedeño-Morales et al., 

2015), por lo que al disminuir en hombres VAT, pudo haber favorecido el metabolismo de 

carbohidratos. Celada & colaboradores (2015), tuvieron resultados similares con 

disminución de BFP, perímetro de cintura e IMC, en 22 personas con riesgo 

cardiovascular; que consumieron 200 g de salchichas tipo frankfurt y 250 g de paté 

durante tres períodos de 4 semanas, sustituyeron grasa animal por una combinación 

enriquecida con ácidos grasos n-3 de aceite de oliva, linaza y pescado. Cedeño-Morales 

& colaboradores (2015) concluyeron que mediciones corporales como peso, IMC, CC y 
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ICC, brindan información sobre la presencia de obesidad y el consecuente riesgo a la 

salud que implica, por eso es importante su valoración. Todos los valores con cambios 

significativos que disminuyeron (p < 0.05) son marcadores directos de obesidad y tienen 

una relación con las ECV. 

En ambos grupos se observó un aumento significativo (p < 0.05) del TBW, este va 

variando con la edad, está directamente relacionado con la proporción de tejido muscular 

y grasa, al aumentar el contenido graso, disminuye la fracción acuosa del tejido adiposo 

(Iglesias et al., 2011), por lo que al bajar el depósito de BFP mejora la hidratación de los 

participantes.  

En las mujeres se observó una normalización en la MO, Zeni  (2016) describió que se 

han distinguido diversos factores secretados por el tejido graso incrementados por efecto 

de la obesidad como las adipoquinas, citokinas y ácidos grasos libres que regulan el 

remodelamiento óseo, disminuyendo su formación e incrementando la resorción; así la 

obesidad jugaría un rol clave en la salud ósea y la disminución de MO, por lo que se 

sugiere que al bajar el porcentaje de grasa de las participantes se favorece la 

normalización en la MO. En hombres se observó disminución de los parámetros de VAT 

de rangos altos a normales (p<0.05), en el estudio de Cedeño-Morales et al. (2015) 

refieren que los hombres son más propensos a presentar mayor obesidad abdominal, 

siendo por esto más susceptibles los hombres a modificaciones abdominales. 

Lo observado en este estudio coincide a lo descrito por González-Acevedo et al. (2013) 

señalan que los cambios antropométricos pudieran deberse a que la suplementación con 

ácidos grasos insaturados (AGI) inhibe la diferenciación del pre-adipocitos e incrementa 

su apoptosis e intervienen en la regulación sobre el sistema nervioso simpático, en la 

producción de leptina y adiponectina.                                                                                                           

Bioquímicas  

En mujeres disminuyo la relación apoproteínas β/α (p<0.05) y la APOα (p<0.10). En el 

grupo de hombres se observa disminución de glucosa y HbA1c, estos efectos observados 

pudieron deberse a lo presentado por Ros et al. (2015) refiere que las dietas ricas en 

MUFA tienen efectos beneficiosos en factores de riesgo cardiovascular y el consumo de 

PUFA n-6 sigue protegiendo de ECV y de diabetes. 

Los sujetos con DT2 pueden tener un buen control sobre sus parámetros lipídicos cuando 

presentan una elevada ingesta de PUFAs o MUFAs, y baja en SFA (Sambra-Vásquez et 

al., 2015), esta afirmación coincide con nuestro estudio donde se observó disminución de 

LDL, aunque en este caso los participantes no tienen DT2. Giacopini & Bosch (2008) 

también observaron beneficios parecidos, en la estabilidad y niveles de LDL al utilizar en 

ratas aceite girasol que contiene tocoferoles y ácidos grasos monoinsaturados. Todos 

estos datos observados son con mejoras a la salud de los participantes. Las dietas ricas 

en MUFAs y PUFA n-6 tienen efectos beneficiosos sobre el perfil lipídico protegiendo de 
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ECV (Ros et al., 2015). Se observan los porcentajes de X² donde se normalizan con 

significancia (p < 0.05) en el grupo de mujeres; glucosa, colesterol y LDL, favorecido por 

el contenido enriquecido de fenoles de la carne, que con sus propiedades antioxidantes 

desempeñan un papel importante en la prevención de ECV y DT2 (Zapata et al., 2014). 

Al igual Petzke et al. (2011), reportó con la ingesta por 4 semanas de 200g de cerdo 

magro, en 14 mujeres sanas de 20 a 30 años, disminuyeron significativamente 

concentraciones de colesterol, LDL y glucosa.  

En este estudio se observó que las variables relación apoproteínas β/α y HDL 

incrementaron sus valores, sugiriendo que el uso de PUFAs pueden aumentar HDL 

(Sambra-Vásquez et al., 2015). Con rango bajo; apolipoproteína α (APOα). Disminuyó los 

triglicéridos (p < 0.10) y VLDL. En hombres se normalizan los valores de las variables 

glucosa, colesterol, HDL, LDL (p<0.05) y triglicéridos (p=0.05). Se disminuyeron los 

niveles para VLDL, APOα y aumentaron para APO β (p<0.05). Con resultado similar Díaz-

Perilla & Toro (2004), en 30 pacientes con dislipidemia de 30 a 65 años que consumieron 

una dieta rica en grasa monoinsaturada con 250g de aguacate por 4 semanas se redujo 

significativamente triglicéridos en un 18.1%. Al igual que Puiggròs & colaboradores 

(2002), que tras incluir en 14 sujetos moderadamente hipercolesterolémicos una dieta de 

aceite de oliva por 6 semanas, observaron disminución del colesterol y apolipoproteína 

β, sugiriendo que las dietas ricas en PUFAs suprimen la transcripción de genes que 

codifican para enzimas lipogénicas en tejido adiposo e hígado, las dietas ricas en PUFAs 

y MUFA podrían modificar la leptina en plasma al disminuir la expresión de su gen que la 

codifica (Rodríguez-Rodríguez et al., 2009), generando muchos beneficios descritos.                                              

CONCLUSIÓN 

En el consumo de carne de cerdo alimentado con aguacate se logró caracterizar un 

alimento funcional, mostrando alto contenido de AGI, estos nutrientes generan en el 

organismo beneficios reflejados en la composición corporal. Los resultados con mayor 

beneficio para hombres que mujeres, puede deberse a las características propias físicas 

y fisiológicas de cada sexo. Al disminuir las concentraciones de BFP y rangos 

antropométricos con relación a obesidad, se manifiestan directamente con rangos 

bioquímicos, los resultados obtenidos reflejan que varios de los participantes mejoraron 

sus valores bioquímicos, disminuyendo el riesgo a ECV. 
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