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Resumo: Objetivo: descrever o perfil clinico - epidemiolégico dos acidentes ofidicos em Anapolis-GO, no periodo de
2012-2019 Métodos: Trata-se de estudo descritivo, com dados de fichas de notificagdo de acidentes por animais
peconhentos (serpentes) cadastradas no Departamento de Vigilancia Epidemioldgica. Resultados: foram
notificados 572 casos no periodo; a maior frequéncia de casos foi no sexo masculino (78,8%); entre a faixa etdria
de 21-40 anos (34,1%); ocorrendo entre dezembro e abril (53,7%); causados pelo género Bothrops (65,2%); os
acidentes levaram em torno de 1 a 3 horas até o atendimento (42,1%); as picadas prevaleceram-se em membros
distais (88,4%); a cura foi a mais prevalente (97,7%) e 0,4% vieram a 6bito pelo acidente. Conclusio: observou-
se nesse estudo um importante impacto da sazonalidade e espera-se que os dados inéditos da casuistica obtida
possam servir de substrato para o planejamento e execu¢do de medidas voltadas para vigilancia em saude e
atendimento.

Descritores: Ofidismo. Serpente. Mordeduras de Serpentes. Epidemiologia descritiva.

Abstract:  Objective: to describe the clinical and epidemiological profile of snakebites in Andpolis-GO, in the period 2012-
2019 Methods: This is a descriptive study, with data from the notification form of venomous animals (snakes)
registered in the Department of Epidemiological Surveillance. Results: 572 cases were reported in the period; the
highest frequency of cases was in males (78.8%); between the age group of 21-40 years (34.1%); occurring between
December and April (53.7%); caused by the Bothrops genus (65.2%); accidents took around 1 to 3 hours to be seen
(42.1%); stings prevailed in distal limbs (88.4%); cure was the most prevalent (97.7%) and 0.4% died from the
accident. Conclusion: an important impact of seasonality was observed in this study and it is expected that the
unpublished data from the sample obtained can serve as a substrate for the planning and execution of measures
aimed at health surveillance and care.

Descriptors: Ophidism. Snake. Serpent Bites. Descriptive epidemiology.
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Acidentes ofidicos sdo causados por
serpentes peconhentas, ocorrendo principalmente
em paises tropicais'. Atualmente, existem mais
de 100.000 espécies notificadas peconhentas, as
quais abrangem serpentes, aranhas, escorpides,
entre outras>. O territorio brasileiro conta, de
forma catalogada, com 430 espécies de serpentes3,
estando divididas em 4 grupos de importancia
relativa a acidentes por envenenamento, sendo
eles: botropico (Bothrops e Bothrocophias) -
jararacas (86,23% dos casos), crotélico (Crotalus) -
cascaveis (9,17%), laquético (Lachesis) - surucucu-
pico-de-jaca (3,72%) e elapidico (Micrurus)

— corais-verdadeiras (0,86%)".

Esses acidentes sdo encontrados em todas
as regides e estados brasileiros. Entre os paises da
América Latina, o Brasil é o pais que apresenta o
maior numero de acidentes, com cerca de 28.000
casos por ano, com aproximadamente 115 Obitos*.
O estado de Goids registrou 34.968 notificagdes de
acidentes com animais pe¢onhentos no periodo
de 2007 a 2017; destes, 33,3% correspondem aos

acidentes ofidicoss.

As lesGes variam de acordo com cada
espécie de serpente devido as diferentes pegonhas
produzidas®. Os acidentes botrépicos apresentam,
(dor,

equimose, necrose e sangramento). Os crotélicos,

principalmente, lesdes locais edema,
por sua vez, apresentam manifesta¢des de cunho

neuromuscular, como mialgia generalizada,
alteragdes visuais, dor muscular, facies miasténica
e podem desenvolver insuficiéncia renal aguda
(IRA)>. Acidentes laquéticos apresentam quadro
clinico semelhante aos botrdpicos; acrescido de
sinais de excita¢do vagal (bradicardia, hipotensdo

arterial e diarréia)’. Ja os elapideos apresentam

um quadro local caracterizado por parestesia
progressiva e manifestagdes sistémicas que podem
incluira paralisa¢do da musculatura diafragmadtica,
levando a obito por insuficiéncia respiratdria

aguda.

Os acidentes ofidicos sio um importante
problema de saude publica devido a frequéncia
e gravidade que ocorrem e pelo elevado indice
de morbimortalidade que ocasionam' e, por isso,
possui notificagdo obrigatoria a partir do ano de
1986. Os sistemas nacionais de informagdo que
registram acidentes por ofidios sdo: Sistema de
Informac¢do de Agravos de Notificagdo (SINAN),
o Sistema de Informag¢bes sobre Mortalidade
(SIM),
Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX) e o Sistema de

o Sistema Nacional de Informagées

Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Satde (SIH-SUS)%.

Estudos epidemioldgicos sobre os
acidentes ofidicos sdo importantes para criagao
de campanhas preventivas, garantindo melhores
condi¢des deatendimento e tratamento as vitimas,
reduzindo, dessa forma, a gravidade e a letalidade
que esses acidentes ocasionam3. Neste contexto,
este estudo teve por objetivo descrever o perfil
clinico-epidemioldgico dos acidentes ofidicos em

Anapolis-GO, no periodo de 2012-2019.

Trata-se de um estudo ecoldgico
descritivo, fundamentado em pesquisa com dados
secundarios de fichas de notificagdo compulsodria
sobre os acidentes ofidicos ocorridos em Anapolis-
GO, no periodo de 2012 a 2019. O municipio situa-
se a 53 km da capital Goiana e 139 km da capital

federal, formando o eixo Goidnia-Anapolis-
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Brasilia, uma das regides mais desenvolvidas do
Centro-Oeste. Em 2010, Andpolis-GO contava com
uma populacdo aproximada de 334.613 habitantes,
segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica, IBGE®.

Os dados sobre os acidentes ofidicos
foram coletados no Departamento de Vigilancia
Epidemiologica da Secretaria Municipal de Satade
no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de
2019. As variaveis estudadas, disponiveis na ficha
individual de notificacdo, foram agrupadas em
caracteristicas sociodemograficas e caracteristicas
relativas ao envenenamento ofidico. Para as

varidveis sociodemograficas, foram selecionados:

a) numero de casos por ano (2012-2019);
b) sexo (feminino; masculino);

¢) faixa etdria (o-5, 6 -10, 11-20, 21-40, 41-
60, 41-60, >61);

d) escolaridade (analfabeto, ensino
fundamental, ensino médio, educacao
superior

incompleta, educacdo

superior completa, ignorado, sem

informacao);
e) zona de moradia (urbana e rural);

f) zona de ocorréncia do acidente

(urbana, rural, periurbana, ignorada).

dados

envenenamento ofidico, selecionou-se:

Para os relacionados  ao

a) meses de ocorréncia do acidente

(janeiro a dezembro);
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b) tipo do acidente ofidico (Bothrops,

Crotalus, Lachesis, Micrurus,

ignorado);

¢) local anatomico da picada (coxa,
perna, pé, dedo do pé, mao, bracgo/

dedo

tronco, ignorado);

antebrago, da mado, cabeca,

d) tempo decorrido entre a picada e o
atendimento médico (0 a 1 hora, 1a 3
horas, 3 a 6horas, 6 a 12 horas, 12 a 24

horas, 24 e +horas, ignorado);

e) classificagdo quanto a gravidade (leve,

moderada, grave e ignorado);

f) manifestagbes locais (sim, ndo,

ignorado);

g) manifestagdes sistémicas (sim, ndo,

ignorado, sem informacdo);

h) relagdo do acidente com o trabalho

(sim, ndo, ignorado);

i) evolu¢do do caso (cura, Obito por
acidente ofidico, o6bito por outras

causas, ignorado).

Os critérios de inclusdo foram individuos
que sofreram acidentes ofidicos, de ambos os
sexos, na cidade de Anapolis-GO, no periodo de
2012-2019 e os critérios de exclusdo foram fichas
com o item “tipo de acidente” marcado como
serpente “ndo peconhenta” e fichas duplicadas. Os
dados foram transcritos para planilha Microsoft
Excel e posteriormente, foram sistematizados e
submetidos a andlise estatistica descritiva com
frequéncia absoluta e relativa. O trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa - CEP

de acordo com o nimero do parecer 4.319.142 no
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dia o5 de Outubro de 2020 em conformidade com
a Resoluc¢do do Conselho Nacional de Satide (CNS)
n® 466/12.

3 RESULTADOS

No periodo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2019, foram notificados 572 acidentes ofidicos.
A maioria dos acidentes ocorreram nos anos de
2017 (91 casos), 2018 (85 casos) e 2016 (81 casos),
sendo registrado uma média de 71,5 casos por ano
(Figura 1).

Numero de notificacio por ano

100 ar
%0 a1 85
80 74 73

Nimero de casos

2012 2013 2014 2015 2016

Anos

2017 2018 2019

Figura 1 - Numero de casos notificados de acidentes ofidicos
entre 2012 a 2019, em Anapolis-GO

A maioria das vitimas eram do sexo
masculino com 451 (78,8%) casos e a faixa etdria
mais acometida pelos acidentes ofidicos foi 21 a
40 anos (195 casos; 34,1%). As vitimas, possuiam,
principalmente, ensino fundamental (301 casos;
52,7%) e residiam na zona urbana (359 casos;
62,8%). Com relacdo ao local dos acidentes, o
maior numero ocorreu na zona rural com 452
casos (79,0%). Os acidentes, em sua maioria, ndo
apresentaram relagdo com atividade laboral com

449 casos (78,5%; Tabela 1).

Tabela 1 - Perfil sociodemografico dos casos notificados por
acidentes ofidicos em Anapolis-GO entre os anos

2012 e 2019

Variaveis n %
Sexo
Masculino 451 78,8
Feminino 121 21,2
Faixa etaria
0 - 5anos 19 3,3
6 - 10 anos 19 3,3
11 — 20 anos 68 11,9
21 — 40 anos 195 34,1
41 - 60 anos 193 33,7
61 ou mais 76 13,3
Ignorado 2 0,4
Escolaridade
Analfabeto 19 3,3
Ensino fundamental 301 52,7
Ensino médio 145 22,1
Educagdo superior 25 4,5
Ignorado 49 8,6
Sem informagdo 51 8,9
Zona de moradia
Urbana 359 62,8
Rural 213 37,2
Zona de ocorréncia do acidente
Rural 452 79,0
Urbana 110 19,2
Periurbana 8 1,4
Ignorado 2 0,3
Relagdo do acidente com o trabalho
Sim 110 19,2
Nao 449 78,5
Ignorado 13 2,3

Com relagdo ao namero de notificagdes
por més, observa-se um elevado numero de casos
entre os meses de dezembro a abril, em que a
maioria dos acidentes aconteceram nos meses
de dezembro (n=55), seguido de janeiro (n=65),
fevereiro (n=55), mar¢o (n=66) e abril (n=66),

perfazendo 53,7% dos casos (Figura 2).

Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia
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Figura 2 - Numero de casos notificados de acidentes
ofidicos em relacdo aos meses entre os anos de
2012 e 2019 em Andpolis-GO

A serpente mais prevalente foi do
género Bothrops com 373 casos (65,2%), seguido
de Crotalus com 168 casos (29,4%) e, ainda,
destacamos que 24 (4,2%) fichas tiveram essa
varidvel preenchida como ignorada. As picadas
ocorreram, majoritariamente, nos pés com 205
(35,8%) casos, pernas com 152 (26,6%) casos, maos
com 86 (15,0%) casos, dedo da mao com 43 (7,5%)
casos. A maioria das vitimas foram atendidas entre
1 a 3h (241 casos; 42,1%) apos o acidente. Quanto
a classificacdo dos casos, 403 casos (70,5%) foram

considerados leves (Tabela 2).

Tabela 2 - Distribui¢do dos casos de acordo com o tipo de
serpente, local da picada, tempo de atendimento
apos a picada e classificagdo de gravidade do caso
em Anapolis-Goids, entre os anos 2012 e 2019

Variaveis n %

Tipo de acidente ofidico

Bothrops 373 65,2
Crotalus 168 20,4
Lachesis 7 1,2
Micrurus o) 0
Ignorado 24 4,2
Local da picada

pé 205 35,8
Perna 152 26,6
Mao 86 15,0
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Variaveis n %

Dedo da mao 43 7,5
Cabeca 27 4,7
Brago/Antebrago 23 4,0
Dedo do pé 20 3,5
Tronco 5 0,9
Coxa 5 0,9
Ignorado 6 1,0

Tempo de atendimento

oa1hora 221 38,6
1a3 horas 241 42,1
3a 6 horas 64 11,2
6 a12 horas 6 1,0
12 a 24 horas u 1,9
24 e +horas 15 2,6
Ignorado 14 2,4
Classificagdo da gravidade do caso

Leve 403 795
Moderada 131 22,9
Grave 27 4,7
Ignorado u 1,9

Em relacdo as caracteristicas clinicas
apresentadas, na maioria dos acidentes houve
manifestacdo local em 491 (85,8%) dos casos,
predominando dor e edema em todos os casos. Os
acidentes, evoluiram para cura em 559 (97,7%) dos
casos e duas (0,4%) vitimas foram a 6bito devido
ao envenenamento ofidico durante o periodo
analisado. Dados foram ignorados para 11 (1,9%)

casos (Tabela 3).

Tabela 3 - Distribui¢do dos casos de acordo com
manifesta¢des locais e sistémicas e evolugdo do
€aso entre 0s anos 2012 € 2019

Manifestag¢Ges locais n %
Sim 491 85,8
N&o apresentou 79 13,8
Ignorado 2 0,3

Manifestagoes sistémicas
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Sim 88 15,4
Ndo apresentou 478 83,6
Ignorado 3 0,5
Nao preenchido 3 0,5
Rela¢do com trabalho
Sim 110 19,2
Nao 449 785
Ignorado 13 2,3
Evolugdo do caso
Cura 559 97,7
Obito por acidente ofidico 2 0,4
Obito por outras causas o o
Ignorado 1 1,9
O numero de ocorréncias anuais

mostrou-se variavel, com os anos de 2017 e 2018
apresentando as maiores notificacdes. E possivel
que este aumento esteja associado ao perfil
pluviométrico e climatico observado nesses anos
com temperaturas acima da média na regido
sudeste e centro-oeste (regido do estudo)™ ™. Uma
vez que, em meses quentes e chuvosos ha maior
movimenta¢do das serpentes que buscam locais
secos para se abrigarem, podendo se aproximarem
de residéncias*>. Além disso, é provavel que outros
fatores possam estar associados, como a melhoria
no sistema de notificacdo de dados, mudangas

climdticas e demograficass.

A predomindncia de casos no sexo
masculino, na faixa etaria de 21-40 anos e de baixa
escolaridade apresentou resultado compativel com
diversos estudos da literatura®3", fato que pode
ser explicado devido a uma maior participagdo dos
homens adultos em atividades extrativistas como
caga, pesca e lavra da terras. O estado de Goias
possui grande parte da sua economia vindo da

producdo de graos e pecudria, o que pode explicar

o elevado namero de acidentes em dareas ruraiss.
Ainda, vale ressaltar que, a maioria dos acidentes
ndo se relacionou ao trabalho, resultado que pode
ter correlacdo dado o comportamento e cultura de
turismo rural, com acesso facilitado a chacaras ou

fazendas como destinos de retiro e lazer.

Quanto a sazonalidade, os acidentes foram
mais frequentes entre os meses de dezembro
a abril, coincidente com os periodos de maior
pluviosidade e temperatura, bem como de maior
atividade agricola e agropecudria em nossa
regidos. Ha uma relagdo direta do aumento de
acidentes ofidicos com a época destinada ao
plantio, no preparo do solo e na colheita da safras.
Nesta época, hd aumento da vegetagdo no campo,
maior movimento de trabalhadores rurais e,
consequentemente, de serpentes que apresentam
comportamento ativo em meses quentes, 0s
quais estdo ligados a época de alimentagdo e
acasalamento®”. Em razdo disso, ficam expostas,
adentram edificagdes, ambiente laborais e locais
publicos, podendo ocasionar um maior niimero

de acidentes®.

O género Bothrops ocasionou o maior
numero de acidentes, dado que coincide com
resultados disponiveis na literatura®>. Esta
observacdao pode ser explicada pelo fato das
espécies desse género ocuparem os principais
ecossistemas, desde florestas tropicais até habitats
Nao foi

causado por Lachesis no periodo analisado, dado

secos?. notificado nenhum acidente
semelhante foi encontrado em outro estudo no
estado de Goids*. Normalmente o maior nimero
de acidentes por Lachesis ocorrem em ambientes
de floresta densa, uma vez que, sdo serpentes de

habitat florestais>*.

Ressalta-se que houve um pequeno

percentual de casos em que o género da serpente

Disponivel em: https://periodicos.unoesc.edu.br/evidencia
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nao foi identificado (24 casos; 4,2%). Este dado
pode ser parcialmente justificado devido ao habito
da vitima de sacrificar a serpente destruindo
sua cabega, segmento essencial para sua correta

identificacdo™.

No presente estudo, as picadas
prevaleceram-se em membros distais (mdos,
pés e pernas), sendo o pé o mais prevalente.
Dados semelhantes também sdo achados em
outros trabalhos de cunho epidemioldgico sobre
ofidismo®575, sendo associado o local da picada
tanto ao hdbito terrestre das serpentes como
também a seus botes alcangarem distancia média
de um ter¢o do comprimento*. A auséncia de
utilizacdo de equipamentosde protecdo individual,
tais como botas de cano longo, perneira, luvas e
demais vestimentas tornam os trabalhadores mais
vulneraveis aos ataques nessas dreas**. Estima-
se que, com a utilizacdo dos equipamentos de
protecdo adequados, cerca de 50 a 75% das picadas

por ofidios poderiam ser evitadas?.

O tempo transcorrido entre o acidente
e o atendimento é fundamental para evitar
complicagodes e até mesmo 6bitos. Estudo anterior
realizado no estado de Goids também registrou
o tempo decorrido até o pronto atendimento
entre 1 e 3 horas*. Essa diminui¢do no tempo
de atendimento se deve provavelmente a uma
maior conscientiza¢do das vitimas sobre a rapida
procura por um centro de atendimento, unidades
de satde com soros antiofidicos disponiveis, bem
como a melhorias na infraestrutura viaria e nos
servigos telefénicos, aumentando a acessibilidade
dos pacientes aos servicos de saude*®. Entretanto,
¢ importante ressaltar que a pequena parcela
de atendimentos ocorridos nas horas seguintes
pode estar relacionada ao distanciamento entre o

local onde ocorreu o acidente e o atendimento?.
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No que se refere a classificacdo de gravidade dos
acidentes, as ocorréncias leves sdo maiores em
Anapolis (70,5%). Em relagdo as manifestagoes
locais no estudo o sinal clinico mais comum
foi o edema da area afetada e dor local, achados
condizentes com diversos estudos?7**?8 devido ao
rapido atendimento ja relatado no estudo com
tratamento com soro antiofidico adequado ndo

evoluindo para complicagdes sistémicas.

No que concerne a evolu¢do dos casos,
a maioria dos casos evoluiram para cura. A taxa
de letalidade encontrada (0,4%) foi semelhante
a apresentada em estudo anterior realizado
no estado de Goids (0,46%)*. A brevidade no
atendimento médico permite evitar-se o 6bito*, o
que condiz com os resultados aqui apresentados,
onde a maioria dos acidentados teve breve

atendimento.

Este estudo possui algumas limitagdes,
como o uso de dados secundarios, visto que estdo
condicionados a qualidade dos registros, além
de ndo permitir estimar o quanto a frequéncia
de subnotificacdes pode distorcer os resultados
encontrados. Entretanto, as bases de dados
utilizadas, mesmo com suas limita¢des, constituem
uma fonte confiavel, legitimavel, possibilitando

intervencgoes e subsidiando a tomada de decisoes.

Desse modo, a presente pesquisa,
apesar de apresentar lacunas decorrentes do
ndo preenchimento de dados nas fichas e da
subnotificagdo dos casos de acidentes ofidicos,
¢ de suma importdncia para que se monte um
panorama acerca do tema. Isso se d4, visto que a
pesquisa é realizada em ambito regional, o que
afeta negativamente um panorama com maior
espectro. Sendo assim, o trabalho em questdo
contribui para os casos de acidentes ofidicos no

municipio de Anapolis-GO e traz discussdes que
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poderdo a ser levadas em consideragdo para a

tomada de medidas futuras.

Estudos futuros serdo necessdrios,
preferencialmente com a base populacional,
tanto no ambito social, ambiental e de saude,
para investigar os fatores que propiciaram: o
acidente, o retardo na busca por atendimento
médico, evolugdes finais com mau progndstico,

comorbidades associadas etc.

Em suma, de acordo com os resultados
deste estudo, o ofidismo é um importante
problema de saude publica em Andpolis-GO, que
deve ser enfrentado por meio de agoes conjuntas
entre a vigildncia em sadde, 6rgdos de zoonoses
e ambientais, com finalidade de melhorar a
assisténcia em saude. Ademais, o reconhecimento
da situagdo epidemioldgica dos acidentes ofidicos
no estudo pode propiciar um melhor planejamento
por parte dos orgdos da saude, possibilitando
aprimorar politicas publicas eficazes na prevengdo
ao ofidismo, além de gerar maior capacitagdo aos
profissionais das dreas da satde e recuperagdo da

saude da populagdo quanto aos acidentes ofidicos.

Salienta-se a importancia de estabelecer
protocolos de atendimento as vitimas para que
as unidades de atendimento mantenham em
niveis minimos as taxas de letalidade, sensibilizar
quanto ao preenchimento da ficha de investigacdo
dos acidentes para favorecer a melhoria do

enfrentamento desse agravo.

Conflitos de interesse

Os autores ndo possuem conflitos de
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