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VV.AA, La despoblación del mundo rural. Algunas propuestas (prácticas y realistas) desde los ámbitos 
jurídico, económico y social para tratar de paliar o revertir tan denostado fenómeno. Thomson Reuters 
Aranzadi. Navarra. 2020 p. 571 

Este libro es un recopilatorio de cuatro ponencias dictadas por Umberto Eco, abordando los fenómenos 
migratorios y la intolerancia en la Europa de los siglos XX y XXI, como temas centrales y transversales a los 
principales debates políticos contemporáneos. Uno de los graves problemas que enfrentan las sociedades actuales 
es el fenómeno de la despoblación en el mundo rural. Sirva como ejemplo el caso de España que, pese a 
experimentar un crecimiento demográfico de casi 6 millones de personas en los últimos veinte años, tres de cada 
cuatro municipios han perdido población en la última década. A la pérdida masiva de habitantes de un territorio 
se suman otros problemas derivados, tales como la dispersión territorial y la baja densidad de población de 
determinados núcleos poblacionales, un acceso desigual a los servicios públicos esenciales, una pérdida 
significativa del patrimonio histórico-cultural, mayores ratios de desempleo y emigración o una degradación del 
entorno natural de las zonas rurales, entre muchos otros. 

El libro que aquí se reseña, en el que han colaborado veinte doctores de diferentes disciplinas de estudio y 
universidades que llevan tiempo investigando sobre esta cuestión, es de carácter multidisciplinar y ofrece una 
visión analítica de este fenómeno, además de describir soluciones concretas y prácticas que, desde los ámbitos 
social, jurídico y económico, pueden ayudar a las instituciones político-administrativas a mitigar el complejo 
problema de la despoblación en el mundo rural. 

La obra, con una extensión de casi 600 páginas, se divide en dos grandes partes. En la primera parte, que consta 
de cinco capítulos, se ofrece al lector una visión panorámica y un análisis holístico del problema de la despoblación 
del mundo rural en España. En el primer capítulo se constata la necesidad de que se desarrollen no más, sino 
mejores políticas desde nuestras instituciones, analizando la verdadera historia de la despoblación en nuestro país 
y cómo este pasado condiciona el presente y el futuro en la toma de decisiones. En el segundo capítulo, y desde 
una óptima geográfica, se trata la desarticulación de comunidades rurales y su reflejo en la demografía. En el tercer 
capítulo se desarrolla un análisis histórico pormenorizado del fenómeno despoblador y los desplazamientos de las 
comunidades, incidiendo en las causas que provocan tales situaciones. En el cuarto capítulo, se expone la 
importancia del capital social en la España rural, ya que, creando redes sociales basadas en la confianza y la 
reciprocidad, se puede mejorar la sostenibilidad y resiliencia del territorio. En el quinto y último capítulo de esta 
primera parte, se analizan las causas y las consecuencias de la despoblación rural desde una perspectiva 
politológica, incidiendo en la importancia de coordinar las políticas que implementan los diferentes niveles de 
gobierno. 

En la segunda parte de la obra colectiva, que consta de doce capítulos, se ofrece al lector una serie de propuestas 
de solución realistas que contribuyan a paliar o revertir este fenómeno, divididas, a su vez, en tres grandes grupos: 
seis propuestas desde el ámbito jurídico, tres propuestas desde el ámbito económico y tres propuestas desde el 
ámbito social.   

En lo relativo a las seis propuestas jurídicas, se analiza, en primer término, el modelo de destinos turísticos 
rurales inteligentes a través de las fiestas y recreaciones históricas. Posteriormente, se trata la continuidad de las 
explotaciones agrícolas a través de figuras arrendaticias y la diversificación de la actividad en el mundo rural en 
apoyo de la transición ecológica. A su vez, se expone la fórmula Distric Heating & Cooling de biomasa para la 
explotación forestal de montes ordenados, que ayuden a fijar población en el mundo rural a través de actividades 
complejas y novedosas. Otra de las propuestas jurídicas que recoge el libro es la regulación flexibilizadora del 
urbanismo en los pequeños municipios, principalmente en su planeamiento y su gestión. También se desarrolla en 
esta parte la promoción del teletrabajo como solución para paliar y revertir la despoblación rural. La última de las 
soluciones jurídicas expuestas es la revisión de las competencias y funciones de los juzgados de los pueblos y 
pequeñas ciudades. 

En lo relativo a las tres propuestas que incluye la obra desde el ámbito económico, la primera de ellas parte del 
análisis estadístico de los datos que refleja la comunidad autónoma de Castilla y León para llegar a una solución 
específica que pase por un gran esfuerzo emprendedor y la captación de grandes compañías que se ubiquen en 
estas zonas. En la segunda propuesta económica, se analiza la despoblación como un problema de desequilibro 
económico, aportando soluciones próximas a las deducciones fiscales, simplificación administrativa, ampliar los 
procesos de participación y colaboración ciudadanas o dotar de mayor autonomía y capacidad de iniciativa en la 
gestión de sus propios intereses a estos núcleos poblacionales, entre otras. La tercera y última de las propuestas 
económicas resalta la importancia que adquiere la forma en que se diseñan las políticas de desarrollo local y 
regional que forman parte de la ordenación territorial y demográfica para asegurar su eficacia. 

En lo que respecta a las tres propuestas sociales que quedan reflejadas en el libro, la primera de ellas incide en 
la necesidad de unidad y coordinación de las políticas públicas territoriales como respuesta a la problemática de la 
España vacía. La segunda trata sobre la importancia del turismo rural como estrategia de lucha contra la 
despoblación del interior del país. Y la última de las propuestas analiza la posibilidad de reformar el Senado, como 
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respuesta institucional de representatividad política y territorial para mitigar el problema de la despoblación de 
España.  

Sin duda, la obra colectiva descrita, sirve como base para comprender el fenómeno de la despoblación en el 
mundo rural desde tres disciplinas científicas diferentes y, lo que es más relevante, es útil para comenzar a aplicar 
soluciones efectivas que ayuden a mitigar o paliar este grave problema que afecta a tantos núcleos poblacionales 
de sociedades actuales y que amenaza su supervivencia social, histórica, cultural y ambiental. 
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