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A rede social de apoio é constituida do conjunto de vinculos relacionados ao individuo. Considerando-se que, tanto a qualidade, quanto
a quantidade desses vinculos podem interferir na vida da pessoa, atuando como elemento positivo ou negativo, identifica-se a
necessidade do conhecimento dessa rede de relagbes pelos profissionais que cuidam dessas pessoas. Objetivou-se analisar o0 ecomapa
de usuarios de drogas assistidos em um servigo especializado como instrumental de apoio para a assisténcia em salde. Pesquisa
qualitativa, realizada com 19 sujeitos assistidos em um servigo publico, através da elaboracdo do ecomapa. Resultados evidenciam que
CAPSad, familia e religido constituiram vinculos fortes; trabalho, companheiros e amigos, vinculos a serem fortalecidos.Vizinhos e ex-
companheiros usuarios de drogas foram mencionados como estressores. O ecomapa se mostrou um instrumento de avaliacdo que
pode ser utilizado para ajudar o usuario a trabalhar seus vinculos, destacando-se aqueles que precisam ser mantidos, rompidos ou
fortalecidos como suporte social.

Descritores: Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias; Apoio Social; Enfermagem; Saude Mental.

The social support net is composed by the group of bonds related to the individual. Taking into account that the quality, as well as the
quantity of these bonds can interfere in the person's life, acting as positive or negative element, it was identified the need to know this
net of relationships by the professionals that takes care of such individuals. It was aimed to assess the Ecomap of drug users assisted
in a specialized service as instrumental of support for health care. This is a qualitative research carried out with 19 subjects assisted in
a public service, through the Ecomap elaboration. Results show that CAPSad, family and religion constituted strong ties; work,
colleagues and friends, links to be strengthened. Neighbors and former fellow drugs users were mentioned as stressors. Ecomap was
an evaluation instrument that can be used to help the user to work his bonds, with special reference to those that need to be kept,
broken or strengthened as social support.

Descriptors: Substance-Related Disorders; Social Support; Nursing; Mental Health.

La red social de apoyo es compuesta del conjunto de vinculos relacionados al individuo. Teniendo en cuenta que tanto la calidad como
la cantidad de estos pueden interferir en la vida de la persona, de modo positivo 0 negativo, es necesario conocimiento de esta red de
relaciones por profesionales que atienden a estas personas. El objetivo fue analizar el ecomapa de usuarios de drogas, en servicio
especializado, como instrumento de apoyo para atencion a la salud. Investigacion cualitativa, con 19 sujetos de servicio publico, a
través del desarrollo del ecomapa. Los resultados sefialaron que CAPSad, familia y religion forman lazos fuertes; trabajo, compafieros y
amigos, enlaces que se refuerzan. Vecinos y ex compafieros consumidores de drogas fueron mencionados como factores de estrés. El
ecomapa se sefialé como herramienta de evaluacion para ayudar al usuario a trabajar sus vinculos, especialmente aquellos que deben
mantenerse, rotos o reforzados como soporte social.

Descriptores: Trastornos Relacionados con Sustancias; Apoyo Social; Enfermeria; Salud Mental.
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INTRODUGAO

A humanidade tem usado drogas psicoativas
desde os tempos mais remotos, para fins curativos ou
durante rituais religiosos. A partir do século passado, o
uso de drogas passou a ser, cada vez mais, associado
ao abuso, dependéncia e crime. Esta condicdo de uso
abusivo tem sido tema de preocupacao e discussao da
sociedade em geral, levando as nagbes do mundo a
buscarem solugdes e definirem politicas de controle e
combate a esta importante problematica social e de
saude.

Atualmente, o trafico e o consumo de drogas
ilicitas assumiram propor¢Ges epidémicas no mundo
inteiro, onde se estima que 200 milhdes de pessoas por
todo 0 mundo - 5% das pessoas acima de 15 anos -
consumiram drogas pelo menos uma vez nos ultimos 12
mesesV),

Considerando essa problematica complexa, o
Ministério da Salde brasileiro reforca que o uso e/ou
abuso de drogas psicoativas representam problema que
é do ambito da saude publica, apresentando-se como
multireferencial e com interfaces intersetoriais. Desse
modo, exige acOes que envolvem varios setores do
Estado (Justica, Educacdo, Secretaria de Direitos
Humanos, entre outros), de organizacdes nao-
governamentais e demais representantes da sociedade
civil organizada, com vistas a construgdo de uma politica
de prevencdo e tratamento ao uso e/ou abuso de
drogas, que promova o cuidado integral na saude
mental, de forma substitutiva, contraria a ldgica
manicomial®.

O consumo de drogas psicoativas, na atualidade,
tem se tornado fato tdo corriqueiro que pode ser visto
como pratica comum no cotidiano, notadamente, o uso
de alcool é aceito e estimulado socialmente, em
ambientes privados ou publicos. Dai para o uso abusivo,

muitas vezes, o caminho € curto, passando do prazer

produzido pelo consumo para os problemas provocados
pelo uso abusivo, com consequéncias individuais e
coletivas.

O uso abusivo de drogas ou a instalagdo de um
quadro de dependéncia quimica torna-se uma
problematica complexa, com impacto, normalmente,
negativo na rede de relacbes do usuario, intervindo no
seu modo de vivenciar e lidar com o cotidiano. Instalada
esta situacdo ha o extrapolamento para o contexto
social e a necessidade de ajuda e controle através de
acdes mais complexas de combate, controle e
tratamento das pessoas envolvidas neste processo.

O processo de atengdo a saude mental, que
possibilitou o tratamento com base em estratégias
psicossociais, tornou-se possivel, a nivel nacional, a
partir da Lei 10.216/2001 que assegura o direito das
pessoas com transtornos mentais e busca a criacdo de
mecanismos que possam arregimentar recursos e
servicos para a atuacdo junto a essa demanda, tendo
como focos basilares a reinsergao social e o uso de
mecanismos que permitam a assisténcia com base
comunitaria.

Contudo, o lidar com a pessoa dependente
quimico ndo é tarefa facil para a familia e para
sociedade em geral, necessitando de dispositivos e
estratégias de apoio social que possam estar unindo
formas para dar conta das demandas oriundas desta
condicao.

Estudos tém apontado para a importancia da
familia e da rede social no tratamento do uso abusivo de
alcool e outras drogas, evidenciando as percepgoes
sobre 0 uso e o abuso de substancias, o engajamento, a
ades3o e participacdo no tratamento®.

A rede social consiste na estrutura a partir do qual
advém o apoio, constituindo-se um conjunto de vinculos
(e seus respectivos papéis) relacionados ao individuo,

quer por lacos de parentesco, amizade ou conhecidos;
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ou ainda, um quadro de relagdes ou de ligacdes de um
individuo em particular com um grupo de pessoas‘®.

Estudos indicam que tanto a qualidade quanto a
quantidade de relacionamentos sociais parecem afetar
de forma significativa a morbidade e a mortalidade®®.

As redes sociais apresentam  expressiva
importancia, na medida em que influenciam a auto-
imagem do individuo e sdo centrais para a experiéncia
de identidade e competéncia, muito particularmente na
atencdo a salde e adaptacao em situacoes de crise.

Na busca de um instrumento que favoreca uma
atencdo individualizada ao usuario de drogas psicoativas
identificamos o ecomapa como uma possibilidade para
tal fim. O ecomapa é definidko como um diagrama das
relagoes entre a familia e a comunidade que ajuda a
avaliar os apoios e suportes disponiveis e sua utilizacdo
pela familia. Pode representar a presenca ou auséncia
de recursos sociais, culturais e econdmicos, sendo,
eminentemente, o retrato de um determinado momento
na vida dos membros da familia e, portanto, dinamico®.
E, essencialmente, um diagrama dos contatos da familia
com pessoas, grupos ou instituicdes, como escolas,
servicos de salide e comunidades religiosas!”.

O ecomapa se configura num instrumento (Util
para analise individual da rede social de pacientes em
reabilitagdo, pois permite desenhar a familia e o
individuo associado aos sistemas que fazem parte da
vida familiar, permitindo uma visualizacdo ecoldgico-
sistémica, bem como, as caracteristicas das interagbes e
intensidades dos vinculos. Mostra, também, o sistema
de suporte da familia, as fontes de estresse e fusdo e as
fontes de cuidado delineando os relacionamentos dos
individuos em suas situacdes de vida‘®.

O ecomapa, objetivando representar os
relacionamentos do individuo efou familia com os
demais sistemas sociais, tem como valor primario o

impacto visual. Para desenha-lo coloca-se 0o genograma

da familia e/ou individuo num circulo central e se
constroi circulos ao redor representando pessoas, 6rgao
ou instituicdes que contextualizam o individuo e sua
familia; em seguida s3ao desenhadas linhas entre o
individuo e/ou familia e os circulos externos para indicar
a natureza dos vinculos afetivos existentes®.

Assim, tais premissas justificam a escolha do
ecomapa como uma ferramenta para o cuidado
individualizado, pois, permite o detalhamento sobre rede
social e de apoio a um individuo em particular,
enfocando, tanto a percepcao do apoio recebido e
utilizado pelo individuo, quanto a reciprocidade,
provimento de apoio e orientacdao da rede.

Por suas caracteristicas intrinsecas e polissémicas,
a assisténcia ao dependente quimico exige contato
direto com os usudarios, familiares e comunidade, além
de embasamento tedrico que transite por varios campos
do saber, de tal modo que a abordagem a esta questao
ndo se dé de forma tangencial ou focal,
desconsiderando os diversos aspectos que este tema
encerra.

Os enfermeiros, em todas as areas de atuacdo,
estdao numa posicao privilegiada para identificar pessoas
usuarias de drogas, podendo desempenhar papel
fundamental na prevencao, cuidado e reabilitacdo na
area de dependéncia quimica. Esses profissionais
também sao facilitadores no processo de mudancas do
individuo em diregdao a uma melhor compreensao da sua
doenga, prevenindo, assim, possiveis recaidas ou outros
agravos a saude e a vida.

O enfermeiro € um profissional que, ao longo da
sua trajetoria, caracterizou-se por estar diuturnamente
em contato direto com aqueles que se encontram sob os
seus cuidados, tendo construido larga experiéncia no
campo dos relacionamentos interpessoais,
desenvolvendo agbes de promogdo da saude, de

prevencao, educacdo, curativas, de reabilitacdo e
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reinsercdo social, tanto nas instituicdes de salde, de
educagdo, como na prépria comunidade®.

A perspectiva de que o tema drogas passe a fazer
parte das preocupacbes de enfermagem requer que a
capacitacdo de seus profissionais agregue conhecimento
para além do paradigma clinico biomédico, da visdo de
distdrbio — somatico/psicoldgico — ou transgressao social
e inclua saberes dos campos das ciéncias sociais,
antropologia, politica, dentre outros, além do dominio de
métodos de pesquisa que possibilitem uma aproximagdo
ao tema nos seus varios aspectos. Na area da saude, os
profissionais de enfermagem sao pessoas chaves e que
tem maior contato com os membros da comunidade,
podendo facilitar a identificacdo de problemas e a
abordagem da tematica droga®?.

O mapeamento da rede de apoio social, a partir
da construcao do ecomapa, permitiu a identificagdo e
visualizagao das situacdes protetoras e provocadoras do
uso e/ou abuso das pessoas assistidas. A identificacdao
dos fatores de riscos e de protecao possibilitou a
construgdo, junto ao usuario, de um inventario de
habilidades para lidar com as situagdes de risco. A
analise da estrutura dessa rede é de grande importancia
e relevancia para orientacdo do tratamento e do
processo de reabilitacdo das pessoas em uso e/ou abuso
de drogas psicoativas, o que remete a seguinte questdo
de pesquisa: como 0 ecomapa pode ser utilizado no
direcionamento das intervengGes com o usuario? Desse
modo, esse estudo teve como objetivo analisar o
ecomapa de usudrios de drogas assistidos em um
servico especializado como instrumental de apoio para a

assisténcia em saude.

METODO
Pesquisa exploratoria-descritiva, de abordagem
qualitativa, realizada no municipio de Fortaleza - Cear3,

tendo como cenario um Centro de Atencdo Psicossocial

de Alcool e outras Drogas - CAPSad. Foram tomados
como sujeitos do estudo 19 usuarios que faziam
acompanhamento no referido servico e que atenderam
aos seguintes critérios de inclusao: ser maior de 18 anos
e nao apresentar déficit cognitivo. A aproximacdo com o
tema, que possibilitou a realizacdo da pesquisa, ocorreu
por meio da insercdo, como aluna bolsista em 2009, no
projeto “Rede de atencdo e de apoio social ao
dependente quimico: Mapeamento do municipio de
Fortaleza”, por meio do qual, foram realizados estudos,
reflexdes acerca da tematica, visitas ao ambiente de
estudo que possibilitou o conhecimento do campo e dos
sujeitos para producao do material desta pesquisa.

A producdo do material empirico ocorreu de
janeiro a fevereiro de 2010, através das seguintes
técnicas: observacao do campo, entrevista
semiestruturada, com questdes que serviram para fazer
a caracterizacdao desses sujeitos; e desenho da rede de
apoio social a partir dos usuarios, através da utilizacao
do Ecomapa. O desenho da rede de relacdes permite ao
enfermeiro analisar a qualidade desses vinculos,
identificando vinculos fortes e apoiadores e os vinculos
estressores.

A observacdo do campo teve a finalidade de
observar: a rotina da unidade; frequéncia de pessoas
que buscavam o servigo; acolhimento por parte da
equipe; condigbes do usuario e a participacao destes em
atividades individuais e grupais desenvolvidas. A
entrevista foi realizada com cada um dos participantes,
individualmente, através de perguntas que abordaram
aspectos sociodemograficos, historia de uso/abuso de
drogas e de tratamento.

Todas as entrevistas foram realizadas na propria
unidade de salde e gravadas mediante autorizagao dos
sujeitos onde foi feita uma analise posterior.

Os dados relacionados a caracterizacdo do grupo

foram descritos primeiramente; aqueles de cunho
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qualitativo foram organizados em categorias empiricas,
com base nas experiéncias dos entrevistados e
analisadas de acordo com a literatura encontrada nas
seguintes bases de dados: MEDLINE, Scielo e Biblioteca
Virtual em Saulde. Para a busca das informacoes foram
utilizados os seguintes descritores: transtornos
relacionados ao uso de substancias, apoio social,
enfermagem e salde mental. Foi realizada analise dos
significados das figuras e simbolos de cada ecomapa
elaborado pelos usuarios para a visualizacdo e avaliacao
da qualidade dos vinculos e dos dispositivos da rede
social utilizados por eles.

Ao final da andlise individual dos 19 ecomapas, foi
construida uma representacado geral (Figura 1 e Quadro
1) dos vinculos mais citados pelos sujeitos pesquisados.
Sabendo que o contexto de recuperacdo é favorecido
por um conjunto de apoios contextuais, os vinculos
foram analisados e agrupados em trés categorias: os
vinculos que eram fortes, que favoreciam o tratamento e
que precisavam ser mantidos; os vinculos que se
encontravam enfraquecidos, que contribuiam no
processo de recuperagdo, mas precisavam ser
fortalecidos; e os que eram estressores e precisavam ser
enfraquecidos ou até mesmo rompidos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario Walter Cantidio,
conforme parecer n°. 32/09, de 30/03/2009, atendendo
ao disposto na Resolucdo no 196/96 do Conselho
Nacional de Salde, que trata da pesquisa envolvendo

seres humanos.

RESULTADOS

No grupo pesquisado, observou-se as seguintes
caracteristicas predominantes: sexo masculino; faixa
etaria entre 39 a 45 anos; solteiros; desempregados; e
gue ndo concluiram o ensino fundamental. O alcool era
a droga mais consumida, com inicio do uso na faixa
etaria de 11 a 17 anos e com idade de abuso na faixa
etaria de 25 a 31 anos.

O alcool foi bastante citado como droga de inicio,
preferéncia e de abuso. O inicio do uso de drogas
prevaleceu na faixa etaria de 11 a 17 anos e idade de
abuso de 25 a 31 anos; a maioria referiu fazer uso
diario. Quanto ao padrao de consumo relacionado com o
tipo de droga tem-se o seguinte: uso ou experimentacao
em algum momento da vida, o alcool foi citado por
95%, o cigarro por 84% e a maconha 5%; quanto as
usadas ou experimentadas nos ultimos 12 meses, tem-
se o0 alcool (74%), o cigarro (68%) e os
benzodiazepinicos (21%). Em relagdo as drogas usadas
ou experimentadas atualmente, o cigarro foi citado
como de uso regular por 58% e o alcool por 21% dos
sujeitos.

Através da utilizacdo do ecomapa para o
mapeamento da rede social de apoio dos participantes
da pesquisa foi possivel construir um ecomapa geral
(Figural) onde estao representados os vinculos que

mais foram citados nas categorias.
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CAPS AD

TRABALHO
COMPANHEIROS

Vinculo Forte S
Vinculo Moderado

T
Vinculo Estressor —wmm = == w —-—

Vinculo Rompido

Figura 1 - Representacao do Ecomapa geral com os principais vinculos identificados no grupo pesquisado. Fortaleza —
CE, 2010.

As categorias identificadas foram as seguintes:
vinculos que favorecem o processo de recuperacdao do
dependente quimico e precisam ser mantidos; vinculos

que favorecem, mas estdo enfraquecidos e precisam ser

fortalecidos; e vinculos estressores e que nao
contribuem para a reabilitacdo desses individuos,
precisando ser enfraquecidos ou até mesmo rompidos
(Quadro 1).

Quadro 1 - Quadro sintese dos vinculos sociais do grupo pesquisado. Fortaleza — CE, 2010.

tratamento e precisam ser fortalecidos

, Caps AD
Vinculos que favorecem o processo de Familia
tratamento e que precisam ser mantidos o
Religiao
| ‘ g Amigos
Vinculos que favorecem o processo de
9 P Trabalho

Companheiros

Vinculos que precisam ser enfraquecidos ou
rompidos no processo de tratamento

Ex-companheiros de uso

Vizinhos

DISCUSSAO

O II Levantamento Domiciliar sobre o Uso de
Drogas Psicotropicas no Brasil, feito em 2005,
abrangendo 108 cidades com mais de 200.000

habitantes, em todas as regides do pais, mostrou que a

estimativa de dependentes de alcool foi de 12,3% para
0 Brasil, sendo que no Nordeste as porcentagens
atingiram quase 14%. Quanto ao tabaco, 10,1% das
pessoas entrevistadas preencheram critérios para um

diagnéstico positivo de dependéncia, sendo a maconha
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a droga ilicita de maior uso, com 8,8% da populacdo
estudada®®,

Dentre os vinculos que indicaram forte apoio no
processo de recuperacao do dependente quimico, foram
citados o CAPSad, a familia e a religido. Observou-se
que a instituigdo apareceu como espago para tratamento
e estabelecimento de vinculos de amizade,
fortalecimento dos lagos sociais e afetivos com a familia,
assim como lugar de lazer e de ocupagao do tempo
ocioso dos usuarios. Deste modo, pode-se considerar
gue o servico contribui para o estabelecimento de novos
vinculos e sendo ele parte dessa nova rede, colabora
para reconfiguracdo da rede de apoio social do
dependente quimico, uma vez que propicia a existéncia
do sentimento de pertenga que foi perdido devido ao
preconceito social em torno do uso de drogas 2.

Para esse trabalho de promocdo da salude e
criagdo de novos vinculos que o Servico realiza, o fato
de se falar a respeito da rede social em busca de
materializa-la para se construir os ecomapas € o inicio
do processo terapéutico, uma vez que permite o
conhecimento global da rede para a elaboracdo de
intervencdes que possam ser realizadas pelos
usuarios™?.

Como vinculos moderados foram identificados o
trabalho, companheiros e amigos, dispositivos sociais
importantes e que, normalmente, sdo afetados no
processo de dependéncia quimica.

Os vizinhos e ex-companheiros (outros usuarios
de drogas) foram mencionados pelos entrevistados
como vinculos estressores, associados ao estigma ou
aos riscos de uso de drogas.

Um CAPS ad deve oferecer atendimento a
populacdo, ofertando atividades terapéuticas e
preventivas a comunidade, buscando: prestar
atendimento diario aos usuarios dos servicos, dentro da

l6gica de redugdao de danos; gerenciar 0s casos,

oferecendo cuidados personalizados inclusive aos
familiares dos usuarios dos servicos; promover a
reinsercdo social dos usudrios, mediante a utilizagdo de
recursos intersetoriais (educacdo, esporte, cultura e
lazer), montando estratégias conjuntas para o
enfrentamento dos problemas; trabalhar, junto a
usuarios e familiares, os fatores de protecao para o uso
e dependéncia de substancias psicoativas, buscando
minimizar a influéncia dos fatores de risco para tal
consumo; trabalhar a diminuicdo do estigma e
preconceito relativos ao uso de substancias psicoativas
por meio de atividades de cunho preventivo/educativo,
dentre outros®®,

O papel do enfermeiro no fortalecimento dos
vinculos apoiadores e da rede social das pessoas
assistidas € considerado como um elemento importante
no processo de cuidar™®,

Percebeu-se, no decorrer da pesquisa, que existe
um distanciamento entre a realidade do Servico e 0 que
é proposto pela politica de saude mental acerca da
reinsercao social desses sujeitos. Observou-se que
varios  usuarios  relataram  sentirem-se = muito
dependentes das atividades realizadas no CAPSad para
poder ocupar-se. Dessa maneira, ressalta-se a
necessidade de acOes intersetoriais e extramuros para
que o servico possa estabelecer acOes de reinsercao
social e ocupacional que sejam capazes de romper com
a institucionalizacdo da pratica assistencial.

Entende-se que a atencdo realizada nesses
servicos deve estar atenta a rede de relacdes do
usuario, considerando aqueles vinculos que necessitam
ser fortalecidos ou, mesmo, rompidos, independente do
significado social que possam ter. No processo de
assisténcia, as intervengdes devem ter por referéncia as
necessidades da pessoa assistida e ndo o que se

convencionou ser importante ou ndo para o outro.
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Situada no contexto da Reforma Psiquiatrica, a
atencdo psicossocial tem como proposta compreender a
determinacao psiquica e sociocultural do processo
saude-doenca; trabalha para a desconstrucdo da idéia
de instituicdo como clausura, permitindo uma relagao
exterior; tem, também, como principio, a execucdo de
acoes éticas e terapéuticas baseadas na recuperacao
dos direitos de cidadania e do poder de contratualidade
social®®,

Concernente a familia, esse vinculo apresentou-se
permeado de ambiguidade. Tais relacionamentos
encontram-se desgastados em decorréncia do processo
de dependéncia de drogas, entretanto o apoio familiar
foi citado como fundamental para o processo de
recuperacdo da dependéncia quimica e da manutengdo
desta recuperacao.

As mades, especificamente, foram citadas como
vinculos apoiadores e positivos em ecomapas de cinco
usuarios (26,3%). Considera-se importante este fato,
pois na observacao de familiares que acompanham os
usuarios ao servico percebe-se a presenga feminina,
composta, em grande maioria, pelas mdes. Um fato
interessante é que mesmo os usuarios sendo adultos e
casados, alguns vinham acompanhados pela mae ao
servico. Raramente era observada a figura do pai como
vinculo de apoio ou presente na unidade, fato que pode
indicar a auséncia do pai ndo so fisicamente, mas
também emocionalmente.

A importancia da participagdo da familia no
tratamento do dependente de drogas é um paradigma
estabelecido e citado por varios estudiosos quando
reforcam que, nos Ultimos anos, tém compartilhado de
um pensamento sistémico no qual reconhecem que
todos estdo interligados e interconectados e, por
conseguinte, a mudanca em um individuo provoca

reverberagdo em todo sistema>®,

Desse modo, considera-se que, apesar dos
conflitos gerados pelo contexto da dependéncia quimica,
a familia ndo aparece como fator complicador, mas sim
uma forte aliada, um poderoso instrumento no processo
de resgate do individuo.

Em relagdo a religido, observou-se que, no caso
da dependéncia quimica, ela atua de maneira muito
benéfica, pois oferece suporte emocional, apoio e
permite ao individuo o sentimento de pertencer a um
grupo social, o que contribui para reinsercdao social
desses sujeitos. Esta reinsercdo se da por meio,
também, da reestruturacdo da rede de amigos, pois
coloca o usuario em um ambiente sem oferta de drogas.

Outros estudos sugerem que a religiosidade pode
auxiliar no processo de recuperacao de dependentes de
drogas pelas seguintes vias: aumentos do otimismo,
percepgao do suporte social, resiliéncia ao estresse e
diminuicdo dos niveis de ansiedade‘!”.

Nesse sentido, merece destaque o papel da
religiosidade como favorecedora da confianca e
determinacdo, base sdlida para que o dependente
quimico adquira novamente o dominio de sua propria
vida.

Dentre os vinculos relatados como de apoio, mas
que se encontravam enfraquecidos e precisavam ser
fortalecidos, foram citados as amizades, o trabalho e os
companheiros (conjuges e namorados).

Constatou-se que as amizades ndo tiveram papel
central na rede social destes individuos. Apds o
rompimento dos antigos vinculos com os companheiros
de uso de drogas, pessoas que eram consideradas
amigas, 0s usuarios nao conseguiram estabelecer
vinculos de amizade consistentes, deixando clara a
necessidade de intervengbes de enfermagem com o
intuito de aumentar a qualidade de suporte social,
criando, desta forma, vinculos de amizades mais

fortalecidos.
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Em relacdo ao trabalho, foi possivel observar que
a maioria dos participantes da pesquisa encontrava-se
desempregados. Contudo, relataram que o trabalho
ajudaria no processo de recuperacao através da
ocupacdao da mente e do sentimento de se sentirem
produtivos. Em muitos casos, o rompimento com o
vinculo do trabalho surgiu como conseqiiéncia do
processo de dependéncia de substancias psicoativas.

A exclusdo do mundo do trabalho €, de fato, uma
situagdo de risco social que tem se alastrado no
contexto da globalizacdo da economia e da pobreza. A
vulnerabilidade social decorrente desta exclusao consiste
num processo circular que se da a partir da
impossibilidade de auto-provento de condigcdes basicas
que acaba por provocar o rompimento de lagos sociais:
familiares, de amizade e outras relacdes comunitarias®.

A inclusdo das pessoas em sofrimento mental
corrobora aos pressupostos trazidos pela Declaragao de
Caracas, a qual enfatiza a necessidade de dispositivos
de cunho comunitario capazes de introduzirem-se nas
demais redes de apoio e promover a reabilitacdo
psicossocial, a reinsercdo social e a integracao, preceitos
condizentes com os principios da Reforma
Psiquiatrica™®.

No CAPSad em que a pesquisa foi realizada nao
foi observado o estabelecimento de parcerias
consistentes com outros setores que poderiam contribuir
na geracao emprego e renda ou insercao no mercado de
trabalho, como preconizado pela Politica de Atencao aos
Usudrios de Alcool e Outras Drogas.

Os conjuges e namorados, definidos no ecomapa
como companheiros, surgiram como apoio importante
apesar de todo estresse que esses relacionamentos
carregam. Detectou-se a necessidade da prestagao de
cuidados voltados para esses individuos que muitas
vezes se encontram desgastados com o sofrimento

causado pela dependéncia quimica da pessoa amada.

Conhecendo essa grande influéncia que os
companheiros exercem no curso dos problemas da
dependéncia quimica, torna-se clara a importancia do
fortalecimento desses vinculos, pois melhorando e
fortalecendo o relacionamento emocional desses casais
as chances de recuperacdo do dependente quimico
aumentam.

Observou-se a dificuldade que os usuarios
encontram para se desligar das antigas companhias.
Sabe-se que esse afastamento é indispensavel para a
manutencao da abstinéncia, portanto é necessario que a
enfermagem planeje intervengOes para enfraquecer e/ou
romper tais vinculos, auxiliando o usuario na criagao de
novas estratégias que suprirdo as exigéncias
emergentes dessa mudanga.

No tocante aos vizinhos, esse vinculo aparece
como estressor devido a discriminagdo e a
incompreensdo da condicdo patoldgica do dependente
quimico. Para os usuarios, serem rotulados como
irresponsaveis e vagabundos faz com que eles tenham
vergonha e evitem sair de casa. Esse fato acaba
contribuindo para que acontega o isolamento desses
sujeitos, 0 que, conseqlientemente, ajuda a promover a
exclusdo social. Desta forma, percebe-se a necessidade
de orientacdo da comunidade acerca dos aspectos

peculiares da dependéncia quimica.

CONSIDERACOES FINAIS

Ressalta-se a importdncia de incorporar o
construto rede social na avaliagdao de enfermagem, por
ser essencial na obtencdo de dados relevantes a
respeito do suporte atual e potencial do dependente
quimico e também para o desenvolvimento de
intervengOes realisticas que contemplem as
necessidades especificas, sendo o foco dessa
intervencgdo, tanto nas deficiéncias do suporte social,

quanto nas deficiéncias pessoais e/ou da rede.
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No tocante a utilizagdo do ecomapa, este se
mostrou um instrumento que pode ser utilizado para
avaliar como os individuos estdo vinculados as pessoas
significantes e como podem ter oportunidade para
interagir de modo que obtenham ou ampliem o suporte
social necessario para superar dificuldades vivenciais.
Ele também permitiu explorar o papel do suporte social
no processo de cuidar, visando aumentar as estratégias
de intervencOes junto aos usuarios e sua rede de apoio
social.

Com base nos achados, pode-se concluir que o
ecomapa se configura, portanto, num instrumento
pertinente para a andlise individual da rede social de
pacientes em reabilitacdo, permitindo visualizar o
individuo associado aos sistemas que fazem parte da
sua vida. Tragado este desenho é possivel uma visao
geral da sua rede de apoio, sendo possivel, a partir da
andlise dos vinculos, identificar pontos vulneraveis,
fatores de risco e de protecdao. A partir dai torna-se
possivel a construcdo de um inventario de habilidades,
juntamente com o usuario, para que ele possa lidar com
as situacdes de risco. O aumento da percepcao do
profissional da salde sobre a situacdo do usuario
propicia modos de intervencdo mais adequados ao
contexto.

Embora o ecomapa tenha se mostrado uma
ferramenta que pode ser Util em explorar a rede social
do dependente quimico, observou-se que 0 acesso mais
efetivo as necessidades de suporte do individuo pode
ser facilitado com um entendimento mais aprofundado
dos varios componentes da rede social através da
implementacdo de técnicas informais para obtencdo de
informacdes que contextualizem sua configuracao.

Por fim, destaca-se a necessidade de realizagao
de estudos na tematica de rede social que investiguem
os vinculos comprometidos na trajetéria da dependéncia

quimica, na expectativa de contribuir para o

desenvolvimento de novas tecnologias para a pratica de

enfermagem.
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