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El presente trabajo surge en el marco de la elaboración de una tesis doctoral que analiza la vinculación entre trabajo 
social y el envejecimiento activo. (U. La Rioja. Programa de Doctorado Derecho y Cambio Social) 

El tema de estudio es profundizar en la vinculación entre Trabajo Social (TS) y el envejecimiento a 
través de los discursos de las trabajadoras sociales de La Rioja que desarrollan su labor profesional 
con este colectivo. Para ello se abordan cuestiones relacionadas con los objetivos de Trabajo Social, 
sus funciones, sus principios éticos aplicados, los niveles en los que desarrollan su intervención y 
los principales servicios y/o programas desempeñados. 

Se parte de un porcentaje de población mayor de 65 años, que en el 2018 se situaba en el 19,2%, 
según la Proyecciones de Población 2018-2068, pasará a ser el 25,2% en 2033. Por otro lado, la 
esperanza de vida al nacimiento podría alcanzar los 82,9 años en los varones y los 87,7 en las 
mujeres en 2033 (INE, 2018). 

Objetivos 

El objetivo es analizar los discursos profesionales para avanzar en la vinculación existente entre 
ambas cuestiones: envejecimiento y trabajo social. Se trata por un lado de contrastar las opiniones y 
discursos de los trabajadores sociales con los marcos teóricos existentes más significativos y 
relevantes del T.S tales como Declaración Global de los Principios éticos del T.S. (2018), Agenda 
Global de T.S. (FITS, 2012), Libro Blanco Título de Grado en T.S. (ANECA 2004), y Estatuto de la 
profesión de diplomado en T.S (2001). 

Metodología 

Para alcanzar estos objetivos se han realizado entrevistas a profesionales que intervienen en centros 
de participación, servicios sociales de primer nivel, centros de salud y de entidades del tercer sector 
indagando acerca de dichas cuestiones. Se trata de profesionales que atienden a las personas 
mayores en su entorno comunitario. Para analizar los discursos se ha utilizado la herramienta 
informática Nvivo que permite un abordaje cualitativo de las diferentes dimensiones analizadas 
relativas al marco teórico de la disciplina de T.S y retos profesionales entre otros. 

Resultados y conclusiones 

Como resultados se muestran los hallazgos y conclusiones más significativos de los discursos de las 
profesionales, vinculados a las dimensiones anotadas anteriormente. El presente trabajo concluye 
con una serie retos y propuestas de las profesionales entrevistadas para la promoción del 
Envejecimiento Activo 
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