
MEDICINA NATURISTA  
2023; Vol. 17 . N° 1 — I.S.S.N.: 1576-3080

56

Evaluación dEl síndromE dE Burnout  
En EstudiantEs dE primEr año dE mEdicina  
y su rElación con altEracionEs  
dEl EquiliBrio mEntE-cuErpo ayurvédico

Luisa Fernanda Benítez1, Catalina Correa2, Jairo Jattin2,  
Cesar Valdes2, Pablo Gamma3, Gabriel Ballesteros3

1Grupo de Investigación Epidemiología y Salud Colectiva. Docente de Facultad de Medicina  
 Universidad Militar Nueva Granada. Bogotá, Colombia. 
2 Grupo Insight. Hospital Universitario Nacional de Colombia. Bogotá, Colombia. 
3 Estudiante de medicina Universidad Militar Nueva Granada. Bogotá, Colombia.

Dirección de correspondencia:
Luisa Fernanda Benítez. Dirección:  
Calle 4 49-003. Bogotá D.C., Colombia.  
Código postal: 110861.  
Teléfono: +57 31029055581;  
Correo electrónico: luisa.benitez@unimilitar.edu.co.

Recibido 24/10/2022 Aceptado: 19/12/2022

RESUMEN
Objetivo: caracterizar mediante un estudio descriptivo la relación entre la variación de los doshas desde la encuesta propor-
cionada por Harit Ayurveda, respecto a los factores asociados al síndrome de Burnout tomados de Maslach Burnout Inven-
tory-Student Survey en estudiantes de primer año de medicina.
Metodología: este es un estudio prospectivo descriptivo en el que se valoró el equilibrio mente-cuerpo de estudiantes de 
primer año de medicina mediante la aplicación del cuestionario de Harit Ayurveda, al mismo tiempo se utilizó el Maslach 
Burnout Inventory-Student Survey para determinar el estado psicosocial de los estudiantes y determinar los valores de los 
parámetros de estrés crónico, se tabularon las respuestas y luego se hizo un análisis para caracterizar los individuos evalua-
dos. Estas encuestas fueron realizadas durante dos momentos del semestre, el primer momento fue en época de parciales 
y el segundo momento fue después de los exámenes o durante las vacaciones, para de esta forma poder ver cómo influían 
estos momentos de diferente nivel de estrés en el equilibrio mente-cuerpo. 
Resultados: se encontraron dos parámetros asociados al aumento de estrés crónico y la presencia del síndrome del Bur-
nout en los estudiantes, el primero la variación en la dominancia de los doshas predominantes y el segundo, el aumento de 
la proporción del dosha Vata. En el 66,67% de los individuos evaluados que presentaron algún grado de estrés crónico, o 
síndrome de Burnout, están ligados con alguno de estos dos parámetros o con los dos, mientras que el 80% de los casos 
que no presentaron ninguna condición de estrés anormal no se presentó ninguna de estas dos condiciones. 
Conclusión: se logró evidenciar que hay dos parámetros del equilibrio mente-cuerpo que se asocian a un incremento en el 
estrés, lo que permite así caracterizar la relación entre la variación de los doshas y el síndrome de Burnout. 
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INtRODUCCIóN

La Medicina Ayurveda es considerada uno de los siste-
mas médicos más antiguos de la humanidad, es originario 
de la India, este término es una palabra en sanscrito que 
significa conocimiento o ciencia de la longevidad y la vida 
(1, 2). La Medicina Ayurveda consta de una serie de inter-
venciones terapéuticas y prácticas de alimentación, hábi-
tos y estilos de vida, que tienen por objetivo la integración 
entre el cuerpo físico, la mente y el espíritu (1). En este 
sentido, es el conocimiento de la predisposición a la salud 
o enfermedad basado en el entendimiento de uno mismo 
como persona en un ambiente que constantemente está 
influenciándonos a cambiar nuestro estado de equilibrio 
(2). De esta forma el concepto es similar al expuesto por 
la Organización Mundial de la salud (OMS) sobre la salud 
contemporánea, ya que todos sus principios se mantienen 
en la búsqueda del bienestar físico, mental, social y espi-
ritual de los seres humanos a través de la salud positiva y 
las medidas terapéuticas para sostenerla o direccionarla 
(3).
Para entender la medicina ayurvédica se debe compren-
der que ésta asigna todas las interacciones entre la ma-
teria y la energía a 5 elementos primordiales que son la 
tierra, el agua, el fuego, el aire y el éter (1), cabe aclarar 

que estos elementos no representan la sustancia física, 
sino son cualidades de dicha sustancia, las cuales se ma-
nifiestan en conjunto en el cuerpo humano como tres fuer-
zas denominadas doshas: Pitta que es la combinación de 
fuego y agua, Vata que es la unión de aire y éter y Kapha 
que es la combinación de agua y tierra (1,2). Según los 
principios ayurvédicos cada persona tiene una combi-
nación de estos elementos que le permite un balance, y 
cuando hay un desequilibrio en los doshas se producen 
las enfermedades (1). 
Según la teoría del ayurveda estos tres doshas controlan 
las funciones del cuerpo, Vata regula el movimiento, Pitta 
regula el metabolismo y Kapha regula la estructura. De 
esta forma estas tres fuerzas trabajan juntas para lograr 
el equilibrio (4). El tipo mente-cuerpo de cada individuo 
está determinado por la predominancia de uno o más de 
los tres doshas en el cuerpo (4). Cuando en una persona 
se encuentra una proporción de dos doshas cercana o si-
milar se conoce como una constitución bidosha, este tipo 
de constitución es relativamente común, mientras que los 
casos en los que los tres doshas presentan proporciones 
similares son raros, y se conocen como tridoshas (5,6). 
Por otro lado, la cantidad de personas que son única-
mente uno de los doshas puro es aún más escasa, y se 
conocen como unidoshas (6). Hay alimentos y actividades 
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AbStRACt
Objective: to characterize through a descriptive study the relationship between the variation of the doshas from the survey 
provided by Harit Ayurveda, with respect to the factors associated with Burnout syndrome taken from Maslach Burnout Inven-
tory-Student Survey in first year medical students.
Methodology: this is a prospective descriptive study in which the mind-body balance of first year medical students was asses-
sed by applying the Harit Ayurveda questionnaire, at the same time the Maslach Burnout Inventory-Student Survey was used 
to determine the psychosocial status of students and determine the values of chronic stress parameters, the responses were 
tabulated and then an analysis was made to characterize the individuals evaluated. These surveys were carried out during two 
moments of the semester, the first moment was during mid-term exams and the second moment was after exams or during 
vacations, in order to see how these moments of different stress levels influenced the mind-body balance. 
Results: two parameters were found to be associated with the increase of chronic stress and the presence of Burnout syn-
drome in the students, the first being the variation in the dominance of the predominant doshas and the second, the increase 
in the proportion of the Vata dosha. In 66.67% of the individuals evaluated who presented some degree of chronic stress or 
Burnout syndrome, they are linked to one or both of these two parameters, while 80% of the cases that did not present any 
abnormal stress condition did not present either of these two conditions. 
Conclusion: it was evidenced that there are two parameters of the mind-body balance that are associated with an increa-
se in stress, which allows characterizing the relationship between the variation of the doshas and the Burnout syndrome.
Key Words: Burnout syndrome, Ayurveda, Mind-Body balance
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que se relacionan con un elemento en particular y estos 
aumentarán al dosha de dicho elemento, esto entendido 
como el principio de que lo igual incrementa lo igual. Es 
por este motivo que los doshas constantemente se des-
equilibran por factores como la alimentación, la gestión de 
las emociones, el clima, las actividades diarias y las horas 
de sueño (4-6). 
De acuerdo con lo anterior, existen múltiples actividades y 
estilos de vida que promueven desequilibrios en el estado 
mente-cuerpo. Por ejemplo, las distintas responsabilida-
des que adquiere un estudiante de pregrado universita-
rio por lo general acarrean una gran cantidad de estrés 
durante el paso de los años, por la presión y sobrecarga 
que genera la misma, llevando al desequilibrio de los dos-
has en el campo ayurvédico y al desarrollo de síndromes 
como el Burnout desde el enfoque occidental (1). 
Respecto al síndrome de Burnout, se ha evidenciado que, 
de forma similar a los trabajadores, los estudiantes univer-
sitarios se encuentran en condiciones de padecer riesgos 
y daños de tipo psicosocial al estar expuestos a estreso-
res y exigencias continuas y excesivas que sean resueltas 
de forma inadecuada, bien sea por el contexto organiza-
cional en el que se mueve el estudiante o por recursos 
psicológicos no favorables, lo que puede dar como resul-
tado el llamado síndrome de quemarse o Burnout (7,8). 
Este síndrome se entiende como una respuesta al estrés 
crónico que afecta la salud psicosocial, la satisfacción de 
la persona con sus actividades y su vida en el entorno 
laboral o académico; éste surge como una combinación 
de cansancio emocional crónico, fatiga física, pérdida del 
interés por la actividad que se desarrolla (bien sea en el 
ámbito laboral o académico), aunado a una baja realiza-
ción personal (7,8). Las investigaciones alrededor de este 
tema han establecido tres dimensiones desde las cuales 
se puede conceptualizar el síndrome, el agotamiento, la 
baja eficacia profesional y la despersonalización o cinismo 
(7).
En diversos estudios (9-14) se ha encontrado que en los 
estudiantes de pregrado de medicina se han encontrado 
altos niveles de cinismo, agotamiento emocional y baja 
eficacia académica, particularmente en el primer año de 
haber iniciado la carrera (15). Similarmente, en los estu-
diantes de especialidades médicas en períodos de entre-
namiento y aprendizaje, se encontró que presentan una 
mayor frecuencia de depresión, irritabilidad, trastornos del 
aprendizaje, abuso de sustancias, entre otras, lo cual ha 
repercutido en la actitud y los cuidados que pueden pro-
porcionar a un paciente.
Estos hallazgos sugieren que deben establecerse medi-
das preventivas a nivel individual desde el pregrado para 
mejorar el rendimiento académico, el optimismo y la em-
patía durante el resto de los cursos (15). Esto es aún más 
relevante cuando se encuentra que los médicos clínicos, 
solamente por Burnout, generan un impacto económico 

estimado de hasta 213.1 millones de dólares en Canadá 
al reducir sus horas de ejercicio o por retiro temprano, ge-
nerando disminuciones del personal en las instituciones y 
expandiendo los tiempos de espera por los pacientes (16). 
El cuestionario Maslach Burnout Inventory es una de las 
herramientas con mayor aplicación en investigación para 
valorar el síndrome de Burnout en contextos como el la-
boral o recientemente en el académico de formación es-
tudiantil (17) en medicina (18), y posee la ventaja de que 
se ha validado en distintos lugares con diferentes culturas 
(19), resultando su adaptación en el cuestionario Maslach 
Burnout Inventory-Student Survey a partir de su equiva-
lencia al rol del estudiante como trabajador formal (20).
En este sentido se hace importante observar la relación 
que existe entre los cambios del equilibrio mente-cuerpo 
desde una perspectiva cuantificable y trazable en el tiem-
po, para determinar cómo se afectan por escenarios como 
el síndrome de Burnout. Esta perspectiva permitirá evi-
denciar la posible relación entre alteraciones evaluadas 
desde la perspectiva ayurvédica y su relación con las con-
diciones de estrés crónico asociados al síndrome de Bur-
nout. De este modo se lograría establecer una ruta para 
generar recomendaciones para una mejor gestión de es-
tas condiciones de estrés crónico desde el contexto de la 
medicina ayurvédica en esta población. Considerando lo 
anterior, el propósito de esta investigación es caracterizar 
mediante un estudio descriptivo prospectivo la variación 
del equilibrio mente-cuerpo ayurvédico y su relación con 
la presencia o ausencia de factores asociados al síndro-
me de Burnout en estudiantes de medicina de primer año.

MEtODOlOgíA

Población

La población objeto del estudio fueron estudiantes que 
se encontraron cursando las materias de primer año. La 
muestra por intención fue compuesta por una cohorte de 
20 estudiantes del primer año de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Militar Nueva Granada en Bogotá, Co-
lombia quienes contestaron las encuestas voluntariamen-
te y en dos tiempos. 

Procedimiento

Se realizó una caracterización del estado mente-cuerpo 
de los estudiantes de medicina de primer año en el con-
texto del síndrome de Burnout. Para ello, inicialmente, 
se reclutaron estudiantes que se encontraban cursando 
primer y segundo semestre. Luego, al inicio de semestre 
se aplicó una prueba del estado mente-cuerpo para de-
terminar sus estilos mente-cuerpo (4). Este cuestionario 
permite establecer un porcentaje de cada uno de los tres 
doshas para cada persona. El dosha que presente mayor 
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porcentaje es el dosha predominante. Si se presentan 
dos doshas con porcentajes cercanos, la persona tiene 
un estilo mente-cuerpo bidosha, siendo el dosha de ma-
yor porcentaje el que se coloca en primer lugar. Así por 
ejemplo, si una persona es clasificada como Vata-Pitta, 
esto significa que su mayor porcentaje fue Vata, que el 
segundo fue Pitta y que no había una gran distancia entre 
ambos valores, mientras que su porcentaje Kapha fue el 
menor de todos. 
Posteriormente, se empleó el cuestionario Maslach Bur-
nout Inventory-Student Survey (21), el cual se ha valida-
do en el contexto académico colombiano para medir el 
síndrome de Burnout en estudiantes de medicina. Dichas 
mediciones se repitieron al final del semestre que cursa-
ron los estudiantes, periodo de exámenes finales.
Los resultados de estos cuestionarios posteriormente 
fueron tabulados en una base de datos, separando los 
resultados generados de la primera y segunda encuesta, 
y evaluando cuál de los dos momentos presentó mayores 
signos de estrés crónico de acuerdo con los parámetros 
del Maslach Burnout Inventory-Student Survey (21). 
Con base en los resultados, se establecieron tres grupos 
en la población estudiada: i) individuos con Burnout, ii) in-
dividuos con algún grado de estrés crónico, entendiéndo-
se como personas con alguna alteración en los estresores 
crónicos como agotamiento emocional o físico, pérdida 
de interés o motivación y una baja realización personal 
y iii) individuos normales, entendidos como personas sin 
ningún desequilibrio significativo en los factores anterior-
mente mencionados.
Posteriormente, partiendo de los resultados obtenidos, se 
hizo un análisis de las variaciones observadas en los valo-
res de los doshas, así como las variaciones en los doshas 
predominantes, y su relación con la presencia de valores 
mayores de estrés crónico o presencia de síndrome de 
Burnout.

RESUltADOS

A partir de la realización de las encuestas y el análisis que 
se hizo se pudo determinar que 3 de los 20 casos eva-
luados presentaron síndrome de Burnout (15%), 12 algún 
grado de estrés crónico (60%) y 5 no mostraron ningún 
rasgo de estrés (25%). (Tabla 1).

También se determinó que todos los individuos tenían una 
dominancia de dos doshas (es decir, tenían un estilo men-
te cuerpo biodosha). Cabe destacar, que las encuestas 
fueron aplicadas en dos periodos de tiempo en el semes-
tre, con el objetivo de hacer una evaluación de los doshas 
en momentos de diferente nivel de estrés. Esto permitió 
establecer que en algunos casos se presentaron cambios 
en las dominancias de los doshas, es decir que, por ejem-
plo, un individuo que en un primer momento de evaluación 
resultó tener un estilo mente-cuerpo Vata-Kapha, en un 
segundo momento pasó a ser Kapha-Pitta, o Khapa-Va-
ta (Tabla 1). Esto significa que los porcentajes de cada 
dosha se alteraron de una manera muy significativa, re-
sultando en un desequilibrio pronunciado en el equilibrio 
mente-cuerpo de la persona. Al comparar estas alteracio-
nes respecto a las medidas realizadas para síndrome de 
Burnout se encontró que el aumento de estrés crónico o 
de presencia de Burnout se asocia a dos parámetros: au-
mento del dosha Vata o cambio en las dominancias de los 
doshas, o bien ambas. 
Para cada uno de los individuos evaluados se organizaron 
los resultados poniendo primero el momento de menos 
estrés a, y luego el momento de mayor estrés b. Los por-
centajes marcados con (**) indican el dosha predominan-
te, y los que solo tienen (*), señalan el segundo dosha 
predominante. Indicados en negrita se encuentran los 
valores que están por fuera de la escala definida como 
normal para las dimensiones que evalúan el síndrome de 
Burnout, siendo en agotamiento (A), valores mayores a 
2,9; en cinismo (C) valores mayores a 2,26; y en autoefi-
cacia (E) valores menores a 2,83.

Parámetro 1: variación en la dominancia de los doshas 
asociada a una variación indicadora de incremento de 
estrés crónico o a síndrome de Burnout. Parámetro 2: 
incremento en el dosha Vata asociada a una variación 
indicadora de incremento de estrés crónico o a síndrome 
de Burnout.
Respecto a los estudiantes con síndrome de Burnout, en 
los dos momentos evaluados, 2 casos (66,66%) tuvieron 
una variación en la dominancia de los doshas y un aumen-
to en el dosha Vata (ver tablas 2 y 3). Estos incrementos 
estuvieron relacionados con un incremento en los pará-
metros de estrés crónico. Estas variaciones corresponden 

Tabla 1. Distribución de frecuencias clasificación Burnout

Característica burnout Número de casos Porcentaje
Normales 5 25%
Síndrome Burnout 3 15%
Algún grado de estrés crónico 12 60%
tOtAl 20 100%
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Tabla 2. Resultados de la aplicación de las encuestas aplicadas para la determinación del estilo mente-cuerpo  
ayurvédico para síndrome de Burnout.

Porcentaje de cada dosha Estilo 
 mente-cuerpo

Indicadores de estrés crónico ResultadoKapha Pitta Vata A E C
1a 69,39% ** 64,29% 68,37% * Kapha-Vata 3,60 3,33 1,25 Estrés crónico
1b 72,45% 79,59% ** 68,37% * Pitta-Vata 4,60 4,00 3,75 Estrés crónico
2a 52,04% 55,1% * 56,12% ** Vata-Pitta 2,00 3,17 1,00 Normal
2b 59,18% 60,2% * 67,35% ** Vata-Pitta 2,40 3,50 1,25 Normal
3a 61,22% ** 48,98% 55,1% * Kapha-Vata 1,40 4,17 2,00 Normal
3b 59,18% ** 52,04% 53,06% * Kapha-Vata 2,00 3,17 1,50 Normal
4a 53,06% 54,08% * 65,31% ** Vata-Pitta 5,20 3,17 2,00 Estrés crónico
4b 56,12% 58,16% * 63,27% ** Vata-Pitta 5,20 3,83 2,25 Estrés crónico
5a 44,90% 70,41% ** 68,37% * Pitta-Vata 2,40 3,17 3,50 Estrés crónico
5b 54,08% 66,33% ** 63,27% * Pitta-Vata 4,40 2,17 2,50 burnout
6a 61,22% * 69,39% ** 53,06% Pitta-Kapha 3,00 4,00 2,75 Estrés crónico
6b 58,16% * 69,39% ** 58,16% * Pitta-Kapha-Vata 5,00 3,83 3,75 Estrés crónico
7a 44,90% 58,16% * 61,22% ** Vata-Pitta 2,40 3,17 0,75 Normal
7b 52,04% 59,18% ** 58,16% * Pitta-Vata 2,00 3,17 1,50 Normal
8a 40,82% 68,37% ** 51,02% * Pitta-Vata 5,60 4,00 1,50 Estrés crónico
8b 42,86% 68,37% ** 51,02% * Pitta-Vata 5,40 3,33 3,75 Estrés crónico
9a 45,92% 73,47% ** 54,08% * Pitta-Vata 3,40 3,83 0,25 Estrés crónico
9b 51,02% 71,43% ** 52,04% * Pitta-Vata 4,20 3,33 0,75 Estrés crónico
10a 80,61% ** 58,18% * 54,08% Kapha-Pitta 1,40 5,17 0,00 Normal
10b 81,63% ** 61,22% * 55,10% Kapha-Pitta 1,00 5,17 1,00 Normal
11a 46,94% 62,24% * 72,45% ** Vata-Pitta 4,80 3,50 2,00 Estrés crónico
11b 53,06% 71,43% * 77,55%** Vata-Pitta 3,60 2,50 2,00 Estrés crónico
12a 57,14% * 71,43% ** 53,06% Pitta-Kapha 5,00 3,67 2,25 Estrés crónico
12b 43,28% 82,65% ** 61,22% * Pitta-Vata 5,40 2,00 3,50 burnout
13a 43,88% 57,14% * 77,55% ** Vata-Pitta 1,60 3,67 1,00 Normal
13b 43,88% 57,14% * 80,61% ** Vata-Pitta 1,60 4,00 1,50 Normal
14a 55,10% 67,35% ** 62,24% * Pitta-Vata 4,80 3,00 3,75 Estrés crónico
14b 52,04% 59,18% * 64,29% ** Vata-Pitta 5,00 2,00 2,75 burnout
15a 44,90% 54,08% * 70,41% ** Vata-Pitta 4,00 3,17 1,75 Estrés crónico
15b 41,84% 75,51% * 76,53% ** Vata-Pitta 4,40 3,67 1,25 Estrés crónico
16a 70,41% ** 64,29% * 64,29% * Kapha-Pitta-Vata 4,60 3,50 2,50 Estrés crónico
16b 67,35% 72,45% ** 70,41% * Pitta-Vata 5,20 3,17 2,50 Estrés crónico
17a 56,12% 67,35% ** 57,14% * Pitta-Vata 3,20 3,00 1,75 Estrés crónico
17b 50,00% 58,16% ** 58,16% ** Pitta-Vata 3,40 3,67 1,75 Estrés crónico
18a 66,33% ** 62,24% * 58,16% Kapha-Pitta 4,00 4,33 1,50 Estrés crónico
18b 61,22% 64,29% ** 64,29% ** Pitta-Vata 4,80 4,00 3,00 Estrés crónico
19a 46,94% 63,27% * 68,37% ** Vatta-Pitta 3,60 3,33 1,50 Estrés crónico
19b 42,86% 66,33% ** 66,33% ** Pitta-Vata 3,60 3,33 1,50 Estrés crónico
20b 61,22% * 65,31% ** 53,06% Pitta-Kapha 3,00 4,33 0,75 Estrés crónico
20a 62,24% * 67,35% ** 62,24% * Pitta-Kapha-Vata 4,00 4,50 0,50 Estrés crónico
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ya sea a un incremento a los parámetros de agotamiento 
y cinismo o a una disminución del parámetro de autoefi-
cacia.
En relación con los 12 individuos con algún grado de 
estrés crónico, se presentaron 4 casos que cumplieron 
con los dos parámetros evaluados, es decir, con varia-
ción en los doshas y un incremento en Vata, asociados a 
una variación indicadora de incremento de estrés cróni-
co. Adicionalmente, cuatro presentaron por lo menos un 
parámetro: 3 individuos el parámetro 2 y un individuo el 
parámetro 1. De este modo 8 individuos, correspondien-
tes al 66,7% con algún grado de estrés crónico presen-
taron alguno de los parámetros evaluados, o ambos (ver 
tablas 2 y 3).

En cuanto a los individuos normales, solo uno de cinco 
presentó una variación en la distribución de los doshas o 
un aumento en Vata (ver tablas 2 y 3).

DISCUSIóN

Esta es la primera investigación en la cual se elabora una 
relación entre el estado mente-cuerpo ayurvédico y el sín-
drome de Burnout en estudiantes de medicina de primer 
año. Este estudio fue aplicado con el propósito de evaluar 
los cambios de equilibrio que se presentan en los doshas 
en esta población, demostrando que es posible establecer 
una relación entre el equilibrio mente-cuerpo y los indica-
dores de estrés crónico propios del síndrome.
En este sentido se encontraron dos alteraciones en el 
equilibrio mente-cuerpo asociadas a un aumento de es-
trés crónico o la presencia del síndrome de Burnout, los 
cuales son: un aumento en Vata y el cambio en la do-
minancia de los doshas (Tablas 2y 3). Estos parámetros 
se presentan en el 66,67% de los casos evaluados que 
presentaron algún aumento de estrés crónico o síndrome 
de Burnout, mientras que no se presentaron en el 80% de 
los casos normales.
Es bien sabido que de manera similar con las personas 
que desarrollan actividades laborales, los estudiantes de 
carreras universitarias se enfrentan con condiciones es-
tresantes y demandantes que en ocasiones pueden ser 
excesivas y frente a las cuales no se desarrollan estrate-
gias adecuadas para superarlas, generando respuestas 
que no son favorables como el síndrome de Burnout, que 
surge como consecuencia al estrés crónico vinculado al 
rol de estudiante y que puede llegar a afectar el rendi-
miento académico y emocional a largo plazo (17).
En el síndrome de Burnout, se han descrito diferentes 
manifestaciones con estudiantes, pero son tres las prin-
cipalmente referidas, siendo estas las psicosomáticas, 
conductuales y emocionales. En el primer grupo se re-
fieren las alteraciones como fatiga crónica, cefalea, dolor 
abdominal, etc., mientras que en las conductuales se da 
el abuso de drogas y alcohol o el ausentismo, mientras 
que en el aspecto emocional se refiere depresión, baja 
autoestima, irritabilidad, etc. (22).
Desde la concepción ayurvédica, los altos niveles de es-
trés se correlacionan con una perturbación Vata, cuando 
el “elemento aire”, asociado a inestabilidad y movimiento 
se incrementa, reflejándose típicamente en impaciencia, 
insomnio, constipación y ansiedad. Algunas soluciones 
que se plantean para manejar esto radican en el estable-
cimiento de patrones de sueño regulares y de recomenda-
ciones de alimentación desde la Medicina Ayurveda (23), 
probando la utilidad de sus intervenciones en el caso de 
mujeres embarazadas (24). Sin embargo, existe un vacío 
en la literatura relativo al estudio de la población académi-

Tabla 3. Presencia de los parámetros 1 y 2 en la población 
evaluada. Los casos en gris representan aquellos que no 

cumplen ninguno de los parámetros.

Normales
Casos Parámetro 1 Parámetro 2

1   
2  
3 X  
4  
5   

Algún grado de estrés crónico
Casos Parámetro 1 Parámetro 2

1 X  

2  

3  X X

4  

5  

6  

7 X

8 X X

9 X

10 X X

11 X

12 X X

Síndrome de burnout
Casos Parámetro 1 Parámetro 2

1  
2 X X
3 X X
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ca médica y tampoco se cuenta con análisis descriptivos 
que caractericen o se aproximen a este problema.
Considerando estas deficiencias y con el propósito de ex-
plorar las bases del equilibrio mente-cuerpo, se desarrolló 
esta metodología que permite relacionar los principios 
ayurvédicos de los doshas con los factores asociados 
al estrés crónico propios al Burnout. No obstante, aún 
deberán realizarse estudios con otros síndromes que po-
tencialmente puedan modificar el estado mente-cuerpo y 
explorar posibles intervenciones ayurvédicas que puedan 
reducir la carga de la enfermedad entre las poblaciones 
estudiadas. 
Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran 
que existen dos parámetros del equilibrio mente-cuerpo 
que se podrían asociar a niveles alterados de estrés cró-
nico, que indican síndrome de Burnout, estos parámetros 
son el aumento de Vata y la fluctuación de la dominancia 
de los doshas, los cuales presumiblemente, se deben a 
alteraciones en los niveles sociales y estilos de vida, que 
pueden ser causados por momentos de presión psicoso-
cial, resultando así en desbalances de alimentación, estilo 
de vida, etc, que repercuten en el equilibrio de los doshas.

CONClUSIONES

Esta investigación evidenció una posible relación entre el 
aumento del estrés crónico o la presencia del síndrome 
de Burnout y la presencia de una o dos alteraciones en el 
equilibrio mente-cuerpo: un aumento en Vata y el cambio 
en la dominancia de los doshas.
Se evidenció que en la mayoría de los estudiantes en-
cuestados hubo un aumento de los parámetros de estrés 
en su primer año de estudios de medicina lo que se corre-
laciona con la literatura publicada (9-16)
Cabe resaltar que es importante realizar estudios poste-
riores con el fin de validar y confirmar los resultados.
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