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Dr. Fidel Pagés Miravé: 
descubridor de la anestesia epidural*
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El cirujano español Fidel Pagés Miravé (Huesca1886-1923), 
descubridor de la anestesia epidural es un personaje casi 
desconocido en la historia de la Medicina y de la Anestesia. 
Faulconer en su libro «FOUNDATIONS OF ANESTHE-
SIOLOGY», refiriéndose a Pagés, afirma: «No se encuen-
tran datos sobre la vida de este importante cirujano espa-
ñol». Esta concluyente afirmación, unida a imperdonables 
omisiones de Pagés por historiadores de la anestesia o de 
la cirugía y a graves errores en los datos sobre su vida y 
obra, son razones para reivindicar la figura de Fidel Pagés 
Miravé y sus extraordinarias aportaciones al mundo de la 
cirugía y sobre todo de la anestesia (figura 1).

En 1901 inicia sus estudios de Medicina en la Univer-
sidad de Zaragoza. Obtiene el título en 1908, con gran 
brillantez. Tras las correspondientes oposiciones, ingresa 
ese mismo año en el Cuerpo de Sanidad Militar.

El Dr. Pagés se distingue por su intenso trabajo en el 
Norte de África, atendiendo a los militares españoles en 
guerra con las tribus árabes de esa zona. Además, tenía 
un espíritu humilde y unas dotes de observación clínica 
excepcionales (figura 2).

En 1919 funda, con el Dr. Ramírez de la Mata, la «Re-
vista Española de Cirugía».

En 1921 publica en la citada revista el trabajo más 
importante de su corta vida: «Anestesia Metamérica». 
En su texto se describe la anestesia epidural y sus apli-
caciones prácticas. Pagés realiza una descripción exacta 
de la técnica en la zona lumbar. Demuestra un gran co-
nocimiento anatómico, una extraordinaria destreza y una 
intuición genial (figura 3).
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*Traducción del artículo original en inglés Dr. Fidel Pagés Miravé: epidural anesthesia discoverer.

Figura 1.  Fidel Pagés Miravé.
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Con dicha técnica anestésica, realiza numerosas inter-
venciones quirúrgicas a militares que estaban en combate. 
Ningún otro cirujano quería asumir los riesgos de esas in-
tervenciones («yo no opero moribundos», exclamaban el 
resto de los cirujanos). Incluso interviene quirúrgicamente 
en las primeras líneas de combate, salvando de la muerte 
a numerosos soldados. Siempre utiliza su avanzado sis-
tema de anestesia. Su fama hace que todos los heridos 
quieran ser atendidos por el Dr. Pagés. Esto le abruma ya 
que huía de protagonismos y de reconocimientos.

En 1922 publica en la «Revista Española de Cirugía» el 
artículo «Heridas abdominales de guerra, mi experiencia 
personal» en el que muestra sus dotes y avanzados co-
nocimientos. Incluso indica el tratamiento del shock antes 
de la cirugía en los enfermos muy graves. Humildemente 
no se muestra de acuerdo con sus compañeros que se 
niegan a operar a estos enfermos graves.

En 1923 fallece en un accidente de tráfico en Quinta-
napallá (Burgos) (figura 4).

Posteriormente otros médicos intentaron apropiarse 
de su invento, como el Dr. Dogliotti (italiano) quien fue 
invitado por la Real Academia Nacional de Medicina a dar 
una conferencia sobre la Anestesia Metamérica-Epidural 
en 1933, y se atribuyó la autoría de este descubrimien-
to, ante el ignorante auditorio. Gracias a los cirujanos del 
Hospital español de Buenos Aires se supo la verdad. Al 
final se reconoció que el Dr. Fidel Pagés Miravé fue el 
inventor-descubridor de la Anestesia Epidural, utilizada 
universalmente en nuestros días. 

Su invento es incomparable ya que ha transformado 
la Anestesia. La importancia de la anestesia epidural para 
la medicina es comparable a los estudios de D. Santiago 
Ramón y Cajal en Neurología, a los D. Andrés Martínez 
Vargas en Pediatría (Barbastro 1862-Barcelona 1948) y 
de Jerónimo Soriano fundador de la Pediatría española y 
mundial (Teruel, hacia 1540). 

Anécdota: tras la muerte de don Fidel, su viuda volvió 
a casarse. Durante la horrible Guerra Civil Española fue 
encarcelada en una «Checa». Su Director se enteró y la 
saludó en su despacho: «Gracias al Dr. Miravé que me 
operó, sigo vivo… no lo olvidaré nunca. Queda libre y sin 
cargo alguno por no tenerlos».

Hace quince años el Gobierno de Madrid y la Real 
Academia Nacional de Medicina, organizaron un home-
naje al citado Cirujano. Invitaron a las autoridades de Ara-
gón: ninguna asistió!

En cualquier otro país, el Dr. Fidel Pagés Miravé de-
bería ser reconocido como un genio destacado. Tendría 
monumentos y placas con su nombre en las entradas de 
los quirófanos. 

He vivido las dificultades para implantar dicha técnica 
anestésica en los tres Hospitales en los que presté mis 
servicios: Cruces-Bilbao, Son Dureta-Palma de Mallorca y 
Obispo Polanco de Teruel. Prefiero guardarme la opinión 
de las dificultades que existieron.

Curiosamente, el Dr. Pagés y el Dr. Martínez Vargas, 
fundador de la moderna Pediatría española, eran amigos 
y se apoyaban mutuamente. 

Figura 2.  Servicio médico.Fidel Pagés Miravé. Figura 3.  Descripción de la técnica de Anestesia Metamérica-
Epidural.
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Figura 4.  Accidente de tráfico y muerte Dr. Pagés.
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Aragón y España son injustos con sus mejores figuras. 
Modestamente, creo que sólo el Dr. Jesús Fleta Zaragoza-
no y yo mismo nos hemos interesado en recuperar, des-
de Aragón, esta inigualable figura: Dr. Fidel Pagés Miravé.

BiBliografía

1.  Herrera A, de las Mulas M. En memoria de Fidel Pagés Miravé 
(1886-1923). LXXV Aniversario de la Publicación «Anestesia 
Metamérica». Rev Esp Anestesiol Reanimac. 1996: 10: 24-36.

2.  Orden del Ministerio de Defensa por la que se crea el «Pre-
mio Fidel Pagés Miravé», 2007, sept.

3.  López Álvarez S, Casas Reza P, del Río Fernández S. Historia 
de la Anestesia Epidural: Fidel Pagés Miravé. Ser. Anestesiol. 
Complejos Hospit. A Coruña y S. de Compostela. MPJ: 2021: 
45-50.


