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Resumen

Introduccion: El estrés académico se puede producir en un contexto universitario, escolar,
laboral, presentando tension que afecta al estar enfrentado a sensaciones de cansancio e
inquietud. Por otro lado, el ejercicio fisico es una estructuracion y planificacion de la
actividad fisica, su finalidad es mejorar la aptitud fisica. Objetivo: relacionar niveles de
estrés académico con la frecuencia del ejercicio fisico en estudiantes de Pedagogia en
Educacion Fisica y Kinesiologia de una universidad privada de Chile. Metodologia: de tipo
cuantitativa, no experimental, correlacional. La muestra no probabilistica e intencionada,
135 estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y 122 de Kinesiologia. Los instrumentos
utilizados fueron SISCO (estrés académico) e IPAQ (ejercicio fisico y actividad fisica).
Resultados: la muestra de Educacion Fisica realiza con mayor frecuencia actividad y
ejercicio fisico que los estudiantes de Kinesiologia, éste presenta niveles mas altos de estrés
académico que la carrera anterior. Conclusién: se cumplieron las hipotesis sobre la
relacion del ejercicio y actividad fisica frente al estrés, reflejado en los resultados de este
estudio, observando una diferencia entre las carreras y una correlacion entre la frecuencia
de ejercicio fisico y los niveles de estrés académico. Se sugiere ampliar la muestra en
namero de personas y en carreras utilizando un instrumento que se focalice especificamente

en el ejercicio fisico.

Palabras claves: estrés académico, ejercicio fisico, Educacion Fisica, Kinesiologia.

Abstract

Introduction: Academic stress can occur in a university, school, or work context,
presenting tension that affects being faced with feelings of tiredness and restlessness. On
the other hand, physical exercise is a structuring and planning of physical activity, its
purpose is to improve physical fitness. Objective: relate levels of academic stress with the
frequency of physical exercise in students of Pedagogy in Physical Education and
Kinesiology of a private university in Chile. Methodology: quantitative, non-experimental,

correlational. The non-probabilistic and intentional sample, 135 students of Pedagogy in
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Physical Education and 122 of Kinesiology. The instruments used were SISCO (academic
stress) and IPAQ (physical exercise and physical activity). Results: the Physical Education
sample performs physical activity and exercise more frequently than the Kinesiology
students, this one presents higher levels of academic stress than the previous career.
Conclusion: the hypotheses about the relationship between exercise and physical activity
against stress were fulfilled, reflected in the results of this study, observing a difference
between the careers and a correlation between the frequency of physical exercise and the
levels of academic stress. It is suggested to expand the sample in number of people and

races using an instrument that focuses specifically on physical exercise.

Keywords: academic stress, physical exercise, Physical Education, Kinesiology.
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Introduccion

El estrés académico es definido por Martinez y Diaz (2007) como un estado de
tension al estar frente a situaciones de contexto académico escolar y laboral, provocando
sensaciones de inquietud y cansancio. Berrio y Mazo (2011) definiendo al estrés académico
como la activacion fisiologica, emocional, cognitiva y conductual que se presenta en etapas
0 eventos académicos durante la ocupacion estudiantil. Para Lazarus (2000) el estrés
academico es aquel que padecen los alumnos de educacion media y superior que tiene
como fuente exclusiva a estresores relacionados con las actividades que van a desarrollar en
el ambito escolar.

Por otra parte, Gonzéalez y Rivas (2017) definen la actividad fisica como una
actividad general que implica movimientos generados por el cuerpo que en consecuencia
tiene un gasto energético. De la misma forma la OMS (2022) lo define como movimientos
del cuerpo que se realizan gracias al sistema musculo esquelético. Escalante (2011) también
describe la actividad fisica de una forma méas genérica como todo movimiento que
provoque un gasto energético mas intenso que un estado de reposo. Por Ultimo, Martinez y
Sanchez (2008) la definen también como un movimiento corporal que a su vez tiene un
gasto de energia, describiendo que la actividad fisica no es una necesidad estructurada ni
planificada para generar este gasto energético, sino que, es parte del cotidiano.

Otro concepto importante de aclarar es el de ejercicio fisico, donde Gonzélez et al.
(2017) expresan que el ejercicio fisico proviene de la actividad fisica, pero de forma mas
especifica, es decir, es de forma planificada y estructurada que se repetira durante un
tiempo con determinadas caracteristicas, con el fin de mantener o mejorar la aptitud fisica.
A su vez, Escalante (2011) lo define como una actividad fisica planificada y estructurada,
que tiene por objetivo la adquisicion, mantencion y mejora de una condicion fisica
saludable, la cual se caracteriza por tener en su estructura conceptos como, volumen,
intensidad, tipo de actividad y ejercicios. Abellan et al. (2014) indican que el ejercicio
fisico mejorara y mantendra la forma fisica desarrollando en el organismo y la
funcionalidad corporal.

Un estudio de Pefia et al. (2018) describi6 y evalué la frecuencia e intensidad del

estrés y las estrategias para afrontarlo de 158 estudiantes de ambos sexos de la Universidad
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Auténoma Guerrero. Los resultados arrojaron que los estudiantes de primer afio tenian
mayores niveles de estrés y las mujeres estdn mas estresadas que los hombres durante toda
la universidad. Por altimo, el afrontamiento que tienen ante el estrés es positivo, y esto se
debe a que los docentes, al parecer fomentan actividades o acciones para mejorar su
bienestar biopsicosocial. Soto et al. (2020) investigaron el estrés académico en estudiantes
universitarios y como se mitiga con la practica del ejercicio fisico. Se evaluaron a 102
estudiantes de las carreras de Derecho, Educacion Fisica y Motricidad Humana de la
Universidad Auténoma de Chihuahua. Los resultados del estudio demuestran que existen
diferencias por género con respecto a las horas de ejercicio fisico, donde los hombres
dedican mas tiempo a estas actividades. Las mujeres presentaron mayor estrés académico y
preocupacion, con respecto a las carreras. Los autores concluyen que quienes realizan
ejercicio fisico o deporte presentaban menor nivel de preocupacion o estrés académico
versus los que no realizan.

Rodriguez et al. (2022) estudian las relaciones entre el estrés y el ejercicio fisico
estudiantes de una universidad privada de Chile, evaluando a 76 participantes. Un 35,7%
realiza ejercicio fisico moderado y otro 35,7% vigoroso. El 65,8% de los estudiantes
presenta estrés moderado. Al respecto no se demostrd relacion entre estrés y ejercicio fisico
(p>0,050). Si bien los estudiantes practican ejercicio fisico, el estrés se manifiesta de
manera transversal en la muestra. Hernandez et al. (2019) estudiaron la relacién entre el
ejercicio fisico y el bienestar psicol6gico de estudiantes universitarios. Se evaluaron 112
estudiantes que iniciaron cursando psicologia el afio 2016, de primero a cuarto afio de la
carrera. Los resultados muestran que el 47,7% no realiza ejercicio fisico y los hombres
fueron quienes realizaban més ejercicio. El bienestar psicolégico presenta resultados altos
en el 94,2% del total de los estudiantes encuestados, siendo las mujeres quienes tenian
mejor nivel. Entre el ejercicio fisico y el bienestar psicologico no existio diferencias entre
aquellos que practican o no practicaban ejercicio fisico.

En base a la literatura revisada surge el objetivo de la presente investigacion:
Relacionar los niveles de estrés academico y frecuencia de la practica de ejercicio fisico y
actividad fisica en estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica y Kinesiologia de una

Universidad de Santiago de Chile.
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Meétodo

Muestra: de tipo no aleatoria intencionada (Maureira y Flores, 2018), constituida por 257
estudiantes de una universidad de Santiago de Chile, con 135 de la carrera de Pedagogia en
Educacién Fisica y 122 de kinesiologia. Del total, 126 son mujeres (49%) y 131 son
hombres (51%). La edad promedio de la muestra fue 21,8 afios, siendo la edad minima de
18 afios y la edad maxima de 32 afios. La muestra comprendi6 estudiantes de 1° a 5° afio
entre ambas carreras, donde 33 (12,8%) fueron de 1° afio, 49 (19,1%) de 2°afio, 72 (28%)
de 3° afo, 47 (18,3%) de 4° afio y 56 (21,8%) de 5° afio.

Instrumentos: se aplicé una breve encuesta sociodemografica con la edad, sexo de
nacimiento, carrera y curso. Para evaluar ejercicio fisico se uso el instrumento Cuestionario
Internacionales de Actividad Fisica (IPAQ formato corto), que estd compuestos por 7
preguntas y 4 dimensiones, que comprenden actividades fisicas vigorosas, actividades
fisicas moderadas, tiempo en que se permanecid sentado o cuanto camind en una semana y
su finalidad es entregar una evaluacion que puedan ser usados para recoger datos y
compararlos con la actividad y ejercicio fisico relacionandolos con la salud.

Para evaluar estrés académico se usO el Inventario Sistémico Cognoscitivista para el
estudio del estrés académico (SISCO) de Barraza (2018), el cual es un instrumento que
tiene una duracién aproximada de 10 minutos. Cuenta con 3 dimensiones y 15 items cada
una, considerando una escala tipo Likert con las siguientes opciones: l1=nunca, 2=casi
nunca, 3=rara vez, 4=algunas veces, 5=casi siempre, 6=siempre que identificaran la
intensidad del estrés académico, la frecuencia de este en el entorno que cause estrés, la
frecuencia en la que se vean presentadas reacciones al estimulo (estrés) y las estrategias

que utilizan frente a esas situaciones.

Procedimiento: los instrumentos se aplicaron a través de una plataforma online (Google
forms) y se invito a los estudiantes de ambas carreras a responder bajo confidencialidad. El
tiempo de respuesta es de unos 10 minutos aproximadamente. Para participar en la

investigacion todos los estudiantes firmaron un consentimiento informado.
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Analisis de datos: para el desarrollo de los analisis se utiliz6 el programa estadistico SPSS
v24. Se aplicé estadistica descriptiva con medias y desviaciones estandar. Para el analisis
inferencial se utilizo la prueba t para muestras independientes con la finalidad de comparar
los niveles de actividad fisica, ejercicio fisico y estrés académico entre las carreras y
correlaciones de Pearson para relacionar las variables mencionadas. Se considero

significativo valores p<0,05.

Resultados

En la tabla 1 se puede observar que el valor medio total de MET utilizados es de
5208,6+6651,5 lo cual es muy bueno segun lo recomendado por la OMS (MET>5000). Al
comparar segun carrera cursada, los estudiantes de kinesiologia pasan mayor tiempo
sentado que los estudiantes de educacion fisica (p=0,020), y estos ultimos presentan un
valor mayor de METS en actividad fisica moderada y vigorosa. Sin embargo, al comparar el
gasto total de METs no se encuentran diferencias entre estudiantes de ambas carreras
(p=0,131).

Tabla 1

Resultados IPAQ de la muestra total encuestada.

Variables IPAQ Total Ed. Fisica Kinesiologia  Valor p
(n=257) (n=135) (n=122)

Tiempo Sentado 419,4+1070,4 272,6+568,6  581,9+1419,6  0,020*

MET caminata 2080,7+4626,3 1842,4+1986,2 2344,5+6385,9 0,386

MET moderada 925,5+12453 1190,7+1153,8 632,1+1281,3 0,000**

MET vigorosa 2251,1+3270,6 2864,8+3377,6 1591,8+3027,0 0,002**

MET totales 5208,6£6651,5 5804,4+4879,6 4549,248148,6 0,131

*diferencia significativa al nivel 0,05
**diferencia significativa al nivel 0,01
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En la tabla 2 se demuestran los resultados de cada item del instrumento SISCO en el
total de la muestra. En la dimension estresores el puntaje méas ato lo obtuvo el item 2. La
sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias con
4,6%1,2; el item 9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los
profesores con 4,6t£1,4 y el item 10. La realizacion de un examen con 4,6£1,5. En la
dimensidén sintomas el puntaje méas ato lo obtuvo el item 10. Problemas de concentracion
con 4,4+1,5. Finalmente, la dimension estrategias el puntaje més alto lo obtuvo el item 2.

Escuchar musica o distraerme viendo television con 4,9+1,2.

Tabla 2

Resultados SISCO en el total de la muestra.

Estresores Media
1. La competencia con mis compafieros del grupo 2,4+1.4

2. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los 4,6£1,2

dias

3. La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases.  3,4+1,4

4. La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de  4,1+1,3
investigacion, basquedas en Internet, etc.)

5. El nivel de exigencia de mis profesores/as 4,0£1,4

6. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de 4,1+1,3

trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

7. Que me toquen profesores/as muy tedricos/as. 4,0£1,6
8. Mi participacion en clase (responder a preguntas, hacer comentarios, etc.) 3,1+1,6
9. Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as 4,6x1,4
profesores/as
10. La realizacion de un examen 4,6x1,5
11. Exposicion de un tema ante los comparieros de mi grupo 4,0£1,8
12. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as/as. 4,115
13. Que mis profesores/as estén mal preparados/as. 3,9t1,6
14. Asistir a clases aburridas 0 monotonas 4,1+1,6
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15. No entender los temas que se abordan en la clase 4,5+1,6
Sintomas

1. Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) 3,9£15
2. Fatiga cronica (cansancio permanente) 4,114
3. Dolores de cabeza o migrafia 3,8+1,6
4. Problemas de digestion, dolor abdominal o diarrea 3,3+1,6
5. Rascarse, morderse las ufas, frotarse, etc. 3,9+1,8
6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir 4,2+1,6
7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar tranquilo) 4,215
8. Sentimientos de depresion y tristeza (decaido) 3,8+1,6
9. Ansiedad, angustia o desesperacion. 4,1+£1,6
10. Problemas de concentracion 4,4+15
11. Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 3,4+1,6
12. Conflictos o tendencia a polemizar o discutir 3,115
13. Aislamiento de los demés 3,5%£1,6
14. Desgano para realizar las labores escolares 4,215
15. Aumento o reduccion del consumo de alimentos 3,9+1,8
Estrategias Media

1. Habilidad asertiva (defender nuestras preferencias, ideas 0 sentimientos sin 4,0£1,4

dafar a otros)

2. Escuchar masica o distraerme viendo television 4,9+1,2
3. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa 4,4+1,2
4. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar la situacion que me preocupa 3,515
5. La religiosidad (hacer oraciones o asistir a misa) 2,115
6. Busqueda de informacion sobre la situacion que me preocupa 3,5+1,6
7. Solicitar el apoyo de mi familia o de mis amigos 3,417
8. ventilacion y confidencias (verbalizacion o platica de la situacion que 3,4+1,6
preocupa).

9. Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa 3,8t1,4

10. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la  4,1+1,5
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situacion que me preocupa

11. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me 4,0£1,4
estresa

12. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las  3,9+1,5
soluciones

13. Salir a caminar o hacer algun deporte 4,4+1,6
14. Elaboracidon de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus 3,6£1,5
tareas

15. Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa 4,0£1,6

En la tabla 3 se presentan las medias de cada dimension del SISCO vy la
comparacion entre estudiantes de ambas carreras. Es posible notar que los/as estudiantes de
kinesiologia poseen puntajes mas altos en la dimension estresores y sintomas, pero también

poseen un mayor puntaje en la dimension estrategias.

Tabla 3

Muestra total encuestada Pedagogia en educacion fisica y Kinesiologia. SISCO.

Dimensiones  Educacion fisica  Kinesiologia Valor p
(n=135) (n=122)

Estresores 3,6+1,0 4,3+0,9 0,000**

Sintomas 3,5+1,1 4,1+1,2 0,000**

Estrategias 3,7+0,8 3,9+0,9 0,018*

TOTAL 3,610,9 4,1+0,9 0,000**

*diferencia significativa al nivel 0,05
**diferencia significativa al nivel 0,01

En la tabla 4 se muestra los valores de la correlacion de Pearson entre los resultados
del IPAQ y estrés academico (SISCO) en toda la muestra, donde se puede evidenciar que,
dentro de las dimensiones de estresores y sintomas, junto con actividad fisica moderada, se
genera una correlacion significativa, con niveles de correlacion bajos y negativos ya que los

resultados son, -0,140 y -0,124 respectivamente, siendo valores menores a 0,600.
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Tabla 4

Correlacion IPAQ y estrés académico en toda la muestra.

Dimensiones Estresores Sintomas Estrategias Total

MET caminata -0,044 -0,044 -0,049 -0,052
MET moderada -0,140* -0,124* -0,115 -0,149*
MET vigorosa -0,073 -0,115 -0,057 -0,100
MET totales -0,094 -0,116 -0,086 -0,116

*correlacién significativa al nivel 0,05

Discusion y conclusion

Los resultados de esta investigacion muestran que los estudiantes de Pedagogia en
Educacién Fisica realizan mayor actividad fisica y ejercicio fisico en comparacion a
Kinesiologia, a su vez, se obtuvo que Kinesiologia mantiene niveles méas altos de estrés
académico en comparacion a la muestra de Educacién Fisica. Por otra parte, se encontro
que existe una relacién significativa entre las dimensiones de actividad fisica o ejercicio
fisico moderado y estrés académico, es decir, a mayor actividad fisica moderada menor
estrés académico en el total de la muestra. Estos resultados son similares a los reportados
por Pefia et al. (2018), quienes buscaron conocer los niveles de estrés académico en
estudiantes universitarios, por medio del mismo instrumento de evaluacién (SISCO),
buscando la manera de mitigar los altos niveles de estrés detectados en los estudiantes,
dentro de esto, concluyeron que la actividad fisica ayuda a bajar los niveles de estrés, otro
estudio relacionado es el de Soto et al. (2020), quienes también investigaron los niveles de
estrés académicos en estudiantes universitarios, en este caso, parte de la muestra
correspondia a la carrera de educacion fisica, en este estudio se investigd directamente
como influye el ejercicio fisico sobre el estrés académico, concluyendo que los estudiantes
universitarios que realizan ejercicio fisico o deporte presentaban menores niveles de
preocupacion o estrés académico versus los que no realizan. Por su parte, Jiménez et al.
(2007) mostraron la relacion entre la practica del ejercicio fisico y el bienestar psicolégico

en estudiantes universitarios de Portugal y Espafia, concluyendo que aquellos estudiantes
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con mayor practica presentan mejor estado de animo que los que no realizan. Esto ultimo es
similar a lo descrito en este estudio.

En el contexto de la carrera de Kinesiologia, Cofré, et al. (2018) evidenciaron el
estado emocional de los estudiantes de 1° a 5° afio de dicha carrera presentan niveles
generales de estrés un 20% moderado y 21% severo. Siendo los niveles mas complicados
2° afio con 20% nivel moderado y 46% severo y extremo; y 5° afio con 14% moderado y
43% severo y extremo, segun el cuestionario DASS-21. Por su parte, Fuentes, et al. (2019)
mostraron resultados similares, pero en estudiantes de 1° afio con un 20% moderado, 16.5%
severo y 9% de extremo.

La informacion del presente estudio coincide con el hecho que los estudiantes del
area salud tienden a tener mas alteraciones de salud mental que otros estudiantes, ya que
pueden tener alteraciones o riesgo de padecer ansiedad, alrededor de un 40% de estrés y
méas de un 30% de depresion (Arntz et al., 2022). Dichas condiciones, se atribuyen a
distintas variables, como la alta demanda académica y de horas de estudios o el nivel
socioecondmico del estudiante, pero estos factores van variando segun el grupo estudio.

Ademas, la vuelta a la presencialidad (postpandemia), es un elemento importante a
tener en cuenta. En el estudio de Solari-Montenegro et al. (2022) se observa que el estrés
académico afectd al 100% los estudiantes de Kinesiologia de la Universidad de Antofagasta
durante el periodo de pandemia de COVID-19 con diversos niveles de intensidad. EI mismo
estudio muestra que los niveles de Estrés académico postpandemia se presentaron en un
52,9% de estudiantes con nivel moderado, un 45,2% con nivel profundo y un 1,9% con
nivel leve.

En este contexto, es fundamental que los estudiantes universitarios tengan dentro de
su carga académica espacios para la practica de actividad fisica, pues como lo sefialan los
estudios ya mencionados ello podria colaborar con la salud mental del alumnado y asi en su
rendimiento académico. Ello podria explicar porque los estudiantes de la carrera de
Pedagogia en Educacion Fisica presentan menores niveles de estrés, porque durante su
formacion cursan asignaturas donde practican diferentes actividades deportivas como
fatbol, basquetbol, voleibol, danzas, expresién, etc. lo que podria colaborar con la

autopercepcién mas baja de estrés académico.
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Por otra parte, se debe tener en consideracion que los niveles presentados en este
estudio son de autopercepcion, es decir, como ellos perciben sus niveles de estrés y este
siempre puede ser menor o mayor segun la subjetividad de cada sujeto.

Se concluye que los estudiantes de la carrera de Kinesiologia presentan niveles méas
altos de estrés y realizan menos actividad fisica que los estudiantes de la carrera de
Pedagogia en Educacién Fisica. Ademas, los resultados revelan una correlacion negativa
entre la actividad fisica o ejercicio fisico moderado y estrés académico en el total de la
muestra.

Se sugiere realizar esta investigacion en otras carreras de Educacion Fisica y
Kinesiologia para contrastar los resultados con los expuestos en este trabajo. También
podria extenderse la muestra a otras carreras universitarias para entender la relacion de

estas variables en otros contextos con menor practica de actividad fisica.
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