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Abstract
In the research, the objective was to determine how the strategies for 
the formation of values affect the academic performance of university 
students in the Piura 2021 region. The population consisted of N = 9,200 
university students in the Region, with a sample of 369 students. selec-
ted by statistical formula of known population The technique used was 
the survey, the instrument the questionnaire. The type of research was 
applied with a quantitative approach and an experimental design. The 
results regarding the level of academic performance of university stu-
dents, 89.2% have a good level of academic performance, 10.3% have 
a regular level and only 0.5% have a poor level. Likewise, the value of 
X2c = 22.612 ≥ 9.4877, therefore H1 was accepted. Concluding at 95% 
reliability, there is statistical evidence to verify that there is a positive 
relationship between the variables.

Keywords: strategies, academic performance, values formation, stu-
dents.

RESUMEN
En la investigación el objetivo fue determinar cómo las estrategias para 
la formación de valores inciden en el rendimiento académico de los es-
tudiantes universitarios de la región Piura 2021. La población estuvo 
conformada por N = 9200 estudiantes universitarios de la Región, con 
una muestra de 369 estudiantes seleccionados por fórmula estadística 
de población conocida La técnica empleada fue la encuesta, el instru-
mento  el cuestionario. El tipo de investigación fue aplicada con un enfo-
que cuantitativo y un diseño experimental. Los resultados con respecto 
al nivel de rendimiento académico de los estudiantes universitarios, el 
89.2% tiene un buen nivel de rendimiento académico, el 10.3% tiene un 
nivel regular y solo el 0.5% tiene un nivel deficiente. Asimismo, el valor 
de X2c = 22.612 ≥ 9.4877, por lo tanto  aceptó la H1. Concluyendo  al 
95% de confiabilidad, hay evidencia estadística para comprobar que si 
existe una relación positiva entre las variables.

Palabras claves: estrategias, rendimiento académico, formación de va-
lores, estudiantes.
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INTRODUccIÓN

En la actualidad se logra eviden-
ciar problemas relacionado con as-
pectos básicos de investigación, de 
pensamiento crítico y sistema eva-
luativo durante el proceso de forma-
ción de valores  de los estudiantes 
universitarios. En este sentido cabe 
mencionar que a pesar de las pau-
tas y lineamientos que puedan darse 
sobre cómo enfocar el proceso de 
enseñanza aprendizaje y valores y 
la incidencia de rendimiento acadé-
mico, es necesario que los docentes 
manejen sus propias concepciones y 
prácticas. El proceso formativo que 
se observa en los estudiantes univer-
sitarios requiere mucho de cumplir las 
condiciones para un mercado laboral 
exigente basado en la aplicación de 
competencias.

Es por ello que la presente investi-
gación busca involucrar y mejorar por 
medio de las estrategias que los es-
tudiantes obtengan mejores valores 
e incidencia en un mejor rendimiento 
académico. Mejorar la actitud crítica 
y reflexiva por medio del uso del por-
tafolio digital y realizar una evaluación 
formativa mediante la sociabilización 
del mismo.  El uso del portafolio di-
gital ha dado buenos resultados en 
otras instituciones de educación su-
perior lo cual de aplicarse contribui-
rá a mejorar las competencias y así 
validar el aprendizaje formativo de 
los estudiantes universitarios de la 
Región Piura 2021. Lo cual nos servi-
rá de beneficio económico en la vida 
es necesario incluir que los valores se 
deben inculcar desde el hogar siendo 
la base de actitudes , motivaciones y 
expectativas de los estudiantes sien-
do la columna vertebral de su com-
portamiento, formación y desarrollo 
, progreso como ser humano o per-

sonas siendo útil  para el bienestar 
de la comunidad se requiere cumplir 
las normas establecidas por la uni-
versidad y por el hogar orientadas al 
comportamiento de sus integrantes 
como sociedad. Cuando se ve que 
en la sociedad en el hogar y la familia 
hay fallas de funcionamiento se dice 
que es por falta de valores comparti-
dos existiendo coherencia en lo que 
hace o dice por es necesario aplicar 
técnicas mediante la propuesta de 
estrategias para promover la forma-
ción de valores e integración de los 
involucrados generando así un mejor 
rendimiento académico del estudian-
te universitario.

A Nivel Nacional De Torres (2013), 
manifestó que, aunque el gobierno 
ha incentivado el uso de nuevas es-
trategias para el aprendizaje, algunos 
maestros no han innovado sus mé-
todos de enseñanza para la forma-
ción de valores de sus estudiantes, 
por ende, el sistema educativo no 
ha variado como consecuencia se 
da prioridad a los contenidos, me-
nos al desarrollo de capacidades y 
habilidades para mejorar el aprendi-
zaje. Como resultado de esto algu-
nos universitarios egresan con bajo 
desarrollo analítico, argumentativo y 
de comunicación de juicios de valor. 
Para ello trabajó con la prueba para 
pensamiento crítico, propuesto por el 
autor para analizar las transformacio-
nes en el pensamiento crítico de los 
estudiantes de quinto año de la insti-
tución en estudio. Los resultados de-
mostraron que el 60.2% se encuentra 
en un nivel promedio de pensamiento 
crítico, el 28.3% de ellos se encuentra 
en un nivel bajo y solo el 11.5% están 
en un nivel alto de pensamiento crí-
tico. 

Basados en la problemática des-
crita anteriormente, se planteó el si-
guiente problema general:
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¿Cómo las estrategias para la for-
mación de valores inciden en el ren-
dimiento académico en los estudian-
tes universitarios de la región Piura 
2021? 

Como objetivo general se planteó 
determinar cómo las estrategias para 
la formación de valores inciden en el 
rendimiento académico de los estu-
diantes universitarios de la región 
Piura 2021.

DESARROLLO

Según Palomeque y Hernández 
(2021), en su investigación con en-
foque cuantitativo y un diseño des-
criptivo –prepositivo. Como resul-
tados demostró que el 55 % de los 
jóvenes encuestados siempre ponen 
en práctica los valores, el 43 % men-
ciona que casi siempre los practican. 
Concluye la mayoría pone en práctica 
los valores y es menor la cantidad de 
estudiantes que no lo practican.

Gamboa y Meza (2019), reali-
zaron un tipo de investigación no 
experimental-correlacional, con un 
diseño de investigación correlacio-
nal, conformada por una muestra de 
221 alumnos seleccionados aleato-
riamente. Aplicaron el instrumento 
CEVEAPEU, un cuestionario de 88 
ítems. Los resultados manifiestan 
que las estrategias de aprendizaje 
que son utilizadas por los alumnos, 
influyen en un nivel medio (51.1%) y 
alto (29.9%), lo que demuestra una 
fortaleza en el método de enseñanza 
en relación al rendimiento escolar, de 
los alumnos por lo general exhiben 
buen performance académico, donde 
el rendimiento es aceptable.

Teoría de los valores de Max She-
ler 

En su teoría manifiesta que los 
valores se manifiestan según dos 

rasgos principales y propios: la po-
laridad, todo el valor se constituyen 
siendo positivos o negativos, a oposi-
ción de las cosas que solo son positi-
vas; y la comparación que cada valor 
hace presente en su percepción que 
es igual, inferior o superior a otros 
valores (Aguache, Isasis y Jimenez, 
2014)

    Esta jerarquía tiene una escala 
de valores que se puede ordenar de 
menor a mayor en cuatro grupos: 

Los valores del agrado: dulce – 
amargo. 

Los valores vitales: sano – enfer-
mo

Los valores espirituales: que se 
dividen en estéticos (bello – feo) y 
Jurídico (justo – injusto) 

Los valores religiosos: santo – 
profano.

Teoría de Ausubel 

Ausubel (1963) Planteó un mode-
lo de enseñanza aprendizaje que se 
basa en descubrimiento privilegian-
do manifestando que el aprendizaje 
debe ser por descubrimiento y por 
recepción como estrategia de ense-
ñanza logrando un aprendizaje signi-
ficativo o memorístico y repetitivo. 

Aportes de la teoría 

a) Aporte de enseñanza por 
exposición para mejorar el aprendi-
zaje significativo.

b) Este modelo consiste en ex-
plicaciones o exponer hechos o ideas

c) Otro aspecto es la edad de 
estudiantes

Estrategias

    Según Díaz, Frías y Hernán-
dez (1998), expresan que estos “son 
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métodos y herramientas que un pro-
fesional docente hará uso para la 
promoción del conocimiento signifi-
cativo, de este modo se generará un 
aprendizaje de mayor profundidad y 
consciencia” (p. 19). 

    Para Tébar Belmonte (2003) 
“definir una estrategia didáctica es 
un proceso en el cual el docente uti-
liza de modo reflexivo para la inte-
gración de los conocimientos en los 
alumnos” (p. 7). 

Desde el punto de vista del apren-
dizaje por competencias, el cuerpo 
docente deberá estar capacitado y 
ser idóneo, en función del diseño y la 
planificación de las clases, como en 
el desarrollo adecuado de situacio-
nes de entidad didáctica. 

Rendimiento académico

Así mismo Kohler (2008), expresó 
que “el rendimiento de un estudiante 
en una institución puede medirse a 
través del promedio del conjunto de 
calificaciones y notas obtenidas” (p. 
285).

Del mismo modo Sánchez (2011), 
manifestó que “el rendimiento aca-
démico puede verse como el cumpli-
miento de las metas propuestas en 
relación al aprendizaje desde los di-
versos sectores, en base al esfuerzo 
presentado con el alumnado en bús-
queda de las mejores calificaciones”  
(p. 35).

METODOLOGíA

En esta investigación se utilizados 
los siguientes métodos

A) La investigación fue aplicada 
con un enfoque cuantitativo ya que 
facilitó los conocimientos relaciona-
dos con la realidad en el contexto na-
tural (Hernández, 2014).

B) Con un diseño experimental.

C) Enfoque de la investigación 
cuantitativa:

Características: se procesaran los 
datos de manera numérica, valida-
ción y confiablidad del instrumento 
de recolección de datos.

Proceso: Es secuencial, deducti-
vo, probatorio y se analizara la reali-
dad subjetiva.

Bondades: Generaliza  los resul-
tados, precisión, replica y predicción.

Técnicas e Instrumentos de re-
colección de datos 

En esta investigación utilizaremos 
como técnica las encuestas y como 
instrumento un cuestionario de pre-
guntas de escala de Likert.  

Además, también se usarán la 
técnica de observación y la entrevis-
ta, que será recogida la información 
por medio de un cuestionario de pre-
guntas.

Cuestionario: “son interrogantes 
de preguntas que estarán relacio-
nadas con las variables en estudio 
siendo conveniente con el problema 
o hipótesis”  (Bruce, 2008).

Un Cuestionario que sirve para 
poder recoger o tener los datos para 
así ejecutar un análisis de la investi-
gación de estudio.

Técnicas de Gabinete

   Técnica de fichaje: “admite re-
coger la información teórica – cien-
tífica para poder constituir el marco 
teórico concerniente a la investiga-
ción” (Bruce, 2008).

Tipos de fichas: 

Fichas Biográficas: “para recoger 
testimonios transcendentales de li-
bros físicos” (Bruce, 2008).

Fichas de resumen: Contenidos 
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teóricos de fuente confiables.

Técnicas de campo: Cuestionario 
que sirve para poder recoger o tener 
los datos para así ejecutar un análisis 
de la investigación de estudio.

Tabla 1. Técnicas e instrumentos

Análisis de datos:

Los datos que se obtiene de la en-
cuesta serán procesados estadísti-
camente para así poder encontrar los 
resultados deseados (Bruce, 2008).

Se utiliza el programa Excel para 
todos los datos estadísticos que se 
obtendrán de las encuestas

Se utilizó el programa estadístico 
SPSS. V 25, se Trabajarán mediante 
tablas, gráficos y porcentajes.

Se planteará la prueba de hipóte-
sis nula y alterna (Bruce, 2008).

Tabla 2. Procedimiento para el tratamiento de la información 

RESULTADOS

Tabla 3. Confiabilidad del instru-
mento de las variables

Según la Tabla 3, el valor del Alfa 
de Cronbach de la variable Estrate-

gias es un α = 0.82 y de la Rendi-
miento académico es un α = 0.86, lo 
que quiere decir que los resultados 
del nivel de confiabilidad del instru-
mento que fue aplicado a 369 Estu-
diantes Universitarios de la Región 
Piura 2021. La muestra fue tomada 
de la universidad Nacional de Piura y 
de la universidad Particular César va-
llejo- Filiar Piura, teniendo un nivel de 
confiabilidad excelente confiable con 
respecto a los ítems considerados.



166
 

María Sánchez, Giuliana Catro, Cynthia Vélez, Edith Jara
Simbolismos, estereotipos sexuales y violencia de género...ENCUENTROS

n
o

st
a

s 
y 

d
ea

bt
es

Tabla 4. Sexo de los Estudiantes

Según la tabla 4 Con respecto al 
sexo de los estudiantes universitarios 
encuestados se puede apreciar que, 
los estudiantes del sexo femenino 
son 56.1% y del sexo masculino son 
43.9% de los estudiantes universita-
rios de la Región Piura 2021.

Tabla 5. Universidad de Proce-
dencia

Análisis: Según la tabla 5 Con res-
pecto a la Universidad de Proceden-
cia la mayoría de los encuestados de 
los estudiantes universitarios de la 
Región Piura son de la universidad 
privada César Vallejo- filial Piura los 
que representan el 51.2 % de encues-
tados y de la Universidad nacional de 
Piura son el 48.8% de las distintas ca-
rreras profesionales.

Tabla 6. Dimensión Formación de 
valores.

Según la tabla 6 Con respecto a 
las estrategias de los estudiantes 
Universitarios de la Región Piura de 
acuerdo a la Dimensión Formación de 
valores para los estudiantes universi-
tarios encuestado el 90.5% es buena, 
para el 8.7% la formación de valores 
es regular y solo para el 0.8 % la for-
mación de valores es deficiente.  

Tabla 7. Nivel de Estrategias  va-
lores.

Fuente. Datos obtenidos de la en-
cuesta

Según la tabla 7 Con respecto 
al nivel estrategias de los estudian-
tes Universitarios de la Región Piura, 
una encuesta realizada a estudiantes 
universitarios de distintas carreras 
profesionales de 2 universidad los 
resultados de acuerdo al nivel de es-
trategias el 85.9% tiene un Buen nivel 
y el 13.3% un nivel regular y solo el 
0.8% su nivel de estrategias es defi-
ciente.

Tabla 8. Dimensión Evaluación 
en la enseñanza – aprendizaje

Análisis: Según la tabla 8 Con 
respecto al nivel de rendimiento aca-
démico de los estudiantes Universi-
tarios de la Región Piura de acuerdo 
a la dimensión evaluación en la en-
señanza – aprendizaje para los es-
tudiantes universitarios encuestados 
para el 87.8% es buena, para el 12.2% 
la dimensión Evaluación en la ense-
ñanza – aprendizaje es regular

Tabla 9. Nivel de Rendimiento 
Académico  

Según la tabla 9. Con respecto al 
nivel rendimiento académico, los re-
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sultados demostraron que   el 89.2% 
de los estudiantes tiene un buen ni-
vel, el 10.3% un nivel regular y solo el 
0.5% tiene un deficiente nivel de ren-
dimiento académico 

Contrastación de la hipótesis

H0: No existe una relación posi-
tiva entre la las estrategias para la 

formación de valores y el rendimiento 
académico en los estudiantes univer-
sitarios de la región Piura 2021

H1: Si existe una relación positiva 
entre la las estrategias para la forma-
ción de valores y el rendimiento aca-
démico en los estudiantes universita-
rios de la región Piura 2021

Tabla 10. Tabla cruzada de ambas variables

Análisis

Como X2c = 22.612 ≥ 9.4877, entonces se rechaza la H0 y se acepta la H1.
Conclusión

Se concluye que al 95% de con-
fiabilidad, hay evidencia estadística 
para comprobar que si existe una re-
lación positiva entre las estrategias 
para la formación de valores y el ren-
dimiento académico en los estudian-
tes universitarios de la región Piura. 

DIScUSIONES

Se determinó la relación entre 
las estrategias para la formación de 
valores y el rendimiento académico 
en los estudiantes universitarios de 
la región Piura 2021. Y estadística-
mente al 95% de confiabilidad, hay 
evidencia estadística para compro-

bar que, Si existe una relación entre 
las estrategias para la formación de 
valores y el rendimiento académico 
en los estudiantes universitarios de 
la región Piura. Esta investigación tie-
ne similitud con la investigación de 
Vásquez Córdova (2020), quien me-
diante los resultados del paradigma 
de regresión demostró que el rendi-
miento académico de los estudiantes 
no está vinculado al uso de las estra-
tegias de repaso, de organización, 
pensamiento crítico, autorregulación 
meta cognitiva, aprendizaje con pa-
res y búsqueda de ayuda. Concluye 
que las estrategias de aprendiza-
je que actúan como predictores del 
rendimiento académico de los estu-
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diantes se sitúan en los ámbitos de 
Manejo del tiempo y el ambiente de 
estudio, regulación del esfuerzo y es-
trategias de elaboración.   

A partir de los resultados obteni-
dos y en función al objetivo general, 
Determinar cómo las estrategias para 
la formación de valores inciden en el 
rendimiento académico de los estu-
diantes universitarios de la región 
Piura 2021, se rechaza la hipótesis 
nula de investigación, es decir, los 
resultados obtenidos si demuestran 
que exista relación significativa entre 
las estrategias para la formación de 
valores y el rendimiento académico 
de los estudiantes universitarios de 
la región. El coeficiente de correla-
ción obtenido producto de la prueba 
de hipótesis   Como X2c = 22.612 ≥ 
9.4877, entonces se rechaza la H0 y 
se acepta la H1. Se concluye que al 
95% de confiabilidad, hay eviden-
cia estadística para comprobar que 
si existe una relación positiva entre 
las estrategias para la formación de 
valores y el rendimiento académi-
co en los estudiantes universitarios 
de la región Piura. Por lo tanto, los 
puntajes de las variables de estudio 
se encuentran vinculadas, lo cual 
demostraría esta investigación tiene 
similitud con la investigación de Silva 
Rodríguez (2019), quien como resul-
tados señalaron que se asemejaron 
los estilos de aprendizaje que predo-
minan en la mayoría de los alumnos y 
que las puntuaciones del rendimiento 
académico se distribuyen catego-
rías: el 48% un rendimiento bueno 
y el 40% un rendimiento académico 
regular. Asimismo, se determinó que 
solo existe relación significativa en-
tre el estilo de aprendizaje activo y el 
rendimiento académico de los estu-
diantes (Rho de Spearman = 0,705). 
Concluye que existe relación entre el 
estilo de aprendizaje activo y rendi-

miento académico atraes del desa-
rrollo curricular y sesiones de apren-
dizaje.

Con respecto al nivel estrategias 
de los estudiantes Universitarios de 
la Región Piura, una encuesta reali-
zada a estudiantes universitarios de 
distintas carreras profesionales de 2 
universidad los resultados según la 
figura 7 de acuerdo al nivel de estra-
tegias para el 85.9% tiene un Buen 
nivel para el 13.3% un nivel regular y 
solo para el 0.8% su nivel de estrate-
gias es deficiente donde sus dimen-
siones dan el siguiente resultado, 
la dimensión formación de valores 
para los estudiantes universitarios 
encuestado (figura 3) para el, 90.5% 
es buena, para el 8.7% la formación 
de valores es regular y solo para el 
0.8 % la formación de valores es defi-
ciente , para la dimensión decisiones 
y método para los estudiantes uni-
versitarios encuestado(figura 4, ) el 
88.1% es buena, para el 11.9% la for-
mación de valores es regular el nivel 
de decisiones y método ,de acuerdo 
a la dimensión perspectiva y discur-
so para los estudiantes universitarios 
encuestado (figura 5) el 90.2% es 
buena, para el 9.8% la formación de 
valores es regular el nivel de Pers-
pectiva y discurso y con respecto a 
las estrategias de los estudiantes 
Universitarios de la Región Piura de 
acuerdo a la Dimensión Relación en-
torno para los estudiantes(figura 6) 
universitarios encuestado el 78.6% es 
buena, para el 21.4% la formación de 
valores es regular el nivel de relación 
. Estos resultados tienen similitud con 
la investigación de Placeres, Cabrera 
y Diéguez (2017), quienes como re-
sultados demostraron que al elaborar 
la estrategia educativa e implemen-
tarla se potenció integración cogni-
tiva, procedimental y actitudinal de 
una manera lógica y coherente con 
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el ambiente formativo profesional. 
Concluye que la estrategia educativa 
de formación del valor responsabili-
dad de los estudiantes, concreta un 
sistema de acciones que orientan la 
responsabilidad del docente para la 
aplicación de los estudiantes

Con respecto al nivel rendimien-
to académico   de los estudiantes 
Universitarios de la Región Piura, los 
resultados demuestran que el 89.2% 
de los estudiantes tiene un Buen ni-
vel, el 10.3% un nivel regular y solo el 
0.5% tiene un deficiente rendimiento 
académico. Estos resultados tienen 
similitud a la investigación de Tre-
lles, Alvarado y Montánchez (2018), 
quienes como resultados demostra-
ron que las estrategias de aprendiza-
je empleadas son insuficientes, y no 
están asociadas con el rendimiento 
académico de los estudiantes. Con-
cluye que la baja influencia de las es-
trategias y estilos de aprendizaje so-
bre los resultados impone necesaria 
contextualización de la enseñanza en 
función de las actitudes y aptitudes 
de los estudiantes con vistas a lograr 
un mayor rendimiento académico. 

cONcLUSIONES

Se determinó cómo las estrategias 
en la formación de valores inciden en 
el rendimiento académico de los es-
tudiantes universitarios de la región 
Piura 2021, se realizó un diagnósti-
co de los resultados de las encuesta 
aplicadas a distintos estudiantes de 
diferentes escuelas  profesionales de 
la región Piura  mediante la prueba de 
hipótesis de X2c = 22.612 ≥ 9.4877, 
entonces se rechaza la H0 y se acep-
ta la H1. Se concluye que al 95% de 
confiabilidad, hay evidencia estadís-
tica para comprobar que si existe una 
relación positiva entre las estrategias 
para la formación de valores y el ren-

dimiento académico en los estudian-
tes universitarios de la región Piura. 

Se describieron las estrategias 
que determinan la formación de va-
lores en los estudiantes universita-
rios de la región Piura 2021. Según 
la figura 7, el nivel estrategias a es-
tudiantes Universitarios de la Re-
gión Piura, mediante una  encuesta 
a estudiantes universitarios de dis-
tintas carreras profesionales de 2 
universidad para analizar y obtener  
resultados donde de acuerdo al nivel 
de estrategias se analizó por nive-
les bueno regular y deficiente para 
el 85.9% tiene un Buen nivel para el 
13.3% un nivel regular y solo para el 
0.8% su nivel de estrategias es defi-
ciente porque se requiere aplicar las 
estrategias 

Se identificó el nivel de rendi-
miento académico en los estudian-
tes universitarios de la región Piura 
2021. En la figura 12, Con respecto 
al nivel rendimiento académico   de 
los estudiantes Universitarios de la 
Región Piura, mediante una encues-
ta a estudiantes universitarios de di-
ferentes  carreras profesionales de 
las 2 universidades en la región Piu-
ra  los resultados de acuerdo al nivel 
de rendimiento académico   para el 
89.2% de los estudiantes tiene un 
Buen nivel  y el 10.3% un nivel regular 
y solo para el 0.5% deficiente  nivel 
de rendimiento académico  de los 
estudiantes universitarios de la re-
gión Piura.

Se diseñó un plan de estrate-
gias para la formación de valores 
de los estudiantes universitarios de 
la región Piura 2021. Donde irán las 
normativas de las universidades pro-
cedimientos para poder cumplir con 
la formación de valores en los estu-
diantes.
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