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RESUMO

Introdugao: O consumo de substancias nos estudantes estd associado ao fato de pretenderem ter mais rendimento escolar, resistir
ao cansaco, diminuir o impacto do stresse e do insucesso estando implicitas novas experiéncias pessoais e sociais, assumindo um
papel central em rituais de integragdo.

Objetivos: Determinar se as varidveis sociodemograficas, académicas e contextuais interferem na literacia em Comportamentos
Aditivos.

Métodos: Estudo descritivo e correlacional, amostra de 924 estudantes, idade média de 22,35 anos, maioritariamente feminina.
Dados obtidos por um protocolo constituido por um questionario de dados sociodemograficos, e uma Escala de Literacia em
Comportamentos Aditivos.

Resultados: Estudantes com moderada literacia em comportamentos aditivos (42,2%), baixa literacia (29,8%), e 28,0% a
manifestarem elevada literacia. E o sexo masculino que manifesta niveis de literacia ligeiramente superiores (M=75,50+19,24),
comparativamente ao feminino (M=75,49+19,36). As varidveis sociodemograficas e académicas que interferem na literacia em
comportamentos aditivos, sdo o desempenho académico (p=0,028)e o ano curricular (p=0,000).

Conclusdo: Aponta-se para a necessidade de programas de intervengao formativa e metodologias ativas, capazes de empoderar
os estudantes neste ambito. O recurso a tecnologias, ambientes de aprendizagem virtuais fazem com que o envolvimento dos
estudantes no processo formativo seja maior e a aprendizagem facilitada.

Palavras-chave: literacia em saude; ensino superior; comportamentos aditivos

ABSTRACT

Introduction: Substance use among students is associated with the fact that they intend to perform better at school, resist fatigue,
reduce the impact of stress and underachievement and imply new personal and social experiences, assuming a central role in
integration rituals.

Objectives: To determine whether sociodemographic, academic, and contextual variables interfere with literacy in Additive
Behaviors.

Methods: Descriptive and correlational study, sample of 924 students, mean age 22.35 years, mostly female. Data were obtained
through a protocol consisting of a questionnaire with sociodemographic data and an Addictive Behaviors Literacy Scale.

Results: Students with moderate literacy in addictive behaviors (42.2%), low literacy (29.8%), and 28.0% manifesting high literacy.
It is males who manifest slightly higher literacy levels (M=75.50+£19.24), compared to females (M=75.49+19.36). The
sociodemographic and academic variables that interfere with literacy in addictive behaviors are academic performance (p=0.028)
and year of study (p=0.000)

Conclusion: There is a need for formative intervention programs and active methodologies capable of empowering students in
this area. The use of technologies and virtual learning environments makes the students' involvement in the formative process
greater and facilitates learning.

Keywords: health literacy; higher education; additive behaviours

RESUMEN

Introduccion: El consumo de sustancias entre los estudiantes se asocia al hecho de que pretenden tener un mejor rendimiento
escolar, resistir la fatiga, reducir el impacto del estrés y el bajo rendimiento e implicar nuevas experiencias personales y sociales,
asumiendo un papel central en los rituales de integracion.

Objetivos: Determinar si las variables sociodemograficas, académicas y contextuales interfieren con la alfabetizacién en conductas
aditivas.

Métodos: Estudio descriptivo y correlacional, muestra de 924 estudiantes, edad media de 22,35 afios, mayoritariamente mujeres.
Los datos se obtuvieron mediante un protocolo que consistia en un cuestionario con datos sociodemograficos y una Escala de
Alfabetizacién de Conductas Adictivas.

Resultados: Los estudiantes con un nivel moderado de alfabetizacién en los comportamientos aditivos (42,2%), un nivel bajo de
alfabetizacién (29,8%) y un 28,0% que manifiestan un nivel elevado de alfabetizacién. Son los hombres los que manifiestan niveles
de alfabetizacidon ligeramente superiores (M=75,50+19,24), en comparacion con las mujeres (M=75,49+19,36). Las variables
sociodemograficas y académicas que interfieren con la alfabetizacion en conductas adictivas son el rendimiento académico
(p=0,028) y el afio de estudio (p=0,000)

Conclusidn: Se sefiala la necesidad de programas de intervencién formativa y de metodologias activas capaces de potenciar a los
alumnos en este dambito. El uso de tecnologias y entornos virtuales de aprendizaje aumenta la implicacién de los estudiantes en
el proceso de formacion y facilita el aprendizaje

Palabras clave: alfabetizacion sanitaria; educacién superior; comportamientos aditivos
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INTRODUGCAO

A Organizacdo Mundial de Saude definiu a literacia em saide como algo que diz respeito as capacidades sociais e cognitivas que
determinam a motivagdo e habilidade dos individuos para receberem, entenderem e utilizarem a informacdo sobre saude, de
modo a promoverem e manterem a saude (World Health Organization 2004). A literacia em satde tem sido o foco de diferentes
politicas em Portugal, embora a investigacdo nesta area ainda seja escassa. Trata-se de uma tematica de extrema importancia,
uma vez que os resultados em saude, assim como a qualidade dos cuidados prestados, sdo influenciados ndo sé pelo nivel de
Literacia em Salde dos cidaddos, mas também dos profissionais de saude que os cuidam, podendo ser um importante elemento
preditor das desigualdades em saude (Vieira, 2020). Segundo Oliveira e Levindo (2020), a transicdo para o ensino superior
caracteriza-se geralmente como um periodo de ansiedade, sendo acompanhada por mudangas na vida académica e psicossocial
dos jovens estudantes. Quando vivenciado de forma pouco adaptativa ou até disfuncional, este processo pode levar os estudantes
a baixo rendimento académico, a insatisfacdo com a vida académica a questionamento sobre as suas escolhas vocacionais e até
levar ao abandono escolar. Além disso, podem também ocorrer consequéncias ao nivel psicoldgico, como ansiedade e depressao.
A evidéncia produzida ao longo das ultimas décadas aponta para que a qualidade da adaptagdo aos novos contextos de vida seja
considerada uma variavel preditora do sucesso académico (Nogueira et. al., 2017), que envolve, ndo apenas os aspetos escolares,
mas também os sociorrelacionais e psicolégicos (Soares et. al. 2015; Van Rooij, et.al. 2018). Nem todos os estudantes estdo
capacitados para enfrentar e gerir os desafios com sucesso.

No que respeita aos estudantes universitarios portugueses, um estudo realizado por Michalos (1991) citado por Imaginario (2011)
coloca os estudantes portugueses no final de uma lista de 39 paises no que se refere ao bem-estar subjetivo. Em contrapartida,
num outro estudo efetuado por Imaginario et. al.,, (2011) com 355 estudantes da Universidade do Algarve, os estudantes
apresentavam uma boa satisfagdo com a vida, predominancia de afetos positivos, sendo o bem-estar subjetivo mais elevado entre
o sexo masculino e os que frequentavam os ultimos anos da sua formacdo académica. Coleta e Coleta (2006) concluiram que os
alunos com maior bem-estar subjetivo evidenciavam mais e melhores condutas académicas (rendimento académico, expetativas
guanto ao curso, tempo passado na Universidade) demonstrando ainda mais habitos de leitura, atividades extracurriculares e
pratica de atividades desportivas. Zheng, et. al., (2004) encontraram, na sua investigacdo com estudantes do Ensino Superior,
bem-estar subjetivo mais elevado nos estudantes deslocados, mas socialmente integrados na instituicdo frequentada. Quanto
maior bem-estar subjetivo menor serd o risco de comportamentos prejudiciais para a saide nos estudantes universitarios uma
vez que alguns estudantes vao iniciar relacbes com pessoas com habitos diferentes e de risco e que poderdo ser mimetizados:
fumar, beber, consumir drogas e ter comportamentos sexuais ndo protegidos. O contacto com estes fatores, que acompanham a
socializacdo dos novos estudantes ao ingressarem no Ensino Superior, tém um forte impacto e fazem-se sentir com maior
intensidade naqueles estudantes que saem da esfera de seguranca e vigilancia do ambiente familiar e estdo sujeitos a estas novas
influéncias podendo dizer-se que esta transicdo para o novo meio académico universitario funciona, em muitos jovens, como um
fator de risco (Faria et. al.,2014).

Em Portugal, Faria et al., (2014) desenvolveram um estudo envolvendo jovens universitarios e tendo constatado que o nivel de
instrucdo nado foi fator de protecdo na escolha de condutas saudaveis entre os jovens. Os estudantes inseridos ha mais tempo na
vida académica, quando comparados aos de ingresso recente, apresentaram maior risco para doengas cronicas ndo transmissiveis.
Com a entrada no ensino superior ocorrem situacdes propicias a maior ansiedade como as saudades de casa, soliddo, timidez,
dificuldades de relacionamento com professores e colegas, medo do insucesso académico, problemas financeiros e de gestdo da
casa, que podem ser motivos para consumos aditivos (Pereira & Costa, 2016) O consumo repetido de uma substancia psicoativa
é caracterizada pelo consumo compulsivo e muitas vezes descontrolado. Tal situagdo persiste em desprezo por todas as
consequéncias negativas do consumo (fisicas, psicoldgicas e até sociais). A toxicodependéncia é uma doenca que se caracteriza
por um modelo destrutivo de abuso de drogas. A pressdo das atividades académicas, a necessidade de fazer parte do grupo, o
preco acessivel da bebida alcodlica e a auséncia da proibicdo do consumo de alcool no ambiente universitario sdo algumas das
causas relacionadas com o consumo de alcool entre os estudantes universitarios (Faria et al., 2014). A ingestdo de alcool deve-se
muito ao facto de os estudantes terem a crenca de que este alivia estados emocionais negativos, funcionando como uma
estratégia de coping, ainda que mal adaptativa, muitas vezes utilizadas para fazer face ao stresse, tendo como objetivo “fugir” aos
problemas do dia-a-dia ou, simplesmente, desinibi¢cdo social (Galvdo et.al., 2017). O consumo de bebidas alcodlicas em excesso
pode desencadear problemas como violéncia, acidentes de viacdo, dependéncia quimica, desnutricdo, doencas hepaticas,
gastrointestinais, cardiovasculares, respiratdrias, neuroldgicas, do sistema reprodutivo e mentais. A ingestdo de dalcool provoca
efeitos que vao desde a euforia até a falta de controlo e sono, e quando o consumo é exagerado pode provocar o estado de coma
(Heckmann & Silveira, 2009). Na Europa, cerca de 127 mil pessoas morrem e 2,4 milhdes ficam feridas por ano, vitimas de
acidentes de viacdo. Destas, cerca de um terco tém idades compreendidas entre os 15 e os 29 anos, sendo esta a faixa etaria em
que os acidentes rodovidrios sdo a primeira causa de morte e em que os homens constituem cerca de 80% do total das vitimas
(Racioppi, et.al., 2004). S3o ja varios os estudos que relacionam a participacdo em atividades recreativas noturnas dos jovens com
o consumo de alcool e drogas (Measham, & Brain, 2005; Calafat, et. al., 2007), bem como com outros comportamentos de risco
(Lomba, et. al., 2011). Os estudantes universitarios expostos a ambientes nos quais o alcool é facilmente obtido e possui baixo
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custo apresentam maior probabilidade de consumirem alcool excessivamente do que aqueles que ndo estdo expostos a situagdes
desta natureza (Peuker, et.al., 2006). O consumo excessivo de alcool entre universitarios também pode ser favorecido de forma
indireta. Estudantes influenciam-se mutuamente, por imitagao ou reforco do comportamento de beber e fumar. A selegdo de
colegas, a escolha do tipo de substancia, o padrdo de uso e a forma como o consumo de substancias dos seus pares é percebida
parecem interagir neste processo.

O tabaco e o alcool sdo responsaveis por cerca de 4% do peso global de um conjunto de doengas (WHO, 2004). O consumo do
tabaco constitui nos paises desenvolvidos a mais devastadora causa de doenga evitdvel e de morte prematura. Esta associado a
um conjunto de doengas, destacando-se o cancro do pulmdo, boca e laringe, a doenga cardiaca e cerebrovascular e as doengas
pulmonares obstrutivas crénicas (Ogden, 2004). A grande maioria dos fumadores iniciaram o consumo na adolescéncia (Nunes,
2004). Na Unido Europeia, o pico de iniciagdo ocorre entre os 12 e os 14 anos (Vitdria et. al., 2000) e quanto mais cedo comegam
a fumar maior risco de se tornarem dependentes.

1. METODOS

Com este estudo pretendemos determinar se as varidveis sociodemograficas, académicas e contextuais interferem na literacia em
comportamentos aditivos nos estudantes do ensino superior. Enquadra-se no projeto “AppSaude: Empoderar para Melhor
Viver”, Referéncia PROJ/IPV/ID&I/020. O instrumento de colheita esté dividido em duas partes. Na primeira parte foi realizado
um questionario ad hoc que procede a caracteriza¢do sociodemografica (sexo; estado civil; nacionalidade; distrito de proveniéncia;
irm3os; grau de escolaridade dos pais; residéncia e situacdo atual perante o estudo/profissdo), caracterizacdo académica
(instituicdo de ensino superior; curso; ciclo de estudos e ano; tipo de estudante; programa de mobilidade; autoavaliacdo do
desempenho académico e média de classificagdo no momento de aplicagdo), estilos de vida e comportamentos aditivos (consumo
de tabaco e bebidas alcodlicas e frequéncia). Na segunda parte surge a escala que estuda a Literacia para comportamentos
aditivos, construida e validada para o efeito, como a seguir se descreve.

A recolha de dados efetuou-se por intermédio de um questionario, disponibilizado na plataforma online Google Forms, apds
parecer favordvel da Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Viseu. Os participantes deste estudo foram informados da
tematica e dos objetivos do estudo,obtido o seu consentimento e foi garantido o seu anonimato e confidencialidade .

Os instrumentos de calculo usados foram o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), na versdo 25.0 para Windows e o
AMOS 25 (Analysis of Moment Structures)Recurreu-se a estatistica descritiva, analise multivariada ( andlise por cluster e a analise
de regressdo multivariada) e estatistica inferencial

1.1 Construcdo e Validagdo da Escala de Literacia em comportamentos aditivos (ELCA)

Para a elaboragdo da escala foram inicialmente definidos os constructos. E procurou-se para cada definir um conjunto de itens
que permitissem a sua medicdo ( 25 itens) . De seguida, sujeitaram-se os itens a validade de conteldo e semantica. A primeira foi
realizada por quatro peritos na drea da salide dos comportamentos aditivos e por um perito na construcdo de escalas. Assumiu-
se que sé os itens com concordancia inter-juizes acima de 75% seriam incorporados no instrumento final (15 itens).

A validade semantica processou-se através de um pré-teste realizado a 50 estudantes. Todas as modificacGes e sugestdes
apresentadas foram incorporadas na versao final da escala.

A escala ficou constituida inicialmente por 15 afirmagdes que pretendem definir os conhecimentos sobre comportamentos
aditivos. Encontra-se organizada em escala ordinal tipo Likert com o seguinte formato de resposta: 1 (Ndo Sei), 2 (Muito dificil), 3
(Dificil) 4 (Facil) e 5 (Muito Facil). O score de cada Fator obtém-se pelo somatério dos diferentes itens que o comp&em. O resultado
serd transformado num score de 0 a 100 utilizando a seguinte férmula: ((score bruto-valor minimo)+ pela amplitude) x 100.

Pela andlise fatorial exploratdria e confirmatdria, o Alpha de Cronbach para os 15 itens foi de 0,896; Correlacdo item total 0,896,
saturacOes superiores a 0,40; teste de esfericidade de Barttellet’s 4492,100. A andlise fatorial exploratdria inicial revelou a
existéncia de 3 fatores e explicam 67,38% da variancia. For¢cando a 2 fatores estes explicavam 59,49% da variancia. Fator 1
constituido por 12 itens e o Fator 2 por 3 itens. Submetida esta estrutura bifatorial a analise fatorial confirmatadria, analisou-se a
sensibilidade dos itens tendo-se eliminado 2 itens (24, 25) por apresentarem Assimetria e Kurtose bastante elevadas (Figura 1. Os
indices de Bondade e Ajustamento Global apresentavam valores inadequados pelo que se procedeu ao refinamento do modelo,
tendo por base os indices de Modificacdo propostos pelo AMOS. Em funcdo disso foram eliminados 3 itens (31,33 e 34) por
revelarem problemas de multicolinearidade. O modelo intermédio ficou constituido com o fator 1 tendo 12 itens e no Fator 2 com
3 itens. O modelo final ficou constituido com o fator 1 tendo 6 itens e no Fator 2 com 3 itens. Todas as trajetérias dos itens para
os respetivos fatores apresentam saturagGes superiores a 0,50, significativas e com bons indices de ajustamento (GFI=.926; CFl=
0,939; CMIN/DF=7.07; RMR=0,084 e sofrivel RMSEA=.115).
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Figura 1 - Modelo final da Escala ELCA

1.2 Procedimentos para analise de dados

Avaliaram-se as propriedades psicométricas da escala ELCA através de estudos de fiabilidade e de validade. Com os primeiros
determinou-se a consisténcia interna dos itens através do coeficiente de correlacdo de Pearson com a nota global e do coeficiente
alfa de Cronbach assumindo-se como valores de referéncia correlagdes superiores a 0.2 e 0.70 respetivamente (Maréco, 2021).
Para os estudos de validade realizou-se a analise fatorial exploratdria (AFE) e a analise fatorial confirmatdria (AFC). Para a primeira
optou-se pelo método dos componentes principais e uso da rotacdo ortogonal do tipo varimax. Na retencdo de fatores
consideraram-se os valores préprios superiores a 1 e o grafico de declive (scree plot). Assumiu-se como critério de saturacdo dos
itens valores iguais ou superiores a 0.40. Na AFC foi usada a matriz de covaridncias e adotado o algoritmo da maxima
verosimilhanga MLE (Maximume-Likelihood Estimation) para estimacdo dos parametros.

Os procedimentos estatisticos seguiram a seguinte sequéncia: (i) sensibilidade dos itens, avaliada pela assimetria (Sk) e
achatamento (Ku), como valores de referéncia <=3 e <= 7 respetivamente; (ii) qualidade do ajustamento global do modelo sendo
usados os indices: razdo do qui quadrado/ graus de liberdade (x2/gl) s3o0 adequados valores inferiores a 5; goodness-of-fit index
(GFI), e comparative fit index (CFl). Para estes indices sdo adequados valores superiores a 0,90; root-square error of aproximation
(RMSEA) standardized root mean square residual (SRMR) e root mean square residual (RMR), sdo aceites valores inferiores a 0,08;
(i) qualidade do ajustamento local efetuada pelos pesos fatoriais (A) e pela fiabilidade individual dos itens (r?) com valores de
0.50 e 0.25 respetivamente; (iv) fiabilidade compdsita (FC) estima a consisténcia interna dos itens relativos ao fator. Uma FC> 0,70
é considerada apropriado; (v) validade do construto avaliada pela validade convergente (VEM) e (vi) validade discriminante.
Valores de VEM 2 0,50 indica validade adequada e considera-se que ha evidéncia da VD quando a correlacdo ao quadrado entre
os fatores é menor do que a VEM para cada fator.

A reespecificagdo do modelo realizou-se com base nos indices de modificagdo propostos pelo AMOS.
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Itens-Fator-1

2-Compreender a informagdo sobre o impacto do consumo de tabaco na saude.

3-Usar informagdes para tomar decisdes acerca do consumo do tabaco.

7-Compreender a informagdo sobre o impacto do consumo de bebidas alcodlicas na satde.
8-Usar informagdes para tomar decisdes acerca do consumo bebidas alcodlicas.

9-Alterar os habitos de consumo de bebidas alcodlicas, que afetam a saude.

10-Compreender a informagdo dos érgdos de comunicagdo oficiais (ex: ministério da satde) sobre o consumo de bebidas alcodlicas.

Itens-Fator-2

13-Usar informagdes para tomar decisdes acerca do consumo de substancias ilicitas/drogas (Cannabis; Haxixe; Erva; Marijuana; LSD; Anfetaminas; Cocaina;
Ecstasy; Heroina; Crack; outras....).

14-Alterar os habitos de consumo de substancias ilicitas/drogas (Cannabis; Haxixe; Erva; Marijuana; LSD; Anfetaminas; Cocaina; Ecstasy; Heroina; Crack;
outras....) que afetam a saude.

15-Compreender a informag&o dos érgdos de comunicagao oficiais (ex: ministério da satide) sobre o consumo de substancias ilicitas/drogas (Cannabis; Haxixe;
Erva; Marijuana; LSD; Anfetaminas; Cocaina; Ecstasy; Heroina; Crack; outras....) que afetam a saude.

Quadro 1- Identificagdo dos Itens do Modelo final da escala ELCA

A amostra global foi dividida em duas subamostras sendo utilizada na AFE uma amostra de 461 estudantes e na AFC 463
estudantes.

2. RESULTADOS

Utilizamos uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia, constituida por 924 participantes, estudantes do ensino superior,
com uma média de idade de 22,36 anos (+6,1 dp). Na sua maioria sdo solteiros (89,5%) e 75,0% estdo a frequentar uma
licenciatura, encontrando-se em maior percentagem (40,6%) no 12 ano curricular. Somente 4,76% se encontram em programa de
mobilidade. Mais de 78,0% da totalidade da amostra considera o seu desempenho escolar bom ou muito bom e para 60,2% a
média de classifica¢do situa-se entre os 14 e 16 valores. No que se refere as estatisticas relativas a literacia em comportamentos
aditivos, para o total da amostra, revelam um minimo e um maximo a oscilar entre 0 e 100, com uma média de 75,49+19,32, com
um coeficiente de variagdo a indicar uma dispersdao moderada. Constata- se uma média mais elevada para o fator Compreender
e utilizar a informagdo (M=82,28+18,57) (Tabela 1).

Tabela 1 - Estatisticas relativas a literacia em comportamentos aditivos

Literacia em comportamentos aditivos N Min Max M DP CV (%) Sk/erro K/erro
Compreender e utilizar a informagéo 0,00 100,00 82,28 18,54 22,53 -22,87 30,56
Alteragdo de habitos de consumo 924 0,00 100,00 61,91 30,35 48,99 -6,50 -3,81
Total 0,00 100,00 75,49 19,32 25,59 -14,75 15,50

Ha um predominio de estudantes com moderada literacia em comportamentos aditivos (42,2%), secundados pelos que revelam
baixa literacia (29,8%), com 28,0% a manifestarem elevada literacia. Os resultados indicam que no grupo de estudantes com baixa
literacia em comportamentos aditivos sobressaem os do sexo feminino (79,6%). Fazendo-se uma analise por faixas etarias,
apura-se que sdo os estudantes mais novos (idade <19 anos) que mais revelam baixa literacia em comportamentos aditivos
(37,8%). Os estudantes que manifestam elevada literacia em comportamentos aditivos sdo os que tém idade =22 anos (36,7%).
Sdo os estudantes sem companheiro (a) que revelam moderada literacia (90,5%) (Tabela 2). O Teste Qui-Quadrado nao revela
existéncia de diferencgas estatisticamente significativas.
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Tabela 2 — Literacia em comportamentos aditivos em fungdo das varidveis sociodemograficas

Literacia em )
comportamento 'Balxa‘ M‘odera‘da I?Ievad.a Total Residuais
SR literacia literacia literacia 5
X p

Variaveis n2 (275) n2 (390) n2 (259) n2 (924)

% (29,8) % (42,2) % (28,0) % (100.0) 1 2 3
Sexo
Masculino 56 20,4 83 21,3 49 18,9 188 20,3 .0 0,6 -7 536 765
Feminino 219 79,6 307 78,7 210 81,1 736 79,7 .0 -.6 7 ’ '
Idade
<=19 anos 104 37,8 138 35,4 71 27,4 313 33,9 1.6 .8 -2.6
20-21 anos 83 30,2 119 30,5 93 35,9 295 31,9 -7 -.8 1.6 7,365 118
>=22 anos 88 32,0 133 34,1 95 36,7 316 34,2 -9 -1 1.0
Estado civil
Sem companheiro 243 88,4 353 90,5 231 89,2 827 89,5 -7 9 -2 330 660
Com companheiro 32 11,6 37 9,5 28 10,8 97 10,5 7 -9 2 ’ ’

A andlise dos dados da literacia em comportamentos aditivos em func¢do do ciclo de estudos que frequentam revela que sdo os
estudantes com a licenciatura que obtiveram valores percentuais mais elevados nos trés grupos de coorte: baixa literacia (75,6%),
moderada literacia (77,7%) e elevada literacia (70,3%). A manifestar mais baixa literacia encontram-se os estudantes do 1.2 ano
(45,0%). Os valores dos residuais ajustados mostram diferencas estatisticamente significativas, situadas nos estudantes do 4.2 ano
e com elevada literacia em comportamentos aditivos (X2=25,138; p=0,001). Numa analise por desempenho académico, apuram-
se percentagens mais elevadas nos estudantes que tém um desempenho escolar “Bom”, com elevada literacia (62,5%) (Tabela 3).

Tabela 3 — Literacia em comportamentos aditivos em fun¢do das varidveis académicas.

Literacia em Baixa Moderada Elevada S
comportamentos . . . . . . Total Residuais
aditivos literacia literacia literacia
x2 p
o ne (275) ne (390) ne (259) ne (924)
Variaveis % (29,8) % (42,2) % (28,0) % (1000) 2 3
Ciclo de estudos
CTeSP 7 2,5 5 1,3 7 2,7 19 2,1 0,7 -1,4 0,9
Licenciatura 208 75,6 303 77,7 182 70,3 693 75 0,3 1,6 -2,1 6,451 0,375
Mestrado 46 16,7 60 15,4 55 21,2 161 17,4 -0,4 1,4 19
Outro 14 51 22 5,6 15 5,8 51 5,5 -0,4 0,1 0,2
Ano curricular
1 ano 122 45,0 159 41,2 90 35,0 371 40,6 1,8 0,3 -2,1
2 ano 73 26,9 114 29,5 75 29,2 262 28,7 -0,7 0,5 0,2
3ano 53 19,6 84 21,8 47 18,3 184 20,1 0,3 1,1 1,1 25,138 0,001
4 ano 16 5,9 25 6,5 40 15,6 81 8,9 -2,0 -2,2 4,5
5 ano 7 2,6 4 1,0 5 1,9 16 1,8 1,2 -1,4 03
Desempenho
académico
Mau 5 1,8 2 0,5 1 0,4 8 0,9 2,0 -1,0 -1,0
Razoavel 61 22,2 72 18,5 31 12,0 164 17,7 2,3 0,5 -2,9 17,888 0,022
Bom 152 55,3 246 63,1 162 62,5 560 60,6 -2,2 1,3 0,8
Muito Bom 52 18,9 63 16,2 59 22,8 174 18,8 0,0 -1,8 1,9
Excelente 5 1,8 7 1,8 6 2,3 18 1,9 -0,2 -0,3 0,5

Os estudantes que nunca fumaram revelam mais literacia no fator Compreender e utilizagdo a informagdo (OM=471,18) e os que
fumam atualmente pontuaram mais no fator Alteracdo de habitos de consumo (OM=479,64) e no fator total (OM=474,133)
(Tabela 4).
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Tabela 4 — Relagdo entre a literacia em comportamentos aditivos e os dos habitos tabagicos

Costumava fumar,

Habitos tabagicos Fumo atualmente iy . Nunca fumei
mas ja parei X2 P
Literacia em comportamentos aditivos oM oM oM
Compreender e utilizar a informacédo 445,28 429,00 471,18 3,147 .207
- -~ 479,64 457,66 460,45 .567 .753
Alteragdo de habitos de consumo Total 47433 45111 462,48 447 800

Os estudantes que referem consumir bebidas alcodlicas sdo os que revelam mais literacia no fator Compreender e utilizar a
informacdo (OM=470,34) e no fator total (OM=471,30), sendo os que nunca consumiram bebidas alcodlicas aqueles que
pontuaram mais no fator Alteragdo de habitos de consumo (OM=468,73) (Tabela 5).

Tabela 5 — Relagdo entre a literacia em comportamentos aditivos em fungao do consumo de bebidas alcodlicas

Consumo de bebidas alcodlica s

Sim Nao Nunca bebi
—— — x2 P
Literacia em comportamentos aditivos oM oM oM
Compreender e utilizar a informacgdo 470,34 437,42 445,94 2360 307
Alteragdo de habitos de consumo Total 467,52 437,92 468,73 1,668 434
471,30 431,96 448,62 3,075 215

3. DISCUSSAO

O estudo evidencia que ha um predominio de estudantes com moderada literacia em comportamentos aditivos (42,2%),
secundados pelos que revelam baixa literacia (29,8%). Constatamos o desempenho académico e o ano curricular foram as variaveis
que tiveram relevancia estatisticamente significativa nos niveis de literacia em comportamentos aditivos. Assim, aferiu-se que os
estudantes com uma média mais elevada no fator Compreender e utilizagGo a informagdo sdo os mais velhos e os que manifestam
mais literacia no fator Altera¢do de habitos de consumo sdo os que possuem idade compreendida entre os 20-21 anos, (p=0,010).
Obtiveram-se valores de ordenacdo média mais elevados para os estudantes com um desempenho académico “Excelente”,
destacando-se o fator Compreender e utilizagdo a informagdo. Os estudantes com pontuagGes mais baixas sdo os que tém um
desempenho académico “Mau”, resultando em diferencas estatisticamente significativas (Compreender e utilizacdo a informacéo
p=0,028; Alteracdo de habitos de consumo p=0,011; fator total p=0,003). Registam-se valores de ordena¢do média mais elevados
para os estudantes do 4.2 ano curricular, com destaque para o fator Alteragdo de hdbitos de consumo. No estudo de Jeffries et al.
(2016), os estudantes com mais comportamentos aditivos tinham idade entre os 18 e os 20 anos, o que reforga o pressuposto de
que entre estudantes do ensino superior este tipo de comportamento é uma preocupacao significativa de satide, o que requer
que se dotem os estudantes com mais literacia em saude, pois, em conformidade com Pedro, et. al. (2016), nos ultimos anos, as
evidéncias tém demonstrado que um nivel inadequado de literacia em salde pode ter implicagGes importantes nos resultados em
salde, no uso dos servicos de salde e resultar também em maiores gastos em saide. Também Pedro et al. (2016), concluiram
que, em Portugal, 61% da populagdo inquirida manifestava um nivel de literacia geral em saude problematico ou inadequado,
situando-se a média de outros paises europeus em 49,2% (Espanha, Grécia, Holanda, Irlanda, Alemanha, Bulgéria, Poldnia e
Austria). As autoras, face aos resultados apurados, referem que a literacia em satide n3o consiste num “problema individual”, mas
num “problema sistémico”, que agrega diversas dimensGes e competéncias, o que requer “a elaboracdo de estratégias de atuacdo
nestes dominios” (Pedro et al., 2016, p. 272). Como tal, torna-se fundamental, no dominio dos comportamentos aditivos, dotarem-
se os estudantes do ensino superior de mais literacia em saude. Rolova, et. al., (2021). Verificou-se que nenhuma das variaveis
contextuais estudadas (consumo de bebidas alcodlicas e habitos tabagicos) interfere na literacia em comportamentos aditivos nos
estudantes do ensino superior. No entanto, verificou-se que os estudantes que nunca fumaram revelam mais literacia no
fatorCompreender e utilizacdo a informacdo e os que fumam atualmente pontuaram mais no fator Alteracdo de habitos de
consumo e no fator total. Estes resultados poderao ser explicados com o facto de os estudantes que nunca fumaram terem mais
literacia em como usar informacgées para tomar decisdes acerca do consumo do tabaco, o que podera resultar, inclusive, numa
relacdo de causa-efeito, ou seja, tendo mais literacia a este nivel faz com que os mesmos ndao tenham habitos tabagicos.
Constatou-se também que os estudantes que referem consumir bebidas alcodlicas sdo os que revelam mais literacia no fator
Compreender e utilizacdo a informacdo e no fator total, sendo os que nunca consumiram bebidas alcodlicas aqueles que
pontuaram mais no fator Alteracdo de habitos de consumo, o que podera sugerir que estes estudantes nunca consumiram bebidas
alcodlicas porque possuem mais conhecimentos sobre o facto de os habitos de consumo de bebidas alcodlicas afetarem a sua
saude.
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CONCLUSAO

A Escala construida e validada para avaliar a literacia em comportamentos aditivos (ELCA) apresenta boas qualidades
psicométricas, sendo um bom instrumento para as InstituicGes de Ensino Superior aplicarem aos seus estudantes. No modelo final
ficou constituido com o fator 1 tendo 6 itens e no Fator 2 com 3 itens. Todas as trajetdrias dos itens para os respetivos fatores
apresentam saturacdes superiores a .50, significativas e com bons Indicies de ajustamento (GFI=.926; CFl= .939; CMIN/DF=7,07;
RMR=.084 e sofrivel RMSEA=.115

No nosso estudo, apenas 28,0% dos estudantes manifestaram elevada literacia em comportamentos aditivos; é o desempenho
académico e o ano que frequentam que influenciam a literacia em comportamentos aditivos. Consideramos indispensavel que se
conheca o nivel de literacia em comportamentos aditivos dos estudantes do ensino superior para podermos intervir de forma
integrada e coordenada, com projeto de educagdo para a saude multidisciplinar, e integrado no plano estratégico da instituicdo.
Os Habitos e comportamentos de salide que se consolidam nesta fase tém tendéncia a manter-se ao longo da vida, sendo
preditores da saude e bem-estar futuro. As intervengdes formativas devem recorrer a metodologias ativas, capazes de empoderar
os estudantes do Ensino Superior neste ambito. O Recurso a tecnologias, pratica simulada, ambientes de aprendizagem virtuais e
interativos fazem com que o envolvimento dos estudantes no processo formativo seja maior e consequentemente a aprendizagem
facilitada. As abordagens em literacia em comportamentos aditivos devem ter em conta as especificidades dos estudantes e ir ao
encontro das suas reais necessidades. O estudante do ensino superior vivencia contextos informais facilitadores de iniciagdo aos
consumos (Tabaco, alcool e outras substancias aditivas) surgindo muitas oportunidades de promogdo de literacia em saude. A
evidéncia cientifica aponta para a necessidade de recentrar a agdo nos resultados e implica o desenvolvimento de intervengdes
mais adequadas a populagdo jovem capacitando-os para a tomada de decisdo e adogdo de comportamentos promotores da sua
salde

AGRADECIMENTOS

Este trabalho é financiado por Fundos Nacionais através da FCT — Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., no ambito do
projeto Ref2 UIDB/00742/2020. Agradecemos adicionalmente a Unidade de Investigagdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem
(UICISA: E) e ao Politécnico de Viseu pelo apoio prestado.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Calafat, A., Fernandez Gémez, C., & Juan, M., & Becofia, E. (2007). Vida recreativa nocturna de los jévenes espafioles como
factor de riesgo frente a otros mas tradicionales. Adicciones, 19(2), 125-132.
https://www.adicciones.es/index.php/adicciones/article/view/310/310

Coleta, J., & Coleta, M. (2006). Felicidade, bem-estar subjectivo e comportamento académico de estudantes universitarios.
Psicologia em Estudo, 11(3), 533-539. https://doi.org/10.1590/51413-73722006000300009

Faria, Y., Gandolfi, L., & Moura, L. (2014). Prevaléncia de comportamentos de risco em adulto jovem e universitario. Acta
Paulista de Enfermagem, 27(6), 591-595. https://www.scielo.br/j/ape/a/7RXycYBBQsVchSQ5cLk8YFD/?lang=pt

Galvdo, A., Pinheiro, M., Gomes, M., & Ala, S. (2017). Ansiedade, stress e depressao relacionados com perturbagdes do sono e
vigilia e consumo de alcool em alunos do ensino superior. Revista Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental, Espec5,
8-12. https://bibliotecadigital.ipb.pt/bitstream/10198/16982/1/nspe5a02.pdf

Heckmann, W., & Silveira, C. M. (2009). Dependéncia do alcool: Aspetos clinicos e diagndsticos. In A. G. Andrade, J. C. Anthony,
& C. M. Silveira, Alcool e suas consequéncias: Uma abordagem multiconceitual. Minha Editora.
http://www.cisa.org.br/UserFiles/File/alcoolesuasconsequencias -pt-cap3.pdf

Imaginario, S. S. E. (2011). Bem-estar subjetivo e ajustamento académico em alunos do ensino superior [Dissertagdo de
Mestrado, Universidade do Algarve]. Sapientia. https://sapientia.ualg.pt/handle/10400.1/1779

Jeffries, E. R., Lemke, A. W, Shah, S. M., Dean, K. E., Richter, A. A., & Buckner, J. D. (2016). Addictive behavior interventions
among college students. Current Addiction Reports, 3(4), 368—377. https://doi.org/10.1007/s40429-016-0117-8

Lomba, L. Apdstolo, J., Azeredo, Z., & Mendes, F. (2011) Contextos recreativos noturnos e consumo de alcool e drogas:
Determinantes de comportamentos rodoviarios de risco. Revista Toxicodependéncias, 17(3), 13-24.
https://www.sicad.pt/BK/RevistaToxicodependencias/Lists/SICAD_Artigos/Attachments/543/artigo2_Toxico3_2011.pdf

Mardco, J. (2021). Andlise estatistica com o SPSS statistics (82 ed.). ReportNumber.



Ferreira, M., Campos, S., Magalh3es, C., Gongalves, A., Nelas, P., Cardoso, A.P., & Guiné, R. (2022). Literacia em comportamentos
aditivos nos estudantes do ensino superior. Millenium - Journal of Education, Technologies, and Health, 2(ed espec n211), e27653.
DOI: https://doi.org/ 10.29352/mill0211e.27653

Measham, F., & Brain, K. (2005). Binge drinking, british alcohol policy and the new culture of intoxication. Crime Media Culture,
1(3), 262-283. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1741659005057641

Nogueira, M. J., Barros, L., & Sequeira, C. (2017). Psy-chometric properties of the psychological vulnerability scale in higher
education students. Journal of the American Psychiatric Nurses Association, 23(3), 215-222. Doi:
10.1177/1078390317695261.

Nunes, A. R. A. R. (2004). Os jovens e os fatores associados ao consumo. Revista Portuguesa de Saude Publica, 22(2), 57-55.
https://run.unl.pt/handle/10362/100216

Ogden, J. (2004). Psicologia da Satde (22 ed.). Climepsi Editores.

Oliveira, E., & Levindo, A. (2020). Bem-estar subjetivo e funcionamento psicoldgico positivo ao longo dos primeiros anos do
ensino superior. Educagdo: Teoria e Prdtica, 30(63), p. 1-19.
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/educacao/article/view/14705

Pedro, A. R., Amaral, O., & Escoval, A. (2016). Literacia em saude, dos dados a a¢do: Tradugdo, validagcdo e aplicacdo do
European Health Literacy Survey em Portugal. Revista de Saude Publica, 34(3), 259-275.
http://dx.doi.org/10.1016/j.rpsp.2016.07.002

Pereira, S., & Costa, A. (2016) Consumo de psicostimulantes no meio universitario: Aspetos clinicos e bioéticos. PsiLogos, 14(1),
24-37. https://revistas.rcaap.pt/psilogos/article/view/8883

Peuker, A., Fogaca, J., & Bizarro, L. (2006). Expectativas e beber problematico entre universitarios. Psicologia: Teoria e Pesquisa,
22(2), 193-200. https://www.scielo.br/pdf/ptp/v22n2/a09v22n2.pdf

Racioppi, F., Eriksson, L., Tingvall, C., & Villaveces, A. (2004). Preventing road traffic Injury: A public health perspective for Europe.
WHO Regional Office for Europe. http://www.euro.who.int/data/assets/pdf_file/0003/87564/E82659.pdf

Rolova, G., Gavurova, B., & Petruzelka, B. (2021). Health literacy, self-perceived health, and substance use behavior among
young people with alcohol and substance use disorders. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 18(8), 4337. https://doi.org/10.3390/ijerph18084337

Soares, A. M., Pinheiro, M. R., Canavarro, J. M. P. (2015). Transicdo e adaptagdo ao ensino superior e a demanda pelo sucesso
nas instituicbes portuguesas. Psychologica, 2(58), 97-116. http://dx.doi.org/10.14195/1647-8606_582_6

Van Rooij, E. C. M., Jansen, E. P. W. A., & Van de Grift, W. J. C. M. (2017). Secondary school students' engagement profiles and
their relationship with academic adjustment and achievement in university. Learning and Individual Differences, 54, 9—
19. https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1041608017300043

Vieira, M. J. M. (2020). Literacia em satde nos estudantes do ensino superior politécnico de Lisboa [Dissertagdo de mestrado,
Instituto Politécnico de Lisboa]. RCIPL. https://repositorio.ipl.pt/handle/10400.21/13035

Vitdria, P., Raposo, C., & Peixoto, F. A. (2000). A prevencdo do tabagismo nas escolas. Psicologia, Saude & Doengas, 1(1), 45-51.
https://scielo.pt/pdf/psd/vinl/vin1a05.pdf

World Health Organization. (2004). Global status report on alcohol 2004. Department of Mental Health.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42971/9241562722_(425KB).pdf;jsessionid=40768F338910637C4B07
04C354E3C8A17?sequence=1

Zheng, X, Sang, D., & Wang, L. (2004). Acculturation and subjective well-being of chinese students in Australia. Journal of
Happiness Studies, 5(1), 57-72. http://dx.doi.org/10.1023/B:JOHS.0000021836.43694.02


https://digitalis.uc.pt/pt-pt/biblio?f%5bauthor%5d=1564
https://digitalis.uc.pt/pt-pt/artigo/transi%C3%A7%C3%A3o_e_adapta%C3%A7%C3%A3o_ao_ensino_superior_e_demanda_pelo_sucesso_nas_institui%C3%A7%C3%B5es_portuguesas
https://digitalis.uc.pt/pt-pt/artigo/transi%C3%A7%C3%A3o_e_adapta%C3%A7%C3%A3o_ao_ensino_superior_e_demanda_pelo_sucesso_nas_institui%C3%A7%C3%B5es_portuguesas

	1-art-capa
	1-art-Literacia em comportamentos aditivos_Manuela Ferreira_educação_PT

