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El objetivo de este trabajo es conocer los indices
de IMC e ICC de los aprendices del Centro
de Comercio y Servicios. Este trabajo tuvo un
enfoque cuantitativo descriptivo y correlacional,
respecto al IMC; como medida para establecer
la relacion entre peso y altura, y el ICC para
conocer el riesgo cardiovascular a partir de la
relacion cintura/cadera.
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Para la OMS un gran porcentaje de las
muertes mundiales son a causa de las ECNT
(Enfermedades Cronicas No Transmisibles),
y gran parte de estas se presentan por cargas
laborales.

El SENA, al favorecer la calidad de vida de
sus aprendices y garantizar un desempefio
laboral o6ptimo, implementa una competencia

transversal de cultura fisica en la formacion de
las titulaciones en etapa lectiva, con la cual se
busca ensefar, generar habitos y estilos de vida
saludables.

Se tomaron 12 titulaciones técnicas y tecnologas
del centro de comercio y servicios, en etapa
lectiva. Dichas titulaciones estan compuestas por
257 aprendices de ambos géneros y de edades
que abarcan entre los 16 y 56 afios, en el primer
trimestre del afio 2014. Se procedio a realizar
una valoracién fisica de IMC y ICC; luego se
elaboré un formato de recoleccion de datos que
estan anexos en los portafolios de evidencias
de formacion. El tipo de estudio descriptivo
fue el mas adecuado para dar a conocer las
caracteristicas de los valores ya presentados en
las baterias de valoracion fisica. La técnica de
recoleccion de datos utilizada fue la observacion
directa y toma manual o registro de medidas.
Posteriormente se digitalizaron en una planilla de
Excel XP version 2007 y se procedio al analisis
de la informacion recolectada.

Formulas utilizadas:
IMC: PESO / ESTATURA x ESTATURA

ICC: PERIMETRO CINTURA/
PERIMETRO CADERA
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Promedio IMC-ICC para hombres, Tabla No.1

PROMEDIO DE PROMEDIO DEL PROMEDIO
TOTAL APRENDICES EDAD IMC DEL ICC
22 22,47 0,84
102 MAX MIN MAX MIN MAX MIN
54 16 39,29 16,33 1,26 0,58
Vargas, Luis (2014)
Promedio IMC-ICC para mujeres, Tabla No.2
PROMEDIO DE PROMEDIO DE PROMEDIO DE
TOTAL APRENDICES EDAD IMC IcC
26 23,80 0,77
156 MAX MIN MAX MIN MAX MIN
56 15 38,6 17,17 1,26 0

Vargas, Luis (2014)

indice De Masa Corporal, Tabla No.3

Interpretacion Hombres Mujeres
DELGADEZ Il (0 - 5) 0 0
DELGADEZ Il (5 - 10) 0 0
DELGADEZ | (10 - 18,5) 8 10
PESO NORMAL (18,5 - 24,9) 77 95
SOBRE PESO (25 - 29,9) 9 38
OBESIDAD | (30 - 34,9) 7 11
OBESIDAD 11 (35 - 39,9) 1 2
OBESIDAD Il (40+) 0 0

TOTAL 102 156

Vargas, Luis (2014)

Indice de Cintura/Cadera, Tabla No. 4

Interpretacion Hombres Mujeres
RIESGO BAJO 39 38
RIESGO MODERADO 36 55
RIESGO ALTO 15 37
RIESGO MUY ALTO 12 26
TOTAL 102 156

Vargas, Luis (2014)




Se observo que el IMC para hombres y mujeres
es alentador, ya que més del 70% de la poblacion
estudiada presenta un peso normal respecto a la
interpretacion de su correlacion peso y altura.
Sin embargo, son las mujeres quienes tienen un
predominio de sobrepeso y obesidad tipo I. En
el analisis del ICC se analizo que predomina el
riesgo moderado para ambos géneros, pero se
detalla con preocupacion el indice de riesgo alto
en la poblacion femenina.
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