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Resumen El desarrollo de productos terapéuticos para preparaciones curativas ha vuelto la mirada
hacia la utilizacion de compuestos presentes en plantas, por lo cual, esta investigacién se centrd en
desarrollar y evaluar el poder curativo de un ungiiento a partir de plantas de Hierba Mora (Solanum nigrum)
y Chilca Negra (Baccharis latifolia) cultivadas en la region del Gran Cumbal (Narifio, Colombia) y a la vez la
combinacion con técnicas de relajacion para mejorar la recuperaciéon muscular en deportistas. Se emplearon
hojas de ambas especies para obtener los extractos mediante el método de extraccién con etanol (70 % V/V).
El extracto obtenido se empled para la elaboracion del ungiiento y su aplicacion mediante técnica de masaje
de sacudidas, pellizcamiento y torsiones a cuatro grupos de ocho personas. Como resultado se observo que
el mejor mecanismo para potenciar el efecto de los compuestos presentes en las plantas fue la combinacion
delas tres técnicas de relajacion muscular, la validacién de poder curativo se obtuvo a través de una encuesta
de aceptacion; reportando que mas del 57% de las personas percibieron una sensaciéon de mejora después de
la aplicacion y del masaje.

Palabras Claves: Extracto; Fatiga muscular; Plantas medicinales; Relajacién muscular; Ungiiento.

Abstract The development of therapeutic products for healing preparations has turned its attention
to the use of compounds present in plants, therefore, this research focused on developing and evaluating
the healing power of an ointment from Blackberry plants (Solanum nigrum) and Chilca Negra (Baccharis
latifolia) grown in the Gran Cumbal region (Narifio, Colombia) and at the same time combined with
relaxation techniques to improve muscle recovery in athletes. Leaves of both species were used to obtain
the extracts by means of the extraction method with ethanol (70% V / V). The extract obtained was used for
the preparation of the ointment and its application by means of a shaking, pinching and twisting massage
technique to four groups of eight people. As a result, it was observed that the best mechanism to enhance the
effect of the compounds present in plants was the combination of the three muscle relaxation techniques,
the validation of healing power was obtained through an acceptance survey; reporting that more than 57%
of the people perceived a sensation of improvement after the application and the massage.

Keywords: Extract; Muscular fatigue. Medicinal plants; Muscle relaxation; Ointment.
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Desarrollo de unglientos a base de Solanum nigrum y Baccharis
latifolia para relajacion muscular en deportistas

INTRODUCCION.

Las plantas medicinales utilizadas como materia
prima para la produccién de extractos o para
el aislamiento de sustancias puras han sido de
interés creciente en paises industrializados
y representan el 80% de la base terapéutica
en los paises en desarrollo (Sharapin,
Machado, Souza, Rocha de Albuquerque,
Valverde, Lopes de Almeida, 2000). La falta
de nuevos descubrimientos aplicados a los
procesos de sintesis quimica, de moléculas
farmacolégicamente activas y de uso terapéutico
tiene efectos secundarios debido a su sintesis o
al uso incorrecto por el consumidor. Esto se ha
observado desde finales de la década de 1980,
con un creciente interés por productos naturales
en todos los segmentos del mercado y abarcando
los sectores de salud, alimentacion vestuario
o higiene (Sharapin, Machado, Souza, Rocha
de Albuquerque, Valverde, Lopes de Almeida,
2000). El desarrollo de nuevos productos con
aplicaciones médicas o terapéuticas ha vuelto
la mirada hacia la utilizacién de las plantas y
sus compuestos presentes, para desarrollar
preparaciones curativas que no presenten
situaciones adversas a la salud humana (Castro-
Méndez, 2006). De esta manera, desde este
concepto se han generado mucho conocimiento
sobre el uso y preparacion a partir de plantas
medicinales, conocimiento que sehatransmitido

de generacion en generacion. Al dia de hoy se
estima que entre el 60 al 80% de la poblacion
mundial utiliza tratamientos naturales en la
atencion primaria de salud, basados en el uso de
extractos de plantas o de sus principios activos
(Farnsworth, Akerele, Bingel, 1987).

Este complejo sistema conformado por
conocimientos, tradiciones, practicas, creencias
y aplicaciones han estructurado el uso de los
agentes conocedores como terapeutas, parteras,
promotores, sobadores, los cuales poseen un
método propio de diagndstico y tratamiento
que emplea estas plantas; asi como recursos
terapéuticos propios, los cuales son reconocidos
como las plantas medicinales (Garzén-Garzon,
2016), y se encuentran descritas a continuacion
como plantas con capacidad terapéutica y se
encuentran en el area del Cumbal, Narifio,
Colombia (Tabla1).

Las plantas son la base para el desarrollo
de productos fitoterapéuticos, los cuales han
tomado gran importancia en Colombia, debido
a un interés particular por el campo cientifico de
obtener pruebas sobre su utilidad y posibilidades
comerciales. De acuerdo con este conocimiento
tradicional, el conocimiento médicoylabisqueda
de literatura sobre el potencial presente en las
hojas, los tallos y raices de Solanum nigrum son
utiles en el tratamiento de dolores o afecciones
cutaneas como vitiligo, heridas, quemaduras,
eczemas, forunculos, entre otras. (Ministerio

Tabla 1. Lista de plantas medicinales y curativas utilizadas en el Cumbal, Narifio, Colombia.

Nombre comiin Nombre cientifico Uso Parte usada.
. . Sedante, Antinflamatorio, dolores musculares. Sistema nervioso: fatiga .
Hierba mora Solanum nigrum . ) . . Hojas
mental, Circulacién y articulaciones:
Chilca negra Baccharis latifolia Desinflamatoria, Musculatura y Articulaciones, Fracturas. Hojas, cogollos
- Circulacion, musculatura y articulaciones: Neuralgia, dolores musculares. .
Menta Mentha piperita . . > PP Hojas
Sistema nervioso: Desmayos, dolor de cabeza, fatiga mental, estrés, vértigos.
Cedron Aloysia citrodora Relajante muscular, sedante. Hojas
. . Circulacién, musculatura y articulaciones: Artritis, articulaciones inflamadas,
Manzanilla Chamaemelum nobile X - Tallo, flores
dolores musculares, neuralgias, reumatismo, torceduras.
Llanten Plantago major L Muscular, piel, sangre Hojas, raiz
. Circulacién, musculatura y articulaciones: Dolores musculares, mala .
Eucalipto Eucalyptus globulus Hojas

Malva tendida
Caléndula

Malva parviflora Muscular, piel

Caléndula officinalis
Hierbabuena

Mentha pulegium Relajante.

circulacién, artritis reumatoide, torceduras.

Antinflamatoria, cicatrizante

Planta completa
Flor
Hojas
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de la Proteccion Social, 2008), mientras la
aplicacion de Baccharis latifolia se emplea en
forma de cataplasma para casos de luxaciones,
heridas, dolores reumaticos y hematomas (Grupo
EL COMERCIO, 2011; Fernandez, 2014).

La busqueda de alternativas que permitan
la rapida recuperacion en deportistas de alto
rendimiento para continuar entrenando a
intensidades elevadas, especialmente en
deportes en los que se compite todos los dias, ya
que el ejercicio produce rupturas de miofibrillas
musculares, sobre todo si se desarrollan de
forma intensa provocando dafio muscular, lo
cual disminuye la fuerza, el pico de potencia, o la
velocidad. Por lo anterior es importante conocer
dequémediosderecuperacionmusculardisponen
los deportistas. (Urdampilleta, Armentia,
GOmez-Zorita, Martinez-Sanz, Mielgo-Ayuso,
2015). El mayor porcentaje de las patologias
musculares pueden aliviarse exponencialmente
al usar cremas para masaje. Estos productos
trabajan activando la circulaciéon de sangre
en la zona de lesion, proporcionan sensacion
de frescor rebajando la inflamacién e incluso
penetran bajo la piel para fomentar la curacion
del misculo (Kossmanny Vicente, 1992). De esta
manera, esta investigacion evaluo el extracto de
las plantas de hierba mora (Solanum nigrum) y
chilca negra (Baccharis latifolia) como fuente
para la elaboracién de un ungiiento medicinal
evaluado ante la fatiga muscular y percepcion de
recuperacion de deportistas.

MATERIALES Y METODOS:

Seleccion del material vegetal.

Se seleccionaron como material de estudio las
plantas de la hierba mora (Solanum nigrum) y
chilca negra (Baccharis latifolia), teniendo en
cuenta la descripcion medicinal de estas plantas
en su uso tradicional y los criterios de los
sabedores de la region que la han empleado. Las
dos plantas fueron suministradas por habitantes
del Municipio de Cumbal — Narifio (Latitud
0.918020; Longitud -77.785434).

Extraccion de compuestos.

Se estableci6 como método por extraccion
con etanol al 70% (V/V) para la separacion
y obtencion de un extracto enriquecido en
compuestos activos de las plantas seleccionadas.
Se realizo un proceso de trituraciéon en himedo,
dicho macerado es filtrado y secado, para su
posterior dilucién en etanol a una determinada
concentracion (Sabag-Asfura; Pinto-Davalos;
Zabalaga-Via; Camacho-Aramayo, 2010).

Extraccion:

El proceso de extraccion se realizd en
el laboratorio de control y producciéon
agroindustrial del centro sur colombiano de
logistica internacional — SENA, regional Narifio.
Se realiz6 un acondicionamiento del material
vegetal seleccionado, el cual consistié en separar
las hojas del tallo, las cuales fueron sometidas a
un proceso de secado en horno de conveccion
forzada a temperatura 25°C hasta alcanzar una
deshidratacion maxima (peso constante).

Enlafasedeextraccionconetanolsetom6100
gramos de hierba mora y 200 gramos de Chilca
negra de muestra seca, se hicieron maceraciones
con ayuda de un mortero, 2 horas durante 5 dias,
hasta obtener un pulverizado que estuvo en
contacto con el solvente, para posteriormente
ser filtrado utilizando papel filtro de 150 mm
(. El extracto etandlico obtenido se llevo a
calentamiento controlado en un bafio serolégico
a temperatura de 45° C durante 15 minutos, con
el fin evaporar el alcohol presente y concentrar
el extracto de chilca negra y hierba mora.

Elaboracion del ungiiento a base de
extractos vegetales

Para la elaboracion del ungiiento se empled
el extract6 concentrado de las plantas obtenido
mediante la extraccion en etanol (Bojaca, 2007),
empleando dos formulaciones establecidas
(Benitez-Benitez, Sarria-Villa; Gallo-Corredor;
Pérez Pacheco; Alvarez Sandoval; Giraldo
Aristizabal, 2020): La primera constituida por
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una base de gel elaborado a partir de Carbopol,
agua destilada, metil parabeno, propil parabeno,
trietanolamina (83.3%), extracto de Chilca
(11.11%) y Hierba Mora (5.56%). La segunda
formulacion se elabor6 mediante un ungiiento
a base de vaselina (73.9%), parabenos (2.60%),
mentol (1.0%) y los extractos de Chilca (15.0%) y
Hierba Mora (7.5%).

Evaluacion de ungiiento mediante
técnicas de masaje para relajacion
muscular

Se realizaron pruebas tépicas con funcionarios
que asisten al gimnasio del Centro Sur
Colombiano de Logistica Internacional los cuales
presentaban dolores leves por fatiga muscular.
La seleccion de las técnicas de masaje para
relajaciéon muscular se basé en procedimientos
descritos de fisioterapia para tratar las fatigas
musculares, las cuales se clasifican en siete
técnicas basicas de: roce, friccion, percusion,
tachadura, compresion, amasamiento vy
vibracién. Ademas de estas técnicas de masaje,
existen tres mas las cuales son “técnicas
adaptadas” que reciben este nombre puesto
que se derivan de las basicas, y son: sacudidas,
pellizcamiento y torsiéon (Albarracin, 2016;
Gabinete de Fisioterapia Myos. 2019).

Sacudidas: Se deriva de la vibracion. Su efecto
es suavizante y relajante sobre los musculos y
manipulativo sobre las articulaciones del cuerpo.

Pellizcamiento: Tiene su raiz en la percusion
y la tachadura. Se utiliza en el masaje deportivo
junto con las sacudidas, ademas de su utilizacion
encicatrices adheridas conelfin de flexibilizarlas
y despegarlas, y sobre fascias y tendones con
fines estimulantes.

Torsiones:  Tienen como base el
amasamiento. Esta técnica se utiliza en el
masaje descontracturante debido a que utiliza
las fuerzas de cizallamiento en la zona a tratar
provocando una eliminacion de la tension
muscular, aplicada en ambas manos en un
movimiento simultaneo.

Aplicacion de técnicas de relajacion
muscular

Una vez identificado el grupo de deportistas
objeto de estudio (20 individuos de una escuela
de futbol, 8 individuos que realizan trabajo en
gimnasio y 4 personas practicantes de deporte
debajaintensidad), se determiné que para efecto
de evaluacion de la técnica y por la actividad
fisica inherente de los deportes focalizados
se seleccionaron las extremidades inferiores
aplicando el masaje en una sola extremidad, es
decir, una pierna se deja sin tratamiento para
conocer los resultados por cada individuo.

Se conformaron 4 grupos de 8 personas y se
determina el método a aplicar de la siguiente
manera:

a. Grupo 1: Seles aplicé la Técnica de sacudidas
durante 4 minutos.

b.Grupo 2: Se les aplicoé la Técnica de
Pellizcamiento durante 3 minutos.

c. Grupo 3: SelesaplicélaTécnicade Torsiones
durante 3 minutos.

d. Grupo 4: Se les aplicé la combinacion de las
tres técnicas durante 10 minutos.

RESULTADOS Y DISCUSION.

El proceso de secado, conservacion y extraccion
de los extractos de las plantas evaluadas
mostrd gran concentracion de los compuestos
funcionales a través de la separacion mediante
el proceso de lavado con etanol, la fraccion
obtenida por método de extraccion etanolica,
en combinacion con el gel y el extracto a una
proporcion de 75 gramos de gel, 10 gramos de
extracto de chilca negra y 5 gramos de extracto
de hierba mora para obtener el ungiiento; se
estandarizo los experimentos bajo un pH de 7,8.

Dentro de la evaluacion realizada a
las personas con dolencias musculares,
sen encontr6 que existi6 una disminucion
significativa del dolor tras aplicarse el ungiiento
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y no presentaron reacciones secundarias en el
uso de este. Tras la aplicacion de las técnicas
empleadas en cada masaje, se pudo observar que
la técnica mas efectiva es la combinacion de los
tres tipos de masajes (Sacudidas, pellizcamiento
y torsiones) ya que los resultados se centran en
una disminucién considerable frente al uso de
una sola técnica (Figura 1). De modo que de los
32 deportistas objeto de estudio solamente el
3% manifest6 no haber percibido una mejoria y
40 % manifestd una disminucién momentanea
en cada una de las técnicas por separado, por lo
tanto, el 57% de los deportistas percibieron que
las aplicaciones de las técnicas de masaje fueron
efectivas y contribuyen a una recuperacion
muscular mas rapida.

8
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Figura1. Percepcion de la técnica de masaje con ungiientos a base de
extractos vegetales de Solanum nigrum y Baccharis latifolia aplicada a
deportistas.

Las personas objeto de estudio reportaron
una sensacion de arenosidad al aplicarse el
ungiiento, esto debido a que no hubo una
adecuada dilucion de los cristales de mentol, por
otra parte, el color y olor del ungiiento fueron los
caracteristicos de las plantas.

Se debe evaluar la posibilidad de utilizar
un método para la recuperacion del alcohol
al momento de concentrar el extracto, ya que
como se hizo el proceso en este estudio se pierde
totalmente el alcohol elevando los costos de
produccion.

Las plantas empleadas son utilizadas de
manera empirica y tradicional para curar
enfermedades, segin usos y costumbres
su tratamiento es efectivo, sin embargo, es
necesario evaluar y validar sus propiedades
en otros grupos de usuarios con las patologias
mencionadas.

CONCLUSION

Los médicos tradicionales y la comunidad en
general de la regiéon conocen del potencial
curativo de las plantas objeto de estudio, en la
mayoria de los casos son utilizadas en forma
de cataplasma y/o infusiones para tratar golpes
o afecciones musculares y que generalmente
tienen un tratamiento positivo al uso de estas
plantas, por tal motivo se vio la necesidad de
desarrollar un ungiiento que pueda concentrar
las propiedades curativas de las plantas,
utilizando métodos de extraccidon efectivos
técnicamente, mejorando asi la efectividad en el
tratamiento.
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