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Teniendo en cuenta la visión global e integradora de la salud y considerando que la
geografía es la rama de la ciencia que se ocupa de estudiar las relaciones entre el hom-
bre y su entorno, parece claro que esta disciplina puede colaborar en el estudio y ob-
tención de conocimiento sobre los factores socio-ambientales que intervienen en el
equilibrio salud-enfermedad (Jori, 2013).

Dentro de la salud, los trastornos mentales constituyen la causa más frecuente de carga
de enfermedad en Europa (Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007). Los estudios cientí-
ficos indican que dichos trastornos son consecuencia de la suma de la interacción de las
características biológicas con factores psicológicos y sociales (OMS, 2001). Esta percepción
supone entender los problemas de salud mental no solo desde el punto de vista del in-
dividuo, sino también de su entorno. En las últimas dos décadas, ha crecido el interés en-
tre epidemiólogos, geógrafos e investigadores de la salud pública en general, por docu-
mentar las formas en que los procesos basados en el lugar de residencia o trabajo influyen
en la salud, siendo importantes en la comprensión de las desigualdades sociales y espa-
ciales en los resultados de salud y sus comportamientos asociados (Pearce, 2012).

Las herramientas geográficas, como la cartografía y los SIG, facilitan la difusión y com-
prensión de los fenómenos espaciales, pudiendo ser muy útiles en la toma de deci siones
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y en planificación de los recursos sanitarios. Cada vez se realizan más estudios en esta
línea, contribuyendo, de forma destacada, tanto en el campo de la epide miología como
en el de la planificación.

Además, las recientes crisis económicas sufridas a nivel global, así como la excep-
cionalidad vivida con la pandemia de la COVID-19, llevan a pensar que la salud men-
tal de la población general y de las personas mayores en particular, se verá afectada
(WHO, 2020; Pfefferbaum and North, 2020; Alonso et al., 2020; Diseases, 2020).

En este contexto se desarrolla la tesis doctoral titulada: “Variabilidad espacial de la
salud mental en Aragón y análisis de su asociación con el nivel socioeconómico: pre-
valencia de deterioro cognitivo leve y demencia”, defendida en julio de 2021.

El objetivo principal del trabajo fue analizar la existencia de diferencias socioeco-
nómicas y la variabilidad en la prevalencia de deterioro cognitivo leve y demencia por
Zonas Básicas de Salud de Aragón utilizando herramientas geográficas como los SIG
y la cartografía. Igualmente se ha pretendido estudiar la influencia de la distribución
territorial de los índices de privación, y de algunos indicadores socioeconómicos sim-
ples, en la frecuencia de deterioro cognitivo leve y demencia.

Los resultados que se muestran en dicho trabajo, se han centrado en:

– Analizar la distribución por ZBS de diferentes indicadores socioeconómicos con-
siderando además distintas tipologías de zonas sanitarias (rurales y urbanas)

– Conocer y explicar la evolución de la prevalencia de deterioro cognitivo leve y
demencia en estas zonas sanitarias.

– Estudiar la relación entre la prevalencia de cada una de las enfermedades des-
critas y las características socioeconómicas del entorno.

Así mismo se establecen una serie de consideraciones relacionadas con el uso de
las herramientas geográficas para el establecimiento de políticas integrales en la orde-
nación del territorio.

Junto a estos resultados se elaboraron varias cartografías que permiten interpretar
mejor los análisis realizados y detectar patrones geográficos producidos A continuación
las figuras 1 y 2 muestran un ejemplo de ello.

En la figura 1 se visualiza para el año 2015 la prevalencia de deterioro cognitivo en
Aragón, donde se observa que sigue pautas espaciales muy claras, ya que es más ele-
vada en zonas de salud de Zaragoza ciudad (en tonos anaranjados), mientras que los va-
lores más bajos (azules oscuros) corresponden a áreas bastante alejadas de la capital.

En el caso de la figura 2, se muestra un ejemplo del modelo que más variabilidad
consigue explicar de la distribución de las tasas de DCL por zonas de salud de Aragón.
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Figura 1. Reparto de número de casos y prevalencia de deterioro cognitivo leve en Aragón.

Figura 2. Asociación entre prevalencia de deterioro cognitivo leve
y determinados indicadores socioeconómicos.



Para finalizar, en este trabajo se subraya cómo el tema tratado está en plena actua-
lidad, ya que según estimaciones del INE, en España, una de cada cuatro personas ten-
drá más de 65 años en el año 2033 y además, las personas que viven solas, que en 2018
suponían un 10,1% de la población total, seguirán creciendo en los próximos años (Ins-
tituto Nacional de Estadística, 2018). Este escenario implica un cambio, o revisión, no
solamente de los modelos de urbanismo, que deben tender a ser más amables con los
mayores, sino de los modelos de residencia en su más amplia concepción, tanto en lo
que se refiere a centros diseñados específicamente para ancianos como a viviendas
adaptadas a sus necesidades. Según estas informaciones, parece que ni las actuales ti-
pologías de vivienda, ni las grandes urbes españolas se adaptan en este momento a las
necesidades de una creciente población cada vez mayor (Hermida, 2019) y específi-
camente aquella con problemas cognitivos (Cassarino and Setti, 2015).
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